VARDAGARTIJULTIDEN
efter Epifania

MANDAG DEN 7 JANUARI
Lasning 1]Joh 3:22-4:6

Mina kéra, vad vi dn ber om far vi av Gud, eftersom vi hdller hans bud och gor det
som behagar honom. Och detta &r hans bud: att vi skall tro pd hans son Jesu Kristi
namn och dlska varandra sd som han har befallt oss. Den som haller Guds bud forblir
i Gud och Gud i honom. Och att han forblir i oss vet vi av anden som han har gett
0ss.

Mina kéra, sétt inte tro till alla andar utan préva om de kommer fran
Gud, ty mdnga falska profeter har gatt ut i varlden. Sa kan ni se vilken ande som ar
Guds: varje ande som erkdnner att Jesus Kristus har kommit i méansklig gestalt &r
fran Gud, men den ande som fornekar Jesus ar inte fran Gud. Det dr Antikrists ande,
som ni har hort skall komma och som redan nu &r i viarlden. Men ni, mina barn, &r
frdn Gud och ni har besegrat de falska profeterna, ty han som &r i er &r stérre dn han
som &r i virlden. De kommer fran virlden, och darfor talar de som vérlden, och
vdrlden lyssnar pa dem. Men vi kommer fran Gud. Den som kdnner Gud, han
lyssnar pa oss; den som inte kommer frdn Gud, han lyssnar inte pa oss. S& kan vi
skilja mellan sanningens ande och villfarelsens ande.

Responsoriepsalm Ps 2:7-8,10-11 (R. 8a)
R. Jag skall ge dig folken till arvedel.

Herren sade till mig: »Du dr min son,
jag har fott dig i dag.

Begér av mig, sa skall jag ge dig folken till arvedel
och jordens dndar till egendom.« R.

S& kom nu till férstand, ni konungar,

lat varna er, ni domare pa jorden.
Tjana Herren med fruktan,

och kyss hans fotter med bédvan. R.

Halleluja Jfr Matt 4:23

V. Jesus forkunnade budskapet om riket
och botade alla slags sjukdomar bland folket.



Evangelium Matt 4:12-17,23-25

Nar Jesus horde att Johannes hade blivit fangslad, vande han tillbaka till Galileen.
Han lamnade Nasaret och slog sig ner i Kafarnaum, som ligger vid sjon, i Sebulons
och Naftalis land, for att det som sagts genom profeten Jesaja skulle uppfyllas:
Sebulons land och Naftalis land ner mot sjon, pd andra sidan Jordan, hedningarnas Galileen
— folket som bor i morker har sett ett stort ljus, och for dem som bor i dédens land och skugga
har ljuset gitt upp. Fran den tiden borjade Jesus forkunna: »Omvand er. Himmelriket
dr ndra.«

Han vandrade omkring i hela Galileen och undervisade i synagogorna,
torkunnade budskapet om riket och botade alla slags sjukdomar och krampor bland
folket. Ryktet om honom spred sig i hela Syrien, och man férde till honom alla som
led av olika sjukdomar och pldgor, besatta, fallandesjuka och forlamade, och han
botade dem. Och stora skaror f6ljde honom, folk fran Galileen och Dekapolis, fran
Jerusalem och Judeen och fran andra sidan Jordan.

TISDAG DEN 8 JANUARI
Lasning 1 Joh 4:7-10

Mina kaira, 1at oss dlska varandra, ty kidrleken kommer fran Gud, och den som dlskar
ar fodd av Gud och kidnner Gud. Men den som inte dlskar kidnner inte Gud, eftersom
Gud ér karlek. S& uppenbarades Guds kérlek hos oss: han sdnde sin ende son till
varlden for att vi skulle fa liv genom honom. Detta dr kirleken: inte att vi har dlskat
Gud utan att han har dlskat oss och sént sin son som forsoningsoffer for vara synder.

Responsoriepsalm Ps 72:1-4b,7-8 (R. 11)
R. Kom, 14t oss tillbedja Herren och falla ned infoér honom.

Gud, ge dina lagar &t konungen,

at konungasonen din réttfardighet.
Ma han rattradigt doma ditt folk

och ge dina betryckta deras ratt. R.

Ma berg och hojder bringa valstdnd at folket
ndr rattvisan rader i landet.
Han skall skaffa ratt at de betryckta i folket. R.

I hans dagar ma rattfardigheten blomstra,
och freden rdda, tills ingen mdne mer finns.

Ma han hirska fran hav till hav,
fran floden intill jordens granser. R.



Halleluja Luk 4:18

V. Herren har sént mig
att frambéra ett gladjebud till de fattiga
och att forkunna befrielse for de fangna.

Evangelium Mark 6:34-44

Vid den tiden fick Jesus se en stor skara méanniskor. Han fylldes av medlidande med
dem, for de var som fér utan herde, och han undervisade dem lidnge. Néar det redan
var sent pd dagen, kom ldrjungarna till honom och sade: »Trakten &r 6de, och det &r
sent. Lat dem ge sig av sa att de kan ga bort till gdrdarna och byarna hédr omkring och
kopa sig ndgot att dta.« Han svarade: »Ge dem ndgot att &ta, ni sjdlva.« — »Skall vi g
och kopa brod at dem for tvdhundra denarer och ge dem att dta?« frdgade de. Han
sade: »Hur manga brod har ni? G4 och se efter.« De tog reda pa det och sade: »Fem
brod, och sd tva fiskar.« D4 14t han dem sédga at folket att sla sig ner i matlag dar det
fanns gront grés. Och de lade sig ner i grupper om hundra eller femtio. Han tog de
fem broden och de tva fiskarna, sdg upp mot himlen och lédste tackbonen. Sedan brot
han broden och gav dem &t ldrjungarna, for att de skulle dela ut dem at folket. Ocksa
de tva fiskarna fordelade han sa att alla fick. Alla at och blev mitta, och man
plockade tolv korgar fulla med brodbitar och fisk. Det var fem tusen mén som hade
atit.

ONSDAG DEN 9 JANUARI
Ldsning 1]Joh 4:11-18

Mina kara, om Gud har &lskat oss sd, mdste ocksd vi dlska varandra. Ingen har
nagonsin sett Gud. Men om vi dlskar varandra, d&r Gud alltid i oss, och hans kérlek
har natt sin fullhet i oss. Han har gett oss sin ande, och darfor vet vi att vi forblir i
honom och han i oss. Vi har sett och kan vittna om att Fadern har sint sin son att
radda varlden. Om nagon bekénner att Jesus dr Guds son, forblir Gud i honom och
han i Gud. Och vi har lart kinna den kérlek som Gud har till oss och tror pa den.

Gud &r kirlek, och den som forblir i kdrleken forblir i Gud och Gud i
honom. I detta har kérleken natt sin fullhet hos oss: att vi kan vara frimodiga pa
domens dag, ty sddan som Kristus dr, sddana &r vi i denna vdrlden. Rddsla finns inte
i kdrleken, utan den fullkomliga karleken fordriver rdadslan, ty radsla hor samman
med straff, och den som &dr radd har inte natt kirlekens fullhet.

Responsoriepsalm Ps 72:2,10-13 (R. 11)
R. Kom, lat oss tillbedja Herren och falla ned infér honom.
Gud, ge dina lagar &t konungen,

at konungasonen din rattfardighet.
Ma han rattradigt doma ditt folk



och ge dina betryckta deras ritt. R.

Kungarna fran Tarshish och kustldnderna
skall komma med skidnker,
kungarna av Saba och Seba frambéra gdvor.

Alla kungar maste falla ned for hans fotter,
alla folk mdste tjana honom. R.

Ty han skall rddda den fattige som ropar,

den betryckte och den som ingen hjlper.
Han skall vara god mot den arme och fattige,

de fattigas liv skall han radda. R.

Halleluja Jfr 1 Tim 3:16

V. Vilsignad dr du som forkunnats bland folken,
valsignad dr du som vunnit tro i virlden.

Evangelium Mark 6:45-52

Nar de fem tusen hade étit befallde Jesus sina ldrjungar att stiga i baten och fara i
forvag over till Betsaida, medan han sjdlv skickade hem folket. Nar han hade skilts
frdn dem, gick han upp pa berget for att be. Pa kvillen var baten mitt ute pa sjon, och
han var ensam kvar pa land. Han sag hur de slet vid arorna dérfor att de hade
motvind. Strax fore gryningen kom han till dem, gdende pa vattnet, och han var pa
vdg forbi dem. Nar de fick se honom ga pa vattnet, trodde de att det var en valnad,
och de skrek till, for alla sdig de honom och blev forskrackta. Men han talade genast
till dem och sade: »Lugn, det dr jag. Var inte rddda.« Och han steg i bdten till dem,
och vinden lade sig. Men de blev utom sig av hdpnad, for de hade inte forstatt nagot
av detta med broden, utan de var forstockade.

TORSDAG 10 JANUARI
Ladsning 1]Joh 4:19-5:4

Mina kdra, vi dlskar darfor att Gud forst dlskade oss. Om ndgon sédger: »Jag dlskar
Gud« men hatar sin broder, da ljuger han. Ty den som inte &lskar sin broder, som
han har sett, kan inte dlska Gud, som han inte har sett. Och detta dr det bud som han
har gett oss: att den som &dlskar Gud ocksa skall dlska sin broder.

Var och en som tror att Jesus ar Kristus, han 4r f6dd av Gud, och den
som dlskar fadern dlskar ocksd hans barn. Att vi dlskar Guds barn ser vi ddrav att vi
dlskar Gud och héller hans bud. Ty detta dr kdrleken till Gud: att vi haller hans bud.
Hans bud ér inte tunga, eftersom alla som &r fodda av Gud besegrar varlden, och
detta &r den seger som har besegrat varlden: var tro.



Responsoriepsalm Ps 72:2,14-15bc, 17 (R. 11)
R. Kom, lat oss tillbedja Herren och falla ned infér honom.

Gud, ge dina lagar &t konungen,

at konungasonen din rattfardighet.
Ma han rattradigt doma ditt folk

och ge dina betryckta deras ratt. R.

Han skall rddda dem fran vald och fortryck,
deras blod dr dyrbart i hans 6gon.
Standigt md man be f6r honom,
alltid valsigna honom. R.

Hans namn skall besta i evighet,

sd lange solen skiner ma hans namn baras vidare.
Genom honom skall alla jordens stammar bli vélsignade.

Ma4 alla hedningar prisa honom salig. R.

Halleluja Jfr Luk 4:18

V. Herrens Ande &r 6ver mig,
han har smort mig till att frambéra ett glddjebud.

Evangelium Luk 4:14-22a

Vid den tiden dtervande Jesus med Andens kraft inom sig till Galileen, och ryktet om
honom spred sig i hela trakten. Han undervisade i deras synagogor, och alla
lovprisade honom.

Han kom till Nasaret, dar han hade véxt upp, och pd sabbaten gick han
till synagogan, som han brukade. Han reste sig for att ldsa, och man gav honom
profeten Jesajas bok. Nar han 6ppnade den, fann han det stélle ddr det star skrivet:
Herrens ande dr 6ver mig, ty han har smort mig till att frambira ett glidjebud till de fattiga.
Han har sint mig att forkunna befrielse for de fingna och syn for de blinda, att ge de
fortryckta frihet och forkunna dret som Herren har valt. Han rullade ihop boken och gav
den tillbaka till tjainaren och satte sig. Alla i synagogan hade sina blickar riktade mot
honom. Da borjade han tala till dem och sade: »I dag har detta skriftstélle gatt i
uppfyllelse infor er som hor mig.« Alla prisade honom och hdpnade 6ver de ljuvliga
ord som utgick ur hans mun.

FREDAG DEN 11 JANUARI
Lasning 1 Joh 5:5-13
Mina kédra, vem kan besegra vérlden utom den som tror att Jesus dr Guds son? Han

dr den som kom genom vatten och blod, Jesus Kristus. Inte bara med vattnet utan
med badde vattnet och blodet. Och Anden &r den som vittnar, ty Anden &r sanningen.



Det dr tre som vittnar: Anden, vattnet och blodet, och dessa tre dr samstdimmiga. Vi
godtar ju médnniskors vittnesbord, men Guds betyder mer, ty detta &r Guds
vittnesbord: han har vittnat om sin son. Den som tror pa Guds son har tagit emot
vittnesbordet i sitt inre. Den som inte tror pa Gud gor honom till I6gnare, eftersom
han inte tror pa det vittnesbérd Gud har gett om sin son. Och detta &r vittnesbordet:
Gud har gett oss evigt liv, och det livet finns i hans son. Den som har hans son har
livet. Den som inte har Guds son har inte livet.

Detta skriver jag till er som tror pa Guds sons namn, for att ni skall veta
att ni har evigt liv.

Responsoriepsalm Ps 147:12-15,19-20 (R. 12a)

R. Jerusalem, prisa Herren
eller: Halleluja.

Jerusalem, prisa Herren,
Sion, lova din Gud.

Han har gjort bommarna f6r dina portar fasta,
han har vilsignat dina soner. R.

Han skaffar dina granser fred,
han mittar dig med bésta vete.

Han sénder ut sitt ord 6ver jorden,
hans befallning skyndar ivdg med hast. R.

Han har férkunnat for Jakob sitt ord,
for Israel sina stadgar och bud.

S4 har han inte gjort for ndgot fraimmande folk,
och hans bud, dem kdnner de inte. R.

Halleluja Jfr Matt 4:23

V. Jesus forkunnade budskapet om riket
och botade alla slags sjukdomar bland folket.

Evangelium Luk 5:12-16

Nar Jesus var i en av stdderna, stod ddr en man som var full av spetédlska. Han fick se
Jesus och kastade sig till marken framfér honom och bad: »Herre, vill du, sa kan du
gora mig ren.« Jesus strackte ut handen, rérde vid honom och sade: »Jag vill. Bli ren!«
Genast forsvann spetdlskan. Han forbjod honom att tala om det for nagon. »Men ga
och visa dig for présten, och ge det offer f6r din rening som Mose har bestamt. Det
blir ett vittnesbord for dem.«



Emellertid spred sig ryktet om honom alltmer, och stora skaror samlades
for att lyssna pd honom och bli botade fran sina sjukdomar. Men han hade dragit sig
undan till 6de trakter for att be.

LORDAG DEN 12 JANUARI
Lasning 1 Joh 5:14-21

Mina kéra, var frimodiga tro pd Gud dr denna: om vi ber honom om nagot efter hans
vilja, sd hor han oss. Och om vi vet att han hor oss vad vi dn ber om, sd vet vi ocksa
att vi far vad vi ber honom om. Om ndgon ser sin broder bega en synd som inte dr en
dodssynd, skall han be, och han skall ge liv 4t honom, 4t dem som inte begar nagon
dodssynd. Det finns synd som leder till doden. Det dr inte sddan synd jag menar nar
jag sdger att man skall be. Varje orétt dr en synd, men det finns synd som inte ar
dodssynd.

Vi vet att de som dr fodda av Gud inte syndar. Han som féddes av Gud
bevarar dem och den Onde kan inte rora dem. Vi vet att vi dr frdn Gud och att hela
vdrlden ligger i den Ondes vald. Vi vet ocksd att Guds son har kommit och att han
har gett oss forstand sd att vi kan kdnna den Sanne. Vi lever i den Sanne, i hans son
Jesus Kristus. Han dr den sanne guden och det eviga livet. Mina barn, var pa er vakt
mot avgudar.

Responsoriepsalm Ps 149:1-6a, 9b (R. 4a)

R. Herren har behag till sitt folk
eller: Halleluja.

Sjung en ny sang till Herrens é&ra,

hans lov i de trognas forsamling.
Israel skall glddjas 6ver sin skapare,

Sions barn jubla 6ver sin konung. R.

De skall lova hans namn under dans,

lovsjunga honom till puka och harpa.
Herren har behag till sitt folk,

han kroner de kuvade med seger. R.

De trogna gldds och ger honom é&ra,
de jublar pa sina ldger.
Guds lov édr i deras mun.
Till harlighet blir det for alla hans trogna. R.

Halleluja Matt 4:16

V. Folket som bor i morker har sett ett stort ljus,
och for dem som bor i dédens land och skugga



har ljuset gatt upp.
Evangelium Joh 3:22-30

Vid den tiden gick Jesus och hans larjungar till Judeen, och dér stannade han en tid
med dem och dopte. Ocksd Johannes dopte; det var i Ainon nédra Salim, dar det var
gott om vatten, och folk kom dit och blev dopta. Johannes hade ndmligen &nnu inte
satts i fangelse. Ett par av Johannes ldrjungar kom att diskutera reningsbruken med
nagra judar, och de gick till Johannes och sade: »Rabbi, han som var tillsammans
med dig pa andra sidan Jordan och som du vittnade om, han d6éper nu sjélv, och alla
kommer till honom.« Johannes svarade: »Ingen far ndgot som inte ges honom fran
himlen. Ni kan sjdlva vittna om att jag sade: ‘Jag dr inte Messias utan har blivit
utsdnd att gd framfor honom.” Brudgum dr den som har bruden. Brudgummens vin,
som star och hor pa honom, glader sig at brudgummens rost. Den glddjen har nu
blivit min helt och fullt. Han skall bli storre och jag bli mindre.«

Sondagen efter Trettondedagen
HERRENS DOP
Fest

Forsta lasningen Jes 40:1-5,9-11

Trosta, trosta mitt folk,

sdger er Gud.

Ge nytt mod &t Jerusalem,

kungor att hennes trdldom ar over,
att hennes skuld &r sonad,

att Herren straffat henne dubbelt
for alla hennes synder.

En rost ropar:

Bana vig for Herren genom ¢knen,

gor en jamn vag i 6demarken for var Gud!
Alla dalar skall hojas,

alla berg och hojder sankas.

Oléndig mark skall jamnas

och branter bli till slatt.

Herrens hirlighet skall uppenbaras,

och alla manniskor skall se det.

Herren har talat.

Ga upp pa ett hogt berg
med ditt glddjebud, Sion,
ropa ut ditt gladjebud
med hog rost, Jerusalem.
Ropa, var inte radd,



sdg till Judas stader:

Er Gud kommer!

Herren Gud kommer i all sin styrka,
han harskar med maktig arm.

Sin segerlon har han med sig,

de han vunnit gar framfér honom.
Som en herde vallar han sin hjord.
Han tar upp lammen i sin famn

och bir dem i sina armar,

han driver tackorna varligt.

Responsoriepsalm Ps 104:1b-4,24-25,27-30 (R. 1a)
R. Lova Herren, min sjal!

Méktig ar du, Herre, min Gud,
i hoghet och harlighet dr du kladd,
du sveper dig i ljus som i en mantel.
Himlen har du spént ut som ett télt,
ovan skyn har du timrat din sal. R.

Du gor molnen till din vagn
och far pa vindens vingar.
Du gor vindar till dina sandebud
och eldslagor till dina tjanare. R.

Otaliga dr dina verk, o Herre!
Med vishet har du gjort dem alla,
jorden dr full av vad du skapat.
Dér dr havet, det valdiga, vida,
med en myllrande skara utan tal
av djur bade stora och sma. R.

Alla satter sitt hopp till dig,
du skall ge dem foda i rétt tid.
Du ger dem, och de tar emot,
du 8ppnar din hand, och de édter sig mitta. R.

Du doljer ditt ansikte, och de blir forskrackta,
du tar ifran dem deras ande,
och de dor och blir ater till mull.
Du sénder din ande, da skapas liv.
Du gor jorden ny. R.

eller om responsoriepsalmen sjungs: se Cecilia 668



Andra lisningen Tit 2:11-14; 3:4-7

Guds nad har blivit synlig som en raddning for alla madnniskor. Den l&r oss att sdga
nej till ett gudlost liv och denna vérldens begér och att leva anstandigt, rattradigt och
fromt i den tid som nu dr, medan vi vantar pa att vart saliga hopp skall infrias och
var store gud och frédlsare Kristus Jesus trada fram i sin hérlighet. Han har offrat sig
sjdlv for oss, for att frikopa oss frdn alla synder och gora oss rena, sa att vi blir hans
eget folk, uppfyllt av iver att gora vad som &r gott.

Ja, ndr Guds, var frilsares, godhet och karlek till ménniskorna blev
uppenbara rdddade han oss — inte darfor att vi gjort nagra rattfardiga garningar
utan dérfor att han dr barmhartig — och han gjorde det med det bad som aterfoder
och fornyar genom den helige Ande. Genom Jesus Kristus, var frilsare, har han Iatit
Anden stromma 6ver oss, for att vi genom Guds ndd skall bli rattfardiga och, sa som
det &dr vart hopp, vinna evigt liv.

Halleluja Jfr Luk 3:16

V. Det kommer en som ér starkare dn jag,
han skall dépa er med helig ande och eld.

Evangelium Luk 3:15-16,21-22

Folket som kommit ut for att dopas av Johannes var fyllt av forvantan, och alla
frdgade sig om inte Johannes kunde vara Messias. Men han svarade dem alla: »Jag
doper er med vatten. Men det kommer en som &r starkare dn jag, och jag &r inte
vardig att knyta upp hans sandalremmar. Han skall dopa er med helig ande och
eld.«

Nar nu allt folket ldt dopa sig och Jesus ocksa hade blivit dopt och stod
och bad, 6ppnade sig himlen och den helige Ande kom ner 6ver honom i en duvas
skepnad, och en rost hordes fran himlen: »Du &r min dlskade son, du &r min
utvalde.«

ALTERNATIVA LASNINGAR

Forsta ldsningen Jes 42:1-4,6-7

Detta &dr min tjanare som jag ger kraft,
min utvalde som jag har kar.

Jag later min ande komma 6ver honom,
han skall féra ut rétten till folken.

Han ropar inte, han hojer inte rosten,
hans stimma hors inte pa gatorna.

Det knéckta straet bryter han inte av,
den tynande lagan sldcker han inte.
Trofast skall han fora ut rétten.



Han skall inte tyna bort eller knéckas,

innan han fort ratten till seger pa jorden.
Fjdrran lander véntar pa hans undervisning.
Jag, Herren, har i min trohet kallat dig,

jag tar dig vid handen och skyddar dig.
Genom dig ingar jag ett forbund med mitt folk
till ett ljus for de andra folken.

Du skall 6ppna de blindas 6gon

och befria de fangna ur fangelset,

ur fangelsehdlan dem som sitter i morkret.

Responsoriepsalm Ps 29:1-4,9c-10 (R. 11b)
R. Herren vélsignar sitt folk med fred.

Ara Herren, ni gudasoner,
dra Herrens majestit,
dra Herrens hoga namn,
fall ner infor Herren i helig skrud! R.

Herrens rost 6ver vattnen!

Arans Gud dundrar,

Herren hors 6ver de stora vattnen.
Herrens rost i sin kraft,

Herrens rost i sin prakt. R.

Allt i hans tempel ropar: »Aral«
Herren tronar ovan himmelshavet,
Herren tronar som konung for evigt. R.

eller om responsoriepsalmen sjungs: se Cecilia 626
Andra lisningen Apg 10:34-38

Nar Petrus var i Caesarea, hos Cornelius, tog han till orda: »Nu forstar jag verkligen
att Gud inte gor skillnad pa ménniskor utan tar emot var och en som fruktar honom
och som gor vad som ar réttfardigt, vilket folk han &n tillhor. Detta var ordet som
Gud sédnde till israeliterna med budskapet om fred genom Jesus Kristus — han &r
allas herre. Ni kadnner till det som har skett i hela Judeen, med borjan i Galileen efter
det dop som Johannes predikade: hur Jesus fran Nasaret blev smord av Gud med
helig ande och kraft och hur han vandrade omkring och gjorde gott och botade alla
som var i djavulens vald; Gud var med honom.«

Halleluja Jfr Mark 9:6

V. Fran den 6ppnade himlen hordes Faderns rost:
»Detta dr min dlskade Son. Lyssna till honom.«



Evangelium Luk 3:15-16,21-22

Folket som kommit ut for att dopas av Johannes var fyllt av férvantan, och alla
frdgade sig om inte Johannes kunde vara Messias. Men han svarade dem alla: »Jag
doper er med vatten. Men det kommer en som &r starkare &n jag, och jag &r inte
vdrdig att knyta upp hans sandalremmar. Han skall dopa er med helig ande och
eld.«

Nar nu allt folket ldt dopa sig och Jesus ocksa hade blivit dopt och stod
och bad, 6ppnade sig himlen och den helige Ande kom ner éver honom i en duvas
skepnad, och en rost hordes fran himlen: »Du &dr min dlskade son, du &r min
utvalde.«



