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Forord

Som vuxen manniska har jag nog dgnat merparten av livet at att
fundera 6ver vad det innebar att vara mor och over vilken
enastdende Guds gava det ar. Ingenting ar sa brutalt starkt och sa
vackert som en mors karlek till sitt barn.

Kvinnor jag mott som forlorat ett of6tt barn har genom sina
upplevelser gett oss ett gripande testamente 6ver hur djupt det
biologiska moderskapet praglar vart kroppsliga jag. Det ar kvinnor
som har aldrig mo6tt sina barn men anda sorjer dem, saknar dem och
lider av att ha forlorat dem, hur det an gatt till. De har inte bara gatt
vidare med sitt tidigare livinnan helandeprocessen var 6ver. Manga



av dem hor till de starkaste foresprakarna for livet och for den gava
det ar att fa vara mor.

Att viga sig at moderskap i dag ar ett radikalt val som
manga inte vardesatter. Det hindrar inte att moderskapets frukter ar
riktiga kraftkdllor. Hur manga ganger har jag inte sett hur ett
moderskap berikar var livserfarenhet som kvinnor. Varje barn lar oss
nagot nytt om oss sjalva och hjalper oss att inte langre leva vidare
som sjadlvcentrerade unga kvinnor utan att bli kloka och karleksfulla
modrar. Manga kvinnor jag talat med ar forvanade 6ver de andliga
krafter som vuxit fram genom moderskapet som till exempel
odmjukhet, mod, mattfullhet, medkansla, sjalvuppoffring,
generositet, saktmod och talamod. Det dr sadana inre skatter man
latt missar nar vardagen ar kaotisk.

Nystart — om moderskapets potential har sin egen plats pa
hyllan bland bocker om moderskapet. Den vill formedla ett nytt
perspektiv for médrar som inte bara “6verlever” utan som ocksa trivs
och utvecklas som modrar. Den gar in i de utmaningar moderskapet
stoter pa men forskar ocksa lite i de manga dolda vélsignelserna i de
svagare och starkare sidorna som visar sig pa naturens eget satt hos
kvinnor. Boken ar noga med att lyfta fram moderskapet, inte bara
som ett tufft jobb, utan mer som en kallelse. Egentligen ar det en
alldeles sarskild kallelse fran Gud att komma langre dan det egna jaget.
Bade det biologiska och andliga moderskapet kallar oss att na ut,
utanfor oss sjalva, for att ansluta oss andligt, psykologiskt och
manskligt till andra manniskor.

Min egen definition av moderskap ar “kvinnor som har
praktiska svar i alla situationer”. Det begransas inte till det biologiska
moderskapet utan till varje kvinna som har férmaga att uppfatta
andras behov och som svarar pa ett satt som ar stottande, helande,
bekraftande och livgivande.

| den har boken far man upptacka det underbarai
moderskapet. Vi blir som kvinnor éverens med oss sjalva att kallelsen
att varda och fostra ar Guds storsta gava och den viktigaste delen i



det feminina geniet som paven Johannes Paulus Il talade om i sitt
brev till kvinnorna 19952,

Paven Franciskus har ofta talat om modrarnas viktiga
kallelse och sagt vid en generalaudiens:

Hos modrarna finns botemedlet mot en pataglig
sjalvupptagenhet, mot en dppenhet pa tillbakagang, mot krympande
generositet och omtanke om andra som ar i spridning. | den
meningen ar moderskapet ndgot mer an att féda barn. Det ar ett
levnadsval som kraver sjalvuppoffring, vordnad for livet och en
beslutsamhet att fora manskliga och religiosa varderingar vidare som
inget sunt samhalle kan vara utan. Ett samhalle utan modrar skulle
var ett omanskligt samhalle darfor att moédrarna alltid kan vittna om
omhet, engagemang och moralisk styrka ocksa i de svaraste stunder?.

Moderskapet ar en sarskild kallelse fran Gud att ta Maria
och hennes ja — hennes fiat — till foredome och vara karleksfulla
ocksa nar det gor ont. Allt ar inte vin och roda rosor men det ar nagot
underbarare och viktigare. Moderskapet ar den starka traden som
|6per genom vaven i vart samhalle.

Nystart — om moderskapets potential kan hjalpa oss att
forsta vad det ar att vara kvinna. Boken vill kasta nytt ljus 6ver det
basta vi kan erbjuda. Kvinnorna har sin egen unika kallelse — en
vacker kallelse, som Edith Stein beskrivit sa talande:

En kvinnas sjal maste darfor vara expansiv och 6ppen for
alla manskliga varelser.

Den maste vara lugn sa att ingen liten flamtande laga
bldses ut i stormvindarna.

Den maste ha varme sa att kansliga knoppar inte stelnar.

Den maste ha en frisk klarhet sa att ingen ohyra biter sig
fast i morka hérn och gomslen.

1 Johannes Paulus Il, Brev till kvinnorna, 29 juni 1995.
2 paven Franciskus, generalaudiens 7 januari, 2015.



Den maste vara sjalvforsorjande sa att intrang utifran inte
aventyrar det inre livet.

Den maste vara tom pa sig sjalv liksom ocksa kroppen ar
tom pa sig sjalv, sa att hela personen ar beredd att ta emot allt som
kallar henne.?

Det ar en realistisk och arlig undersokning av moderskapet
som laggs fram pa sidorna i den har boken. Carrie Gress skyr inte
utmaningarna eller de tunga perioderna. Det ar inte bara goda rad
for hur man ska 6verleva. Boken visar oss att moderskapet faktiskt ar
en nystart, en helomvandning med omskapande krafter. Den gor
maodrarna till kloka kvinnor som utstralar omatbara varderingar till
sina familjer och till hela samhallet.

Vicky Thorn, initiativtagare till projektet Rakel

Inledning

Gammalt blir nytt —
idéer forr och nu

Tank dig att du erbjuds en ansiktslyftning som inte bara
lovar gora dig vackrare utan dessutom fraschar upp personligheten
och hjalper till att kontrollera kdnslorna, lovar battre koll pa

3 Edith Stein, Collected Works, volym 2, 1996)



relationerna och later dig vaxa i vishet. Och om det nu kanske ocksa
skulle gora dig lycklig? Inte bara att sitta och vanta pa lyckan. Inte
soka den pa alla de felaktiga stallena. Utan i sanning, invanta lyckan
pa djupet — den sortens lycka som finns kvar hela tiden och inte
berdrs av 6dets nycker, livets utmaningar, vara narmastes slut och
déd, eller sjukdomar. Later det for bra for att vara sant? Anda ar det
en ansiktslyftning varje kvinna far med moderskapets gava. Visst, det
sota lilla knytet far man ocksa, men den verkliga beléningen vantar
man fortfarande pa. Det har later lite som en slutrea, men ha bara
talamod med mig.

Moderskapet ar tungt. Det kommer man inte ifran. Jag
fattade nog inte hur tungt det var forran jag borjade fa egna barn.
Det ar det svaraste jag nagonsin varit med om jag jamfor med att till
exempel ldra mig fyra nya sprak, skriva en mastersuppsats eller fa
heltidsarbete och utbildning att ga ihop. Jag levde lange med
forestallningen att det skulle bli lattare att vara mamma. Under alla
de har turerna tankte jag att nasta vecka, ja da skulle jag kanske
kunna sova mer och allt det soppiga och smetiga skulle dunsta bort,
eller att jag inte langre skulle behéva kampa mig igenom omvarldens
standiga krav.

En klok prast sa mig att min dagliga kamp, som att fastna i
trafiken, sta i ko eller prata med inkompetent kundservicefolk ingick i
Guds plan att géra mig helig. Nar min man nagra dagar senare gjorde
nagot som irriterade mig, sa kollade jag in honom med sammanbiten
min och sa, “Hor du, du, du, nu haller du pa med att heliggéra mig
igen”, vilket fick oss bada att skratta hogt. Egentligen tillampade jag
inte den har prastens visdom i foraldraskapets kantighet och kaos.
Som de flesta mammor ville jag bara fly undan snarare an att tanka
pa att det kanske skulle vara bra for min sjal och for familjen i
allmanhet.

Sedan gick ljuset i alla fall upp for mig. Det skulle inte bli
|lattare att vara mamma. Slitet och slapet kan se lite olika ut men de
olika utmaningarna i alla sina variationer kommer alltid att vara
desamma. Varfor ar det sa? Ddrfor att de kors som associeras till
moderskapet dr kéinnetecken — och inte fel och bristningar eller



skavanker. Nar jag till slut accepterat att en mors verklighet
inkluderar ett sunt kimpande tjanande lyftes en borda av mig.
Moderskapet blev ndstan latt i det 6gonblicket da jag var arligen med
pa att det var tungt. Men det svara med moderskapet ar inte
meningslost. Nar allt kommer omkring glommer man det latt nar det
kanns som ett enda tungt lass att dra sjalv. Moderskapet ar i
verkligheten ett botemedel for sa mycket av det tacka konets
syndfullare laster, som fafangan, otaligheten, stoltheten, girigheten,
kanslosvangningarna, kontrollbehovet och lattsinnet, for att bara
namna nagra fa. Den dagliga kampen ar Guds satt att lyfta oss in i sin
egen bild och likhet. Nar vi har ont ndgonstans och ar frustrerade
sager han "men du, det har behover du jobba pa... och kanske en av
dina laster ska komma in har som overraskning. Och vi svarar: Nja, jag
vet inte. Ska det i sophinken ... och hur gar det om vi flyttar pa det
har som ar sa snyggt?” Det dar han som gett oss livet, en man som
gava och vélsignelsen med barnen — och inte for att vi ska fortsatta
att vara exakt samma manniska som nar vi gifte oss, utan for att
omvandla oss till helgon.

Ett andligt kalendarium

| USA skrapar industrin ihop omkring 23 miljarder dollar om aret pa
spadbarnen. Blivande mammor lagger ut jattesummor av pengar och
agnar massor av tid at att vdlkomna sina nyfodda i hemmet. Valdigt
lite tid och tankeverksamhet dgnas daremot at att forbereda
kvinnans sjalsliv for den maktigaste, underbaraste, naturliga,
skrammande, mest 6vervaldigande och mest bestaende erfarenheten
i livet, moderskapet. Fysiskt sett kan vi ha allt vi behover fram till
dagen da barnet kommer hem, men andligt sett, hur ligger det till?
Flertalet kvinnor tanker inte s& mycket pa det — en eller tva ungar,
hur jobbigt kan det vara? Och da ar det ju till slut s3, att de flesta
kvinnor inte framfor sig ser konkret vilka dagliga uppgifter de maste
kunna hantera. Alltifran skolgangens forsta dagar har de inte
exponerats for en sadan slags vardaglighet. | stort och smatt har vi



fatt inrikta oss pa nagon slags yrkesverksamhet utanfor hemmet. Nar
vi sedan star dar med barnen darhemma, tycker vi att allt ar trakigt,
vi blir frustrerade och ar fardiga att ge upp darfor att vi ar helt
dverhopade med uppgifter. Anda skulle de flesta kvinnor svara ja pa
fragan om de skulle ha fler barn, om det inte var sa tungt. Jag har
mott manga aldre kvinnor som sager att de 6nskar att de haft fler.
Det ar darfor att det ar tungt, som de flesta avvisar tanken att ga
igenom det mer an en eller tva ganger. Da kan man forsta att det ar
den tunga delen man haller mest tyst om. Mitt uppe i de dagliga
provningarna finns dolda ingangar till den sortens moderskap vi
langtar efter — det som ar gladjefyllt, klokt, har vardighet, det som ar
karleksfullt och bjuder pa sa mycket annat som ar gott.

Kvinnliga laster kan bara omformas till dygder genom
utmaningar. Det ar som att bygga upp muskelmassan —ingen raknar
med att bli en bodybuilder utan att lyfta vikterna. Ser vi pa dygderna
ar det uppenbart att de inte kan vinnas utan att vi gor motstand mot
dem. Moderskapet ger tillfallen att byta ut lasterna mot dygderna, sa
att vi kan bli sddana Gud tanker sig oss.

Det ar forst i andlig traning vi kan borja se livet i dess helhet
och faktiskt inse, att det ar nar vi har ont och nar vi brottas med oss
sjalva, som vi kan se frukternai livet. Det ar inte bara i de storre
sammanhangen utan i vardagens sma ogonblick vi kan se det ske,
inte nédvandigtvis i forlossningssmartorna och sjalva framfédandet
som ar smartsamt i sig men som har ett syfte och dar frukten kan ses
med 6gonen, utan nar man till exempel ar sa trott att man inte ens
klarar av att anvanda mikrovagsugnen. Gud har i sin stora
barmhartighet naturligtvis ocksa inbjudit oss till helighet i dess
mildaste och renaste form, som nar han ger oss barnet med det lilla
ansiktet och de sma handerna med blod och slem.

Har feminismen lyckats?

| var tid visar vissa undersdkningar att kvinnorna i den vasterlandska
kulturen inte ar sarskilt lyckliga, trots att de har alla méjligheter som
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sjalvstandiga personer — med tillgang till en trygg vard och ofta med
ekonomiska tillgdngar utan motstycke i historien. Trots aren med
ganska utmanande feminism som utlovat kvinnors befrielse med
hjalp av olika teknisk apparatur som regeringar eller sociala
myndigheter gett sitt stod, tar en av fyra kvinnor (29 %)
antidepressiva lakemedel, 11 % anvander antiangestmedicin och
overviktiga (i USA) har aldrig varit stérre. Man har i sin langtan efter
meningsfullhet och lycka vant pa praktiskt taget varenda sten i
sokandet. Ta exemplen med New Age religionerna, yoga,
skilsmadssorna och icke traditionella parrelationer (70 % av
skilsmassorna i USA begars pa kvinnornas initiativ), kramdieterna,
aborterna (30 % av kvinnorna i USA har genomgatt abort) och den
personliga skuldsattningen som ar utan motstycke ocksa den i
historien — allt detta avspeglar behovet att soka meningsfullhet och
lycka pa djupet. Ocksa den dramatiska dkningen av personligt dgda
husdjur kan vara ett tecken pa att feminismen inte lyckats svara pa
manniskans inre langtan.

Den frisprakiga kulturexperten Camille Paglia har till och
med uppmarksammat det verkliga problemet: ”Vart jag an har rest
med mina foredrag, det kan ha varit till Brasilien eller till Italien eller
Norge, marker jag att yrkesverksamma kvinnor i dvre medelklassen ar
mycket olyckliga.”* Hon fortsatter:

Man och kvinnor har aldrig haft sa mycket med varandra
att gora i historien. Mannen hade sin varld och kvinnorna sin. Nu
jobbar vi sida vid sida med samma arbete pa kontoren. Kvinnorna vill
aka hem vid dagens slut och ha ett lyckligt aktenskap i hemmet, men
da satter de hela trycket pa mannen eftersom de forvantar sig att de
ska vara precis som de kvinnliga vannerna. Om de kanner sig rastlosa,
elandiga eller obehagliga till mods, skyller de automatiskt pa mannen.
Mannen gor inte tillrackligt. Mannen tar inte full del i arbetet. Men
det ar inte mannens fel att vi nu har det har ganska sa vanvettiga och

4 David Daley, ”Camille Paglia: How Bill Clinton Is Like Bill Cosby,” Salon, 28 juli 2015.
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lite neurotiska systemet med kvinnorna som fungerar som man pa
arbetsplatsen — med allt vad den har att ge i materiell beloning.>

Paglia ar sdker pa sin sak, ocksa ur det egna perspektivet,
att en viktig kalla till otillfredsstallelsen med sig sjalv ar att kvinnorna
forsoker vara precis som mannen och férvantar sig att mannen ska
vara precis som kvinnorna.

Den har kanslan av att inte vara riktigt lycklig understryker
det gamla ordsprakets, “Naturen vinner alltid.” Kristna ér hdrt
kopplade till sin egen olycka ndéir de lever utanfér Guds plan fér deras
liv. Om vi tanker oss att en hund skulle uppféra sig som en katt —
kanske kan vi kemiskt korrigera Fido att bli mer lik Felix. Men bilden
av en bulldogg som svassar omkring som ett kraset kattdjur skulle
inte fa oss att sdga “Oh, sa fri den ar!” Istallet skulle hunden bara
verka konstig. Och anda ar det just en sadan subtil indoktrinering
kvinnor accepterat. Under de senaste artiondena har de burit
frinetsplakat, kravt valrattigheter och en jamlikhet de knappast
ifragasatt. Kvinnorna borjar langsamt inse att feminismens l6ften inte
fyller ut tomrummet i vara hjartan. Efter att ha forkastat vara
farmodrars och mormaodrars och deras modrars livsstil kommer deras
visdom nu tillbaka. En slags rendssans ar pa gang bland kristna
kvinnor, daven om det sker langsamt i en sekulariserad kultur. Manga
har engagerat sig for att ta emot fler barn an det nationella
genomsnittet (strax under tva); de fostrar ofta sina barn i hemmet;
de har en stark relation till tron och en djup langtan att géra Guds
vilja fore allting annat. Manga har 6verraskande nog sagt upp sina
tjanster och lamnat valbetalda anstallningar som lakare, jurister,
foretagschefer eller universitetslarare. Dessa kristna kvinnor har
funnit ndgot mycket djupare att forlita sig pa an trender och
upplevelser: Guds vilja och den lyckobringande naturliga ordning han
inrattat pa jorden. Det kristna moderskapet bar i sitt hjarta den klara
insikten att Guds vagar inte ar vara vagar och att den lycka som
bestar bara kan bli var pa hans vagar. Det ar bara i Guds tankar vi kan

® Ibid.
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finna lyckan och varje dag, i dvertygelse om forsynens vishet, kimpa
vidare mot ett och samma mal.

Den Katolska kyrkan har en lang kvinnlig befrielsehistoria,
trots allt annat samtidskulturen vill fa oss att tro. Det kan tyckas
ironiskt men kristendomen har varit den mest befriande kraften for
kvinnorna i hela den manskliga historien. Den heliga skrift, sa langt
tillbaka som till Forsta Mosebok, bekraftar att mannen och kvinnorna
ar jamlika och kompletterar varandra. Bada behdvs for att pa ett
dunkelt, men for oss anda fullstandigt, satt fa en forstaelse av Guds
natur. Och trots att judendomen gjort mycket for att hedra kvinnans
vardighet har manggiftet anda betraktats som en lamplig form vilket
inneburit att uppskattningen av det kvinnliga aldrig helt blommade
ut. Kristi ankomst och hans satt att forhalla sig till kvinnorna
forandrade det systematiska tankandet om kvinnor. | stallet for att
betraktas som en andra klassens medborgare fick kvinnorna en
naturlig jamstalldhetsplats med mannen i heligheten och vardigheten
(fastan det naturligtvis funnits individer som inte levt upp till denna
verklighet och som inte heller i framtiden kommer att gora det pa
grund av arvsynden). Det ar latt att dra slutsatsen att kvinnor
behandlats illa i Kyrkan mot bakgrund av att bara man vigs till praster
och att hela hierarkin ar exklusivt manlig. Men Kyrkan har i sin vishet
sagt att man och kvinnor har olika och unika gavor och att vi ska
hedra och respektera dem i stallet for att |atsas som om skillnaderna
inte finns. Att forsoka gora kvinnor till man, om mans verksamhet
forefaller ha storre varde, ar inte ett satt att respektera och ara
kvinnorna.

Varfor just den har boken?

Den har boken har inte svar pa alla utmaningar och
situationer kvinnor stalls infor i sitt moderskap. Den ger inga tips om
hur man kan organisera hemmet eller hur man kan fa middagen pa
bordet vid sextiden, men den foreslar ett nytt satt att se situationen i
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ljuset av Guds unika kallelse i vart liv. Den soker sig till platser i var
sjals innersta vi helst haller for oss sjalva men vill [ata ett
forandringens ljus anda na dit in. Fastdn boken skrevs med modrarna
framst i tankarna ar den till stor del riktad till alla kvinnor darfor att
varje kvinna ar skapad fér moderskap, vare sig kvinnan ar biologisk
mor eller inte. Kapitel 2 ar en diskussion om den aspekten.

Kapitlen har med avsikt hallits korta for att dra ner pa tiden
att ta sig igenom texterna — de ar ungefar lika langa som artiklar man
kan ldsa online. Fa modrar har tid att ploja igenom en tjock bok. Likna
dem vid en kopp espresso for sjalen. (Finns det en mamma som inte
maste ha kaffe?) | sjalva verket valjer vi mycket hellre andra I6sningar
som att springa i nedforsbacke och ha vinden i nacken eftersom det
ar sa med var manskliga konstitution att den har sina brister. Eller sa
|ater vi ndgon annan gora saker och ting at oss: “Finns det inte nagot
piller for det har?” Till slut leder anda den har passiviteten till att vi
tycker att saker och ting ar trakiga och att vi blir deprimerade och
apatiska.

Varje kapitel slutar med nagra tankevackande fragor.
Meningen ar att nagra idéer i boken kan fa praktisk betydelse i livet.
Man kan tala om dem i grupp eller féra egna dagboksanteckningar.
Man kan gora det medan man diskar eller ndgot annat i hushallet.
Gud har gett oss alla en unik kallelse och ju mer vi forstar oss sjdlva ju
|lattare blir det att hora den kallelsen.

Ar det virt att gdra ndgot kommer det ocksa att vara svart!
Anta att vi vill lara oss ett nytt sprak, odla en tradgard eller satsa pa
karriaren. Svarigheterna bel6nas ofta i 6gonblick av tillfredsstallelse
eller upplevelse av nagot vackert. Vara barn ar sa dyrbara for oss att
den jobbiga omvandlingen av oss sjalva blir vard varenda droppe
blod, svett och tarar. Moderskapet ar inte bara en snabbt
overgaende fas vi maste harda ut med tills vi “far livet tillbaka”, utan
en mycket djupare gava.

Det ar en gudomlig ansiktslyftning som formar oss for
evigheten.
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ETT

Vilka ar fragorna om de yttersta tingen?

De vackraste kvinnorna jag ndgonsin tréffat pa har djupa fdror i
ansiktet, en silvergra krona pd huvudet och 6gon som lyser av en
ddel och kdirleksfull sjéils visdom.

Denise C. McAllister®

Manga av oss tar livet med ett steg i taget och vill bara komma
igenom dagen utan att tanka sa mycket pa det stérre sammanhanget.
Det ar klart att vi funderar 6ver hur det ska bli med karriaren och
familjen och vad det ar vi vill skaffa oss, men tar vi fragan om vad for
slags kvinnor vi vill vara tanker vi mindre.

Tankar om livets slut, och vad vi de dagarna garna vill tanka
tillbaka pa, brukar locka fram synen pa livets viktigaste varden. Fa
angrar mot slutet av livet att de inte arbetat mer, tranat mer eller
agnat mer tid at shopping. Daremot angrar man och beklagar sig 6ver
att inte ha prioriterat relationer som kunde ha varit starkare. Nagra
relationer man 6nskat har aldrig blivit av. Den for radiojournalistiken
kdnda foregangsgestalten Barbara Walters har nyligen bekant att det
hon nu mest av allt beklagar i livet, trots alla utmarkelser och alla
kollegiala gratulationer, ar att hon inte fatt fler barn. Vad vi tanker
om doden och vad vi vill minnas nar vi ar sjuttio, attio plus, eller mer,
kan ha en viss uppfriskande effekt pa det vi nu dgnar oss at. Vi maste
stalla oss fragorna om de yttersta tingen. Vilken slags kvinna vill jag
bli?

En god kvinna finner man inte latt

FOr manga ar sedan traffade jag en kvinna som faktiskt kunde
trollbinda mig med sin charm. Hon hette Mary och var anka i

® The Federalist, 20 april 2015.
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attioarsaldern med vitt har och ett ansikte fullt av rynkor. Hon
tilltalades karleksfullt Mamoo och hade kroppshydda for att fanga
upp flera barnbarn pa en gang i famnen. Hennes generésa hem med
vackert kapell vid Chesapeake Bay var tillflyktsort for hennes egen
spretiga familj, for manniskor som gjorde retratter och en hoper
snyltgdster som inte kunde fa nog av Mamoo. Jag horde till dem. Hon
hade ett smittsamt skratt och var, trots aldern, som ett barn och hon
var sd rolig. Nar hon delat med sig av det som en gang varit hennes
fysiska charm bubblade hon bara 6ver av en skénhet alla ville vara i
narheten av for att suga till sig. Mamoos vishet var helt klart
sprungen ur hennes levnadskonst och inte i vanda dver vad hon
"kunde ha missat”.

Det ar svart att traffa pa sadana manniskor som Mamoo
numer — kvinnor som kan dra fram det basta hos andra, som har en
kansla for vad andra behover, som ar dlskvarda och varmhjartade och
som kan vara roliga och underhallande utan att vara det minsta
sjalvupptagna. Det ar sadana kvinnor som alltid ar djupt tacksamma
for alla de valsignelser de fatt ta emot.

Under den senaste tiden har jag sokt Mamoos djupare
karaktar hos kvinnor i motsvarande alder. Det ar svart att hitta en
sadan. Fa av dem jag mott har kommit i narheten nar de uppnatt sa
hog alder. En kvinna beklagade sig i massan over att de inte fanns
tillrackligt manga kvinnliga kommunionsutdelare vid altaret. En
annan var kroppsfixerad och forsokte foryngra huden i sina rynkor.
En tredje klagade 6ver varldens aktuella tillstand och skyllde det pa
aktenskap mellan olika raser. Jag sa ifran ordentligt i det har tredje
fallet och fann till min bedrovelse att de har kvinnorna, trots sin
alder, inte agde ndgon vishet utan hade anslutit sig till ndgon slags —
ism, antingen feminism, alderism, oaterhallsamt berdm av ungdomar,
rasism eller nagot annat. Jag blev ledsen ocksa nar jag tankte pa att
mina egna barn aldrig skulle komma i kontakt med aldre kvinnor som
kunde vara ledstjarnor for dem, ge dem insikter och uppvisa en
djupare mognad som de kunde se upp till och efterlikna. Men vad ar
det som har hant med kvinnor som Mamoo? Varfor ar det sa svart att
fa tag pa dem? Skalet ar att manga kvinnor i dag har 6vertygats om
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att den personliga bekvamligheten och framgangsandan, av nagot
skal, placerats hogre an karleken, hogre an den genomgripande
kraften i att ha barn och fostra dem till att bli lyckliga, friska och
heliga vuxna. Vi har en pro-livsstilskultur i stallet for en pro-life kultur.

Skriften gor det klart och tydligt hur viktigt moderskapet ar
for en kvinnas sjal. ”"Men hon skall bli raddad genom sitt moderskap,
om hon lever ett arbart liv i tro, karlek och helgelse” (1 Tim 2: 15). En
bibelforskare papekar att det grekiska ordet for barnafédande som
anvands i originalet — teknogia — inte bara har betydelsen att bli
gravid eller att foda barnet, utan gar langre an sa. Det star for att som
kvinna i hemmet ansvara for hela hushallet och fostra barnen.’
Visheten och naden kommer inte 6ver natten utan utvecklar sig
naturligt nar kvinnan far uppleva de manga arstiderna i sitt liv.

Historikerna kommer efter nagra arhundraden se 1900-
talet som den tid da kvinnorna glémde vad det ar att vara kvinna. |
var stravan att vara “fria”, snarare an att komma till karnan i det
kvinnliga, har kvinnorna helt enkelt gjort mannens kallelse till sin. Det
avspeglas i var utbildning, vart kladval, vart beteende, vart sprak och
manga modeflugor (och om de inte ar maskulina sa ar trenden nagot
slags hypersexualiserad version av moderskapet). Det anses knappast
anstandigt, utan snarare forolampande, att antyda att kvinnor inte
skulle vara frisprakiga, ha ambitioner och vara sjalvstandiga. Allt som
varit forbehallet mannen ar nu éppet for kvinnorna, till och med
inom det militdra eller brandkaren, fastan det ar kant att
lamplighetstester har skalats ned for att kvinnor ska klara dem. De
flesta kristna samfund har andrat sina manghundraariga regler for att
ta emot kvinnor som kanner sig kallade att vara praster och inneha
biskopsambeten. Nar vi nu gett prov pa att kvinnor kan gora nastan
allt man kan gora ar det mycket fa som fragar sig, ”Var finns
egentligen kvinnans hjirta och vilken ar var kallelse? Ar det helt
enkelt att forsoka vara som mannen?”

Kvinnor har stort moraliskt stod i starka forebilder. Det ar
viktigt for oss att se upp till och tavla med andra kvinnor, inte minst

7 André Feuillet, Jesus and His Mother, St Bede’s Publications, 1973 (sid 207).

16



darfor att det ligger for oss att fokusera pa sma detaljer och darfor
att vi garna jamfor oss med andra kvinnor. Det har papekats under
senare tid att kvinnor har sarskild nytta av sadana forebilder nar
Kyrkan betonar Jungfru Marias liv som modell for den idealiska
kvinnan eftersom hon formedlar en klar bild av en helighet vi kan
forsoka efterlikna. Professorn i teologi vid ukrainska katolska
universitetet, Catherine Tkacz, har forklarat att det inte bara ar en
teologisk forlust nar vi dverger devotionen till Var Fru utan att det
ocksa leder till den dramatiska forvirring vi ser runt omkring oss nar
det galler kvinnors roll och till och med vad det betyder att vara
kvinna.®

Allt har kommit med

Pa sista tiden har vi kunnat se en intern maktkamp mellan kvinnor
om hur man kan ha med sig allt i bagaget. Den i stort sett uteblivna
fragan ar ”"Vad for slags kvinna vill jag bli?” eller ”"Vad kan jag gora for
att utveckla min karaktar och som kvinna utstrala enastaende
skonhet fran mitt inre ocksa efter attio?” Debatten ar sa fixerad pa
det materiella och omedelbara i livet att fragan om den langsiktiga
karaktaren inte lyckas komma upp pa radarn. (Bevis for hur illa
grundad denna debatt ar att nunnor inte annu sagt sitt. Tank er att
de sager: ”Ni tycker ni har det svart — vi kan inte ens lamna vart
kloster! Vi kan inte ha barn! Och har ni sett vara drakter? Samma sak.
Varje dag!”)

Trots allt detta ar det nagot alldeles speciellt for den kvinna
som med gladje tar emot sitt moderskap och uppdraget att fostra
barnen och tjana familjen sa glatt och villigt som madjligt, vilket inte
lika sjalvklart kan uppnds genom jobb utanfér hemmet (dven om
kvinnan ocksa har arbete utanfor hemmet). Med viss regelbundenhet
under aren kommer en ny film ut som visar upp en sjalvupptagen
kvinna som genom en egendomlig 6dets nyck star dar som

888 Catherine Brown Tkacz, ”"Women and the Church in the New Millenium”, St Vladimir’s Theological Quarterly
52,2008 (243-274).
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vardnadshavare till ett barn (som i Raising Helen och No
Reservations). Intrigen i filmerna foljer samma plan, namligen att den
sjalvcentrerade kvinnan, genom vardnadskravet, forvandlas till nagot
hon aldrig dromt om att kunna bli. Historien ar pa intet satt nagot
nytt. Den spelas upp varje dag men kanske inte precis i sin
ogonblicksskildring av Hollywoodsnitt. Det ar varje mors liv. For de
flesta av oss gar omvandlingen mycket [angsammare och gar
egentligen inte att gestalta i en 90-minutersfilm. Ordkneliga sma
skiftningar i vara vanor i ett liv dar yrkesarbete gar fore barnen hor till
den nya erfarenheten. | sma doser dras en kvinna ut ur sig sjalv och in
i en varld dar omtanken om andra kommer forst.

Nar han fortfarande var biskop inforlivade paven S:t
Johannes Paulus Il denna nyckelfras i ett av Andra Vatikankonciliets
dokument: "Manniskan, som ar den enda varelse Gud velat skulle
komma till for sin egen skull, kan inte komma till full insikt om sig
sjalv utan att uppriktigt ge sig sjalv som gava.”® Denna enda mening
ar kanske den djupaste mening som nagonsin skrivits. Men vad
betyder den? Livets hemlighet bestar i att inte dgna sa mycket av var
tid pa oss sjilva. Ar det det vi gor, dr vi som hunden som jagar sin
egen svans och lyckan finner vi aldrig. Livets ironi ar att vi aldrig
finner oss sjalva om vi prioriterar oss sjalva.

De flesta kvinnor forstar det delvis men vill bara tillampa
det inom den begransade ramen. De flesta av oss skulle val tycka det
var skont att inte behova vakna flera ganger om natten, klaga pa
olydiga barn, grubbla déver tonaringar eller slippa berg av tvatt och
strykning eller stadning. Men danda ar det genom mangden uppgifter
vi finner oss sjalva, om vi bara i 6dmjukhet tar emot dem for vara
barns och familjens basta och om en anda av enkelt tjanande far
pragla vardagen. Det var Mamoos hemlighet som kvinnor i alla tider
lar sig genom vishetens, karlekens och hoppets nad. Moderskapet
placerar en kvinna pa den perfekta platsen for att kunna vaxa i
helighet. Vare sig hon ar medveten om det eller inte vaxer hon steg
for steg i dygderna.

% Jfr Gaudium et Spes, 24.
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Karlekens omdanande kraft

Kvinnor drar sig inte for att ga igenom oerhort mycket nar de vet vad
de verkligen behover — ta bara hur garna man plagar sig for att ga ner
i vikt, snygga till magmusklerna, skaffa dromvillan, eller bli gravid och
foda barn. Men att komma underfund med vad det andliga livet
faktiskt fordrar, och vilken kamp man maste bestamma sig for, ar
svarare. And3 ar det just de anstrangningarna som har ett dkta virde
av omdanande kraft. Sorgligt nog finns det manga daliga och elaka
mammor. En sann nystart kraver en medveten satsning av modern
sjalv for att hon ska kunna vaxa sig starkare an hon var innan hon fick
tillnamnet Mamma.

Mamoos hemlighet, och den hemlighet varje vacker kvinna
hade som sokte upp henne, var att erkanna for sig sjalv att "det inte
finns nagon akta barmhartig karlek utan avskildhet och
sjalvfornekelse. Liksom karleken blir djupare genom proévningarna, sa
blir ocksa formagan till uppoffringar storre.”1% Sadan ar karlekens
kraft. Den kraften ar inte bara kraften bakom formagan att ge sig
sjalv utan har ocksa en annan, dold beldning att ge. Kvinnorna har ju
en alldeles speciell formaga att harda ut i svara situationer men de
kan ocksa kdanna djup gladje. En mor kan genomleva bade gladje och
frid i sin orubbade ande och dverraskas inte av upprordhet och
rastloshet mitt i lidandet.

Den gamla riten for det kristna brollopet som anvandes
fore Andra Vatikankonciliet innehaller en sats som stdder och hjalper:
"Uppoffringar ar ofta svara och irriterande. Bara karleken kan gora
det latt och fullkomlig karlek kan omvandla dem till gladje. Vi ar villiga
att ge i den utstrackning vi har karleken. Och nar karleken ar
fullkomlig ar offret fullstandigt.”! Alla hemligheterna med
moderskapet hor hemma har. Gladjen, smartorna, offret och
karleken vaxer tillsammans. Om offret gar pa djupet gor karleken det
ocksa. Gladjen ar an starkare.

10 Servais Pincaers, The Sources of Christian Ethics, 1995.
11 william O. Brady, ”Rituale Romanum: Instruction on the Day of Marriage and Exhortation Before Marriage”,
Santa Missa, http://www.sanct-missa.org.
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Dr Frank Pittman menar i sin insiktsfulla bok Man Enough
att “pojkar som ar radda for att bli pappor inte forstar att
pappaskapet inte ar nagot fullkomliga man agnar sig at, utan nagot
som fullkomnar mannen. Barnuppfostrans slutprodukt ar inte barnet
utan foraldrarna.”*? Samma sak kan verkligen sdgas om varje kvinna.
Foraldraskapet oppnar for den fullkomliga karleken, offret och
gladjen —allt inslaget i samma paket. De som Oppnar det kommer att
vaxa.

Till eftertanke
1 Vad skulle du vilja se i din personliga backspegel
nar du blivit 80 ar gammal?
2 Tank pa de kvinnor du mott i livet och som du
beundrar. Namn nagra egenskaper som gjort dem

till goda kvinnor.

3 Vad skulle vara det storsta hindret i ditt fall att
praktisera dessa egenskaper i vardagen?

TVA

2 Frank Pittman, Man Enough, New York, 1994, sid 274,
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Den feminina kallelsen
Del I: Vad ar speciellt for kvinnorna?

Kvinnorna maste inte imitera ménnen utan helt enkelt vara
sig sjdlva.

André Feuillet!3

Min unga dotter stallde mig nyligen denna fraga: ”Vad kan jag som
flicka gora battre an pojkar?” Jag medger att det inte var helt latt att
svara. Nar jag val svarat, men daligt, 13g fragan kvar och ruvade hos
mig. Det finns ju sG mycket att séiga men varfér kan jag inte ge henne
ett bra svar? undrade jag for mig sjalv. Det kommer sig nog av att vi
inte fokuserar sa mycket pa vad kvinnor ar speciellt begavade for att
gora.

Vi har alla hort berattelsen om broéllopet i Kana nar Maria
markte att vinet tagit slut vid mottagningen och kallade pa hjalp av
Kristus att |6sa problemet. Men vi kanske aldrig har hort berattelsen
som en ikon for det kvinnliga geniet:

Maria observerar pa sitt tystlatna satt hur allt skots vid brollopsfesten i Kana
och ser om nagot saknas. Innan nagon lagger marke till nagot och innan
situationen blir forvirrad, har hon redan kommit pa ett motdrag. Hon vet vad
som behover goras och vilka medel som kravs. Hon ger nédvandiga
instruktioner och gor allt lugnt och stilla. Hon drar inte uppmarksamheten till
sig sjalv.1

Det ar svart att veta vad det kvinnliga geniet bestar av eller vad som
egentligen ar speciellt med den feminina sjalen. Sa mycket tid har

13 Feuillet, Jesus and His Mother, (sid 220)
14 Edith Stein, Woman: Collected Works, Vol 2,1996 (sid 51).
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tillbringats under det gangna arhundradet for att bana vag for
kvinnorna sa att de kan gora precis vad de vill, vad som an kan
komma att ske, sa att varje djupare diskussion om femininiteten
avfardas som passé. Utan att underskatta framstegen borde det anda
vara viktigt att ge kvinnorna sjalva en viss forstaelse av det kvinnliga,
bortsett fran det objektivt kroppsliga.

| dver fem tusen ar har man uppstallt ordkneliga listor och
forklaringar till dygderna. Vi tanker pa stolthet och 6dmjukhet,
talamod och forsiktighet, osv. Hur viktiga och anvandbara dessa
forteckningar an kan vara tycks de alla vara behaftade med ett och
samma forunderliga problem, namligen att de skrevs med tanke pa
mannen och inte specifikt tog hansyn till kvinnors dygder. Denna
lapsus gor det svart att komma till sjalva hjartat hos kvinnan —hennes
styrka och svagheter. En stor tjanst har emellertid gjorts de kristna
kvinnorna fran en kanske osannolik kalla, namligen en judisk filosof.
Edith Stein (1891-1942) har kallats den mest inflytelserika tyska
kvinnan under hela 1900-talet. Hon var filosof under en tid nar det
fanns fa kvinnor pa omradet men som skrev utforligt om vad det
betyder att vara kvinna. Hon konverterade senare till katolicismen
och blev karmelitnunnan Sr Teresa Benedikta av Korset. Hennes liv
och geni kom till ett alltfor tidigt slut nar hon blev martyr i Auschwitz
under Andra Varldskriget.

Stein forklarade att kvinnorna har bade en annan
kroppstyp och en annan sjalstyp i jamforelse med mannen. Hon har
citerat S:t Thomas av Aquinos grundregel, anima forma corporis, som
betyder att sjalen existerar i kroppens form. Foljer vi tankarna i
genusfragan under fem tusen ar ser vi att det aldrig, oavsett vad
dagens trender vill havda, funnits ett genusspektrum utan alltid
enbart tva, manligt och kvinnligt. Var samtidskultur har gjort
misstaget att |ata det brustna bli identiteten. Manga som sorgligt not
lider av genusforvirring kommer att leva kvar i sina olyckliga
omstandigheter under lang tid framat darfor att vi medvetet blundar
for de sar de maste bara. Det ar nu ingen slump att vi bevittnar en
genuskris nar kvinnor har gjort allt de kunnat for att vara som
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mannen och glomt bort den egna unika och urskiljande kallelsen
(samtidigt som mannen glider in i en motsatt rorelse i var riktning).

Stein sager vidare som forklaring att man och kvinnor delar
en fundamental mansklig natur men att kvinnornas kroppar, formaga
och inriktning, ar annorlunda i foérhallande till mannen och att “en
annan sjalstyp darfér maste existera”?>. Kvinnorna har en speciell
kvinnlig sjal som matchar deras speciellt kvinnliga kropp. Hofterna,
|laren, brosten — allt i var kropp ar inriktat mot moderskap, anda till
armbagarna som har en annan bojning an mannens for att bilda en
perfekt vagga for det lilla barnet. (For att se det, hall ut armarna rakt
fram med handflatorna vanda uppat. De har en viss vinkel medan
mannens ar raka.) Varfor skulle vi behova tro att var sjal inte formats
pa liknande satt?

Det ar ju sant att inte varje kvinna blir en naturlig moder
men det ar ocksa sant att varje kvinna ar kallad till ett andligt
moderskap. Steins uppfattning var att moderskapet ar svaret pa varje
kvinnas djupaste langtan. Det typiska for moderskapet motsvarar
hennes 6nskan. Kvinnan ser att hennes gavor kan bringa godhet och
liv till andra. Kvinnan vill att alla omkring henne ska fa del av helheten
genom att hon sjalv upplever en kroppslig, sjalslig och rationell enhet.
Modersinstinkten kan visserligen flackas och ta skada av synder eller
olampliga handlingar men hos den sjalsligt friska kvinnan ar
instinkten annars vid liv och mar val. En kvinnas “kropp och sjal ar
mer |[ampad att skota om, vaka over, skydda och bevara, an att
bekdmpa och erdvra.” 1® Kvinnorna har en naturlig bojelse for att
"omfamna det som lever, de har personlighet och sin egen helhet.
Att varda, vaka over, beskydda, ge naring och framja vaxandet ar
hennes naturliga och moderliga langtan,”!’ sa som Stein forklarar det.

Och eftersom allas fulla utveckling ar vad hon 6nskar se
omkring sig, bemodar hon sig att “for allas basta skapa en gemensam
anda av ordning med plats for det vackra.”*® Skénhet och ordning ar

5 |bid, (sid 45).
16 |bid (sid 73).
17 |bid (sid 45).
18 |bid (sid 78).
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vasentliga ting for kvinnor, darfoér att de framjar en miljo dar andra
kan vaxa i sjalslig mening.

Konkret kan man uppleva Steins uppfattning pa ett
sminkproduktsparty hemma hos ndgon — om ni gatt pa ett sadant
party eller ordnat det sjdlva, sa vet ni. Att bara komma pa en sadan
idé ar genialt. Var det kanske Mary Kay som borjade? (Amerikanskt
hemforsaljningsforetag grundat 1963 i Dallas, USA, 6vers. anm.). Det
basta hos kvinnan anvands har for att salja en produkt. Det finns val
ingen kvinna, som ar vardinna for ett sadant party, som inte vill
pusha for andra kvinnors och deras vanners foretagsidéer?
Fortjusningen Over att lansera en ny produkt maste man dela med
andra! Det har ar det feminina geniets skyltfonster — har hjalper
kvinnor andra kvinnor, som de tycker hemskt mycket om, med sin
goodwill, sin gastfrihet och egna tillgangar. (Samma modell fungerar
inte alls mellan man). Visserligen ar startupféretagandet nagot nytt
kvinnor bidragit med, men pa ett eller annat satt har kvinnor gjort sa
har i flera hundra ar.

Montessoriskolorna ar ett annat exempel pa hur det
feminina geniet fungerar. Maria Montessori upptackte barnets sprak
genom att vara en utomordentlig lyssnerska. Hon blev en
foregangare inom omradet skola fér barn. Hon borjade med barn
fran fattiga familjer och tog sig an sadana barn som antogs vara for
efterblivna for att lara sig ndgot. Maria upptackte ett satt att lara
dem nagot som overtraffade experternas forvantningar. En del
undervisningsnycklar Montessori upptackt 1ag i vackert formgivet
material som barnen drogs till och larde sig vardera. Deras upptackt i
kontakten med materialet var att de hade en egen férmaga att gora
nagot.

Karlek utan sjalvuppoffring finns inte. Kvinnor har stor
formaga till karlek genom offer. Kristus satte ljuset pa denna formaga
i liknelsen om ankans skarv. Den fattiga ankan gav av det hon sjalv
behovde och inte av 6verflodet (Luk 21:1-4). Kvinnor kan leva
bokstavligt efter Jesus och Marias exempel i varje liten vardaglig
detalj. Det ar agapekdrleken. Den franske prasten fader Feuillet, som
levde pa nittonhundratalet, har forklarat for oss att kvinnor ”blir
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fullkomliga darfor att de ger nagot av det egna livet for att andra ska
fa leva. Det kommer ur deras hjarta.” *°

Kvinnorna forbereds pa ett sarskilt satt att bli modrar —
bade andligt och biologiskt. Kombinationen att vara 6ppen for andra
och att ha en intuitiv forstaelse for andra ar — tillsammans med
formagan till sjalvuppoffring — nddvandiga forutsattningar. ”1 den
direkta kontakten med fattiga manniskor och med dem som inte
langre kan forsorja sig, visar kvinnor upp ett medlidande som i
allmanhet ar betydligt mer uppfinningsrikt och effektivt an vad den
maskulina varlden kan prestera,” har fader Feuillet observerat.?°
Kvinnor uppmarksammar sma saker som kan gora stor skillnad nar
andra maste lida. Deras empati kan uttrycka sig i ett varmt leende, tid
att lyssna eller lite lagad mat. En sddan medkansla bygger upp och
ger stod for dem som har det kampigt. Men det |6ser inte de storre
problemen.

En kvinnas resonerande fornuft och intellektuella liv har
ocksa en annan inre form. Kvinnors tankar tar i allmanhet hansyn mer
till helheten, aven om de skickligt beharskar olika fardigheter och
metoder. En kvinnas mentala férmaga bygger inte lika mycket pa det
begreppsliga och analytiska som pa intuitionen och kanslan for det
konkreta.?! Steins argument ar att dven om en kvinna har befattning
som filosof, ingenjor, eller raketvetenskapsman kommer hon anda
fokusera pa den storre bilden pa ett satt man inte gor. | allmanhet ar
hon mer intresserad av hur villkoren pa dessa omraden kan forbattra
manniskors eller kommuniteters vardagsliv, an av de bakomliggande
vetenskapliga koncepten och av att diskutera dem.

FOr manga ar sedan lyssnade jag pa en debatt under ett
filosofiseminarium mellan fem man och en ordenssyster. Jag har
glomt @mnet men debatten gjorde stort intryck pa mig. Det som etsat
sig fast i minnet ar meningsutbytet som utspelades mellan mannen
som forsokte vinna intellektuella poang med sina valformulerade
repliker. Ordenssystern a sin sida inriktade sig pa att fa grepp om
sjalva kdrnan i fragan, diagnosticera den och sedan behandla den.

19 Feuillet, Jesus and His Mother, (sid 241)
20 |bid (sid 220)
2121 stein, Woman, 45
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Hon ville se till helhetsbilden. Mannen forsdkte daremot
argumentera sig genom hela fragan och |6sa problemen genom att
bemota sina motstandare med motbevis. Jag haller med om att varje
metod har sina fortjanster men for mig var det mer fascinerande att
se hur man och kvinnor narmar sig ett visst problem pa olika satt ur
olika synvinklar.

Maria, inte Marta

Det mest intressanta i kvinnans natur ar kanske betydelsen inre
karaktdr. Fader Feuillet sager att “kvinnans mysterium framfor allt ar
ett inre mysterium; hennes mysterium ar delaktigt i den gudomliga
Andens inre mysterium.”?? Det livsdjup som behdvs for att finna “det
levande vattnet” kan forfogas 6ver av en kvinna med inre liv. Det kan
aldrig ersattas av, eller uppvagas av, en stor mangd nyttiga géromal.
Marta forstod allt detta nar Jesus papekat for henne att Maria hade
valt den battre delen nar hon stannade kvar i hans narvaro.

| Skriften finns ett markligare stalle om kvinnor som ar svart
att begripa: “Darfor maste kvinnan pa huvudet bara ett tecken pa sin
ratt for anglarnas skull” (1 Kor 11:10). Det skulle enligt de flesta
oversattare tolkas som att ett tackande av huvudet horde till den
tidens seder och att vi inte behdver bry oss om det i dag. Andra
rekommenderar att kvinnans huvud ar tackt som tecken pa
underkastelse under den dkta maken. En annan forfattare vill sta for
ett mycket annorlunda och mer kravande argument, sarskilt om man
tittar narmare pa originaldversattningen (som vi inte gor): Kvinnan
bar sloja darfor att kvinnan har en inre av Gud given formaga att leva
nara Gud, hora hans rost och formedla hans ord till andra (ingen
ifrdgasatter val var formaga att sprida ordet?). Sldjan ar ett tecken pa
hennes relation till Gud, vilken i enlighet med den feminina naturen
ska ses som fordold, stillsam, fortrolig och 6ppen for att lara av
Herrens vishet. En kvinnas andliga funktion ”ar, som Jungfruns egen,

22 Feuillet, Jesus and His Mother, (sid 198)
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upphojd men fordold, och har en likhet med hur barnet i det férdolda
bildas i moderns skote.” 23

Kvinnor har en stark kansla av sin inre karaktar darfor att
det ar i den Gud talar mest direkt till dem. En kvinna, forklarar Edith
Stein, har formaga att “samla sina krafter i tystnad.”?* Hennes styrka
kommer fran den djupa beréringen med Guds levande vatten. Liksom
Maria Magdalena kan var fallna kvinnliga natur aterupprattas till sin
renhet med fullstandig overlatelse till Gud. "Nar vi med fortroende
anfortror det gudomliga hjartat alla vara jordiska bekymmer, befrias
vi fran dem. Sedan &r var sjal fri att delta i det gudomliga livet.”?> Som
han lovade kvinnan vid brunnen, kommer Kristus till oss pa ett
speciellt satt i levande vatten som ger naring at var sjal.

Det hindrar nu inte sekuldra feminister att vadja till
kvinnorna att agera som Marta och ldxa upp dem av oss som vagar
luta at Marias dygder. Och anda — hur manga av oss torstar inte efter
att hora Guds rost? Vi vill ju veta vad Han vill med vart liv! Om vi bara
fick en liten vink, eller en ljusglimt, for att fatta att Han inte bara ar
universums Skapare som talar till mig, utan att Han ocksa har en
verklig plan for mitt liv och att jag ar utsand av Honom!

Kvinnor som arbetar utanfor hemmet

| sina skrifter om kvinnorna hade Stein mycket att saga om kvinnors
arbete utanfor hemmet. Vid den har tiden stod hennes eget
efterkrigstyskland infor stora ekonomiska svarigheter och manga
kvinnor var tvungna att ta avlonat arbete for sin dverlevnad. Hon
menar naturligtvis att kvinnor kan ga in i vilket yrke som helst men,
med tanke pa den kvinnliga begavningen, kan det finnas yrken dar
kvinnor passar battre och ar [ampligare. Det kvinnor for med sig av
fardigheter och overblick till arbetet ar manga ganger annorlunda an
det man bidrar med. Skalet ar den kvinnliga naturen. Stein sag det
positiva i det hon kallade ett gediget och malinriktat arbete. Det
kunde vara arbete som kravde yrkesutbildning men ocksa ett enkelt

23 |bid, (sid 240-241)
24 Stein, Woman (sid 101)
%5 |bid (sid 56)

27



arbete som servitris. Hennes erfarenheter sa henne att hart arbete
var ett “naturligt botemedel till typiskt kvinnliga brister.”?® Arbete
fordrar av kvinnorna att de kommer ur sin sjalvupptagenhet och sina
ytliga intressen, samtidigt som det erbjuder utbildning i lydnad
"darfor att det kraver underkastelse under objektiva lagar.”?’

Stein har full forstaelse for den svara samordningen mellan
familjearbetet och heltidsarbetet utanfor hemmet. “Har uppstar det
allvarliga problemet med den dubbla kallelsen: faran ar att hennes
arbete utanfor hemmet tar 6ver och att det till slut inte gar ihop
langre att vara hemmets sjal och hjarta, vilket alltid maste vara
hennes vasentliga forpliktelse.”?8 | var kultur kan en bra balans vara
svar att uppna eftersom vi garna identifierar oss med vad vi gér och
inte lika garna med vad vi ar, som de personer Gud har skapat oss att
vara.

Den Helige Ande ar oandligt kreativ och nydanande. Han
arbetar med olika personligheter for familjens basta utan sarskilda
hansyn till forutsattningarna. Familjen kan vara den ensamstaende
mamman efter makens dod eller pappan som stannar hemma med
barnen nar kvinnan har storre inkomst att bidra med och bada fattat
beslutet gemensamt. Det finns hur manga exempel som helst pa
helgon som levt ovanliga och otraditionella liv men stopts i stor
helighet. Sociologen W. Bradford Wilcox har i sin forskning kring
kvinnor i var tid funnit att de som betecknats som lyckligast ar de
modrar som stannar hemma men som ocksa har nagot slags
deltidsjobb utanfor hemmet. 2° Det &r en intressant mix av gammalt
och nytt men ocksa dverraskande, om man tanker pa de starka
feministiska rosterna som bedémer tiden hemma med barnen som
"bortkastad”.

Stein klargor att autentisk kvinnlig lycka, sarskilt om vi helt
bortser fran det trendiga i var tid, hanger pa foreningen med Gud.
”Vare sig hon ar en moder i hemmet eller har befattning i det
offentliga livets rampljus, eller lever bakom tysta klostermurar, maste

26 |bid (sid 56)

27 |bid (sid 48)

28 |bid (sid 109)

2% W. Bradford Wilcox, ”“Moms Who Cut Back at Work Are Happier, Atlantic, 18 december 2013.
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hon vara Herrens tjanarinna 6verallt.”3° Att vara Hans tjanarinna
innebar, enkelt uttryckt, att s6ka hans vilja for det som ar vart liv i
stort och smatt samtidigt som vi far vaxa i karleken och i de frivilliga
uppoffringarna for andra med hjalp av vara egna talenter.

Till eftertanke

1 Hur skulle du beskriva den kvinnliga kallelsen?

2 Vilka exempel kommer du pa i ditt eget liv, eller
i kommuniteten, pa erfarenheter som
forkroppsligar den kvinnliga kallelsen?

3 Vilka sidor av den kvinnliga kallelsen tycker du
ar de mest tilltalande?

30 Stein, Woman, 54
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TRE

Den feminina kallelsen
Del Il: Bron mellan himmel och jord

Ett uns av moder dr vdrt ett kilo av préster

Spanskt ordsprak

Nar jag gick pa hogskolan gjorde en manlig van mig en mycket stor
tjanst fast jag just da inte uppskattade den. Han visade mig konkret
hur jag agerade pa ett satt som for man var riktigt tokigt. Efter alla ar
jag lart mig att tavla med mannen i alla sammanhang gick det aldrig
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upp for mig att det kunde finnas ett feminint-kvinnligt satt att agera.
Hans insikter fick mig forst att resa borst men sedan boérjade de
sjunka in.

Manga ar senare fick jag en bok i min hand som hette
Fascinating Womanhood.?! Jag hade aldrig sett eller last nagot
liknande — den sa raka motsatsen till allt jag fatt lara mig som kvinna.
Den lilla boken fran 1960-talet som salts i 6ver tva miljoner exemplar
uttalade mycket grundlaggande krav pa att 1) kvinnorna maste
respektera sina man och deras auktoritet som hushallets 6verhuvud
och 2) att mannen behover beundran fran sina fruar for att kdnna sitt
eget varde. Om ordningen kullkastas frigor sig mannen fran sina
aktenskap pa det ena eller andra sattet, som om de forlorat vind i
seglen. Jag blev an mer forbryllad och fangslad av boken nar jag
kunnat iaktta att ett aktenskap raddats just genom att hustrun
anvande sig av det radet. Ar det inte lite fér mycket brygga in i var
egen tid? Hall ut bara!

Bryggan

Ett av pavens namn ar ’pontiff, som kommer fran ordet pontifex eller
‘brobyggare’ — paven ar lanken, eller bryggan, mellan Gud och
Kyrkan. Pa samma satt ar modrarna kallade att vara bryggor som
lankar ihop familjerna med Gud. | sitt ja till Gud att foda Jesus ar
Maria den feminina bryggan genom vilken manniskan har lankats
tillbaka till Gud. Det Eva forstort har Maria aterstallt. Gamla
Testamentet ar fullt av berattelser om heroiska kvinnor som Esther
och Rut, men med Marias ja (hennes fiat) har kvinnorna fatt en mer
specifik roll. De betydelsefulla handelserna knutna till Kristus blev
forst kanda for kvinnor. Det var till exempel Elisabeth som
forkunnade Guds inkarnation genom Johannes som sparkade till i
hennes skote, och det var Maria Magdalena som forst motte Kristus
efter hans uppstandelse. Dessa kvinnor gavs stora insikter som de bar
i hjartat i vantan pa att den goda nyheten skulle forkunnas av andra.

31 Helen Andelin, Fascinating Womanhood, New York, 1990.
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Genom arhundradena har monstret heliga, insiktsfulla
kvinnor som med tdlamod invantat handlingskraftiga man, upprepats
gang pa gang. S:ta Katarina av Siena 6vertygade till exempel paven
Gregorius X| att lamna Avignon i Frankrike och atervanda till Italien.
S:ta Bernadette berattade exempelvis for sin biskop att damen vid
kallan var den Obeflackade Avlelsen och S:ta Thérese bad sin biskop
att fa intrada i Karmel innan hon uppnatt den alder som kravdes. Det
betyder inte att trons insikter alltid kommer genom kvinnor, men det
betonar en vag Gud ofta valjer for sina syften.

Det gar inte att komma ifran att det faller en mork skugga
over mans och kvinnors roller med kvinnan som tar emot budskapet
och med mannen som utfor garningen. Vi har sett det hos Adam och
Eva. Satan forvrider den gudomliga ordningen och narmar sig forst
Eva och 6vertalar henne att ata av den forbjudna frukten. Adam
samtycker passivt och gar med henne. Nya Testamentet vittnar om
samma sorgliga 6de for den manliga auktoriteten som forloras nar
Herodes later sig Overtalas av Herodias i det att hon begar Johannes
Dbparens huvud pa ett fat. Nagot av Evas karaktar kommer tillbaka i
Herodias. Hon ber sin man om nagot genom manipulation och han
ser sig snarjd och kanner sig tvingad att servera henne S:t Johannes
huvud pa grund av sin feghet. Han kunde i stallet ha Iatit Marias rost
ljuda inom sig, hon som vid brollopsfesten i Kana sa: “Gor det han
sager till er!” Herodias ar en anti-Maria: "Gor precis det som jag
sager er” (fast hon kanske inte sager precis de orden).

Evas fingeravtryck sitter 6verallt i var kultur. Kvinnor
overtar mannens aktiva roll om och om igen i familjerna. De fattar
auktoritativa beslut utan dem, eller genom att ga emot dem. Mannen
resignerar passivt och aktar sig for att ta upp en viljornas kamp. | det
har fallet ar Eva knappast en brygga mellan himmel och jord. Snarare
ar hon en brygga mellan jord och helvete.

En tydlig vag for familjerna att vandra pa bron mellan jord
och himmel finns beskriven i Efesierbrevets femte kapitel. Det kanske
inte ar sa forvanande att det har stycket har blivit sa kontroversiellt
att en del forsamlingar tagit fram ett alternativ for att slippa lasa de
omtvistade delarna.
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Ni kvinnor, foga er era man som efter Herren. Ty en man ar
sin hustrus huvud liksom Kristus ar Kyrkans huvud — han
som ocksa ar fralsare for denna sin kropp. Och liksom
Kyrkan underordnar sig Kristus, sa skall ocksa kvinnorna i
allt underordna sig sina man (Efesierbrevet 5:22-24).

Svarsmalt for moderna 6ron, sdakert, men visst stammer det perfekt
med Marias exempel och varje helig kvinnas exempel i alla tider som
kanner till den dolda dérren som leder familjen till himlen.

Vad som vanligen bortses fran ar emellertid den sats som
foregar vart citat: “Underordna er varandra i vordnad for Kristus”
(Efesierbrevet 5:21) och sedan, “Ni man, alska era hustrur sa som
Kristus har alskat Kyrkan och utlamnat sig sjalv for den”
(Efesierbrevet 5:25). Vi vet alla hur mycket Kristus har alskat Kyrkan —
det var pa korset han offrade sitt liv. Vara man har egentligen en
mycket svarare uppgift bara vi forst forstar vad stycket faktiskt sager.
Det fortsatter:

Pa samma satt ar ocksa mannen skyldig att dlska sin hustru
som sin egen kropp. Den som alskar sin hustru alskar sig
sjalv, ty ingen har nagonsin avskytt sin egen kropp, utan
man ger den naring och skéter om den sa som Kristus gor
med Kyrkan —vi ar ju delarna som bildar hans kropp.
(Efesierbrevet 5:21)

Det ar det dmsesidiga underordnandet som skapar harmonin,
heligheten och fruktsamheten i ett pars inbordes forhallande och
skapar ikonen — en sann bild — av Treenigheten som ar Fadern, Sonen,
och den Helige Ande som ar en tredje person skapad av den
omsesidiga karleken mellan Fadern och Sonen. Pa liknande satt
forhaller det sig med mannen och hustrun och den tredje personen
som skapas i deras 6msesidiga karlek. Barnet!
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Jag ger dig mitt fulla stod

Vi har alla hort den gamla frasen “Bakom varje stor man maste det
finnas en stor kvinna.” Men jag tror att motsatsen ocksa ar sann.
Kvinnorna behover stod fran mannen lika mycket som méannen
behover kvinnorna, dven om sekulariserade kvinnor kanske har nagot
annat att saga oss. Kvinnor har faktiskt klarat sig val utan man att
doma av en overvaldigande mangd exempel. Men fram till nyare tid
handlade det inte sa mycket om en frivilligt vald vag att ga, utan
snarare som resultatet av ndgon slags olyckshandelse. Vart valstand
har gett oss intrycket att det skulle vara latt hant men ocksa det ar en
historisk anomali.

Numer anser manga att det ar alldeles for gammalmodigt
att en far i borjan av vigseln gar med sin dotter i mittgangen fram
mot altaret for att dar overlamna henne till den blivande maken. Den
delen av riten betonar nagot viktigt i kvinnans hjarta. En kvinnas sjal
mognar och kan lyfta sig, eller i sanning alska andra pa sitt eget unika
satt, nar medvetenheten om att hon ar alskad, forst av sin far och
sedan av sin man, verkligen nar en stark upplevelsegrad. Den
karleksfulla foreningen hon har med dessa man, dar den ena foregar
den andra (i n6d och lust), ar mycket viktig for hennes egen formaga
till karlek. Barnlakaren Meg Meeker uttrycker mycket klart i sin bok
Strong Fathers, Strong Daughters,3? vilket inflytande en far har i sin
dotters liv, pa ont och gott. Av sadana skal kampar manga kvinnor
med ett “sar av fadern”. De kan da forbli osdkra pa sig sjalva pa
manga patagliga satt och valjer ofta en man som avspeglar
fadersbilden, menar Meeker.

Tanken pa att kunna dverlamna sig sjalv till en stédjande
karleksfull fader finns naturligtvis ocksa i det andliga moderskapet.
Dessa kvinnor som viger sig at att ge sina liv som brud till Kristus —
som ordenssyster, nunna i klausur eller gudsvigd jungfru —
forverkligar ett fullstandigt dverlatande av sig sjalva till Gud. Jag
menar inte att en gift kvinna inte 6verlater sig till Gud — det maste

32 Meg Meeker, Strong Fathers, Strong Daughters, New York, 2007.
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hon ju alltid géra — men hennes forening med sin man ar den
sarskilda fardvag Gud visar henne som tecken pa sin karlek, samtidigt
som han ger henne en plattform att ge sig sjalv i karlek och omsorg
till andra omkring henne. Kvinnor behover kanna att en man stéder
henne, antingen en far eller en akta man, eller, som i fallet med
ordenslivet, genom personerna i Treenigheten.

Vi ser denna modell i forhallandet mellan Kyrkan och
hennes hierarki — paven, biskoparna och prasterna. Kyrkan framstalls
som en kvinna —en moder — medan mannen har en faderlig roll som
utovas i Kristi stalle. Tillsammans tecknar de, liksom det gifta paret,
en vacker ikon av Gud.

Inom relationen till en man far kvinnans kropp och sjal
liknande uppgifter. Fysiskt blir hon havande och ett barn ar
undangdmt hos henne fram till fédseln. Detsamma ar ocksa sant om
en kvinnas sjal. Gud planterar rikedomar i hennes hjarta och gor sa
att de vaxter och blir starkare och sedan, nar tiden till slut ar mogen,
bar hon frukt. Det dr nagot man aterkommande hor kvinnor tala om.
Det visar sig att de ocksa sjalva tagit viktiga initiativ som skapar liv.
Joanna Gaines ar en kvinna som forklarat hur hon tvingades slappa
ett viktigt projekt men att Gud i en bon sa till henne att han skulle ge
henne en storre plattform. Hon var da mor till fyra barn och arbetade
som inredningsdesigner pa ett kdnt teveprogram. Trots att hon inte
forstod vad det skulle innebara, litade hon pa svaret i bonen och ar
nu chef for ett av de popularaste hemma-hos programmen i TV. Forst
sas idén, sedan kommer verkligheten! Samtidigt har Joanna allt stod
av sin man Chip, som inte har samma insikter som hon, men som
hjalper henne med hennes visioner nar hon val forklarat fér honom
vad de gar ut pa. Under hela processen ar Joanna tydlig med att hon
hogaktar och respekterar sin man.

Enkelt talat planterar Gud forst rikedomar i vara sjalar,
andligen genom bonen. Kvinnor far ansvar for dessa rikedomar. De
skall ge naring, foda och sedan till sist ha inflytande dver dem, vilka
rikedomar det an ror sig om. De har en relation till det som ar
forborgat. Till slut 6vergar det i handling nar den ratta tiden infunnit
sig. | artionden gav Moder Teresa naring at sin kallelse som langt
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senare skulle visa sig som den varldsomfattande gemenskapen
Barmhartighetens missionarer.

Se, har gar véagen till himlen!

Under manga ar efter att jag gift mig var det vanligtvis jag som
foreslog rosenkransen eller att ga till massan varje dag, inte min man.
Det slog mig da att ocksa den sidan av vart liv horde till kvinnans
kallelse. Hon ar en person som overfor tron. Mannen spelar en annan
roll. Hon satter de forsta frona. Det ar sakert darfér hon ar sa
mottaglig for Guds nad i de fron Han planterar i hennes sjal. Sedan ar
det latt for henne att sprida dem till andra.

Paven Franciskus har tagit upp kvinnornas speciella roll
som ett aterkommande tema i homilier och audienser. Det har varit
paminnelser om kvinnornas huvudsakliga plikt att ledsaga sina barn
pa helighetens vag. Karnan i kvinnans geni kommer oss aterigen till
motes. Hon 6ppnar sig ju for Guds nad och vet hur hon sedan ska
fora den naden vidare till andra. Det ar kvinnorna som forst
formedlar gudomlig karlek till sina barns sjalar: “Det ar den vag Jesus
valt. Han ville ha en moder och det forklarar att trons gava kommer
till oss genom kvinnorna, precis sa som Jesus kom till oss genom
Maria.”33 Paven forklarar ytterligare:

Modrarna formedlar ocksa ofta den djupast betydelsen i
hur religion praktiseras. Trons varde ar inskrivet i en
mansklig varelses liv i de forsta bonerna, i de forsta tecknen
pa inre samling som barnet lar sig. Det ar ett budskap som
troende modrar har férmagan att dverfora utan
forklaringar. Sddana kommer senare, men trons fron hor till
dessa forsta, sa dyrbara 6gonblick. 34

33 pavens morgonhomilia, 26 januari 2015.
34 Generalaudiensen 7 januari 2015.
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Jag kdnner till en man fran Ukraina som vaxte upp under den harda
och brutala kommunistregimen. Hans mormor lat i hemlighet d6pa
honom som liten och undervisade honom hemma hos sig i den
kristna tron, utan att ens foraldrarna visste om det. Idag ar han prast.
Mormodern riskerade sitt liv for att fora tron vidare till honom, men
utan de modets och tillforsiktens gavor hon sjalv tagit emot, hade
hans tro kanske aldrig kunnat sla ut i blom.

Men tron kan inte foras vidare om man inte har den. Vi kan
inte ge nagot vi inte har. Vi maste, som de kloka jungfrurna som i
liknelsen (jfr Matteus 25:1-13) vantade pa brudgummen, halla vara
lampor fyllda med olja. Vi behdver vara dppna for den nad Gud och
Var Fru vill skdanka vara sjalar — och sedan dela den med andra. Utan
att vara mottagliga for Guds nad, bar vi ingen frukt.

Mysteriet kvinnorna

Kvinnorna ar nagot av ett mysterium. Sedan urminnes tider har
amnet fascinerat. De otaliga portratten av skona kvinnor i alla tider
tycks kunna fanga ett kontemplativt drag i den kvinnliga sjalen. Ja,
tank bara pa Mona Lisas leende! Men de man ar latt raéknade som i
sina karleksdikter kunnat skriva nagot i stilen, ”Jag dlskar henne for
hennes tjatighet! Titta pa hennes byxdress!!! Och vilken 16n hon
havar in med sina styrelserumsbeslut!” Istadllet vander de ut och in pa
sitt sprak for att precisera det tacka konets mer gackande kvaliteter.
For att komma till kritan ar det hennes godhet och férmaga att
overlamna sig at andra, leendet och vanligheten — allt det som
emanerar fran hennes sjal — som tjusar och lockar.

Ser vi pa poesin och musiken blir det uppenbart hur stor
mans uppskattning av kvinnan ar. Att kvinnor besitter en gatfull
0mhet och ett sjalsligt djup kan utlasas i manga versrader och i
atskilliga sangtexter. Det har alltid berért mannens hjarta. 1970-talets
folkmusikguru James Taylor visade till och med hur svart det var for
mannen att narmare forklara vad som egentligen berorde dem sa
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mycket hos den kvinna de adlskade. Och fastan Taylor antagligen
skulle se sig sjalv som supporter for var tids moderna kvinna har han,
och alla andra poeter och latskrivare, hela tiden beskrivit kvinnan i
termer som ar bade djupare, vackrare och mer dvertygande an den
bild kvinnorna sjalva velat ge oss om kraften och skénheten i sina
sjalar.

Kvinnorna skapades for att charma och hanféra —
meningen var att varlden skulle forsta att deras skonhet, och de stora
dad de ofta framkallar, pekar mot nagot bortom dem sjalva. For
mannens del ar det framfor allt tankt som en brygga att garna vandra
over for att forenas bade med det skona i sig sjalvt och med
gudomlige konstnaren bakom, an att bara finnas dar som en
hanférande utsikt. Den sekulariserade kulturen har férminskat det
som ar fortjusande i det kvinnliga till att bara rora sig kring det
sexuella. Anda ligger den sanna hemligheten hos kvinnan i den kraft
hennes sjal forkroppsligar. Den kraften finns i hennes intuition och
varma omtanke och till och med i ett logiskt tankande som bara
hennes hjarta forstar.

Det kan ibland vara svart for oss kvinnor att forsta varfor
Gud har skapat oss sa som han ville att det faktiskt skulle ske, eller
varfor var uppfattning om oss sjadlva i dag ar sa bakvand. Vad betyder
det att vara kvinna egentligen? Den bibliskt skolade fader Feuillet
forklarar:

Om Adam, kommen ur Skaparens hand, genom instinkt
inforlivas med Eva sa ar det darfor att han i henne
upptacker den fullbordade bilden av Gud som ar han sjalv —
hon ar, sagt med ett ord, det tydliga tecknet pa den karlek
Skaparen haft for honom. Genom att visa Adam bilden av
honom sjalv i en spegel, vainder Eva Adam mot Gud; det ar
hennes roll att forst vanda Adam mot Gud och sedan mot
henne sjalv.?®

35 Feuillet, Jesus and His Mother, sid 196
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Nar kvinnorna far vara kvinnor och mannen man, och bada kénen
forstar sitt msesidiga underordnande under Kristus och under
varandra, ar kvinnorna som friast, lyckligast och mest fullkomnade.
Skalet till detta ar att mannen och kvinnan mer blir vad de redan éar,
namligen Guds avbilder. De upptacker det nar de avstar fran sig sjalva
och vander sig mot Gud. 3¢

Till eftertanke

1 Pa vilka olika satt ar du bryggan mellan himmel
och jord for din familj?

2 Finns det omraden i dina relationer som du kan
forbattra och sa hjalpa andra att lara kdnna
Gud?

3 Kan du tanka dig andra exempel fran historien,
litteraturen, eller din egen erfarenhet som
skulle uppenbara kvinnornas formaga att vara
brobyggare?

% |bid
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FYRA

Hur kan dygderna vara karaktarsfostrande?

Virtues 101

https://virtues101.com/2017/11/08/virtues-101-character-education-made-
easy/

Kallan till lycka

Allt i denna vdirld dr vanskligt. Héilsan, de jordiska tillgangarna,
kraften och begdvningen dr osdkra ting.
Bara dygden dr inte utsatt for ddets skiftningar

- Charles Carroll av Carrollton,
- som undertecknat den amerikansk sjalvstandighetsforklaringen efter sin
sons dod.3’

Jag har alltid dlskat arkeologi, atminstone i tankarna. Att bara fa
fantisera ihop att jag hittat en skatt fran forfluten tid, att fa torka av
dammet och rengoéra den och sedan visa upp den som historiskt
material for hela varlden, har alltid fascinerat mig. Jag har dock aldrig
dromt om att den karleken skulle komma in i mitt liv som filosof. Det
har tagit mig femton ar att doktorera i filosofi. Jag har haft gott om
tid att traggla mig igenom tjocka luntor med trakiga texter, men det

37 Lewis Alexander Leonard, Life of Charles of Carrollton (Charleston, SC: BiblioLife, 2014)
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var just bland allt detta bokliga jag gravde fram en gammal skatt av
oskattbart varde. Jag upptackte namligen de gamla grekernas och de
medeltida filosofernas val bevarade hemlighet, dygderna. Langt ifran
att vara en torr och intetsagande atergang till den viktorianska eran
ar dygderna en nyckel till lyckan. Lat mig fa damma av de gamla
dygderna lite grann och visa vad jag menar.

De som narmare studerat dygderna har skrivit en lang och
lysande historia. Sa langt tillbaka som till Antikens Grekland har
dygderna betraktats som viktiga forutsattningar for att vara lyckliga
manniskor. De kristna filosoferna anvande sig av dessa betydelsefulla
verktyg och dopte sa att sdga in dem i ljuset av Kristi undervisning. |
ett och ett halvt artusende gjorde Kyrkan reklam for dygderna som
den stora och sakra vagen till lycka och helighet. Katolska kyrkan
anvander dem ocksa idag som matt for att avgéra om en person i sitt
liv varit vardig en kanonisering och for att ge honom eller henne
titeln helgon. Tyvarr har sedan dess dygderna slangts atsidan som
ointressanta. Anledning? Svaret ar att vi har sett ett storre
paradigmskifte inom filosofin, teologin och kulturen. De nya
moralkoderna har blivit variationer av det som kants som plikter
under 1700-talet och 1800-talet och som sedan foljts av 1900-talets
trendiga rattighetsbegrepp. Aven om man nu kan se en slags
renassans for dygderna bland universitetsfolk, kommer det att ta tid
for dem att na de vanliga katolikerna i kyrkbanken och dar aterfa
nagon grad av sin potential i praktiskt liv.3®

Vilka ar dygderna?

Den korta listan dygder ar inte lockande — saktmodet, forsiktigheten,
sparsamheten. Listan later mer som en roman av Jane Austen an ett
recept for lycka. Det ar lika bra att vi omedelbart bortser fran alla
forutfattade idéer vi har om begrepp som paminner om gangna

38 For en historisk bakgrund, se Servais Pinckaers, The Sources of Christian Ethics.
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tiders “panelhdonor” (unga flickor som sallan blev uppbjudna till dans,
overs. anm.) och “fattiga riddare” (ocksa en enkel barnvanlig ratt
med brod och mjolk, 6vers. anm.). Missforstadda, stereotypa idéer av
den sorten har valdigt lite med verklighetens dygder att géra. De
riktiga dygderna daremot spelar roll i det vi alla kallar verkligheten!

| huvudsak ar dygderna verktyg givna av Gud for att hjalpa
oss att finna lycka. Inte en lycka som definieras som de mest
njutningsbara och finaste upplevelserna, eller av franvaron av
lidande. Det ar hedonism. Dygderna ar frid och gladje i livet ocksa nar
vi gar igenom lidande. Det ar ett slags adelsmarke vi bar med oss som
man inte kan ta miste pa.

Definitionen av dygd ar kort sagt en inre potential hos en
person som genom att ofta anvandas blir en vana som frigér honom
eller henne till att gbra det som ar gott, sant och vackert, och som
darigenom tar fram det basta i hans eller hennes karaktar. Lat mig
forsoka bena ut det.

Det forsta som ska sagas om en dygd ar att den ar eninre
potential inom en person. Nar en kvinna ar pa gymmet och lyfter
vikterna tanker hon inte “nu hoppas jag verkligen fa till
overarmsmusklerna.” Om hennes kropp inte ar skadad vet hon att
hon redan har biceps, dverarmsmuskler. De kanske ar sma och
kanske det varker lite i dem om hon anstrangt dem for lange och for
mycket. Men det bekraftar bara att hon har biceps, aven om de inte
ar stora. Dygderna ar personlighetens och karaktarens muskler. Vi vet
till exempel att vi har talamod. Kanske inte sa stort och det sticker till
i det nadr vi tvingas anvanda det. Vi vet alltsa att talamodet finns dar
och att vi tar till det nar det verkligen behovs. Alla dygder ar som
muskler. Anvands de inte, slappnar de. Spanner vi dem gor det lite
ont i borjan, men snart blir de starkare och smidigare.

Halsomassigt kan sjdlen inte forbattras passivt, pa samma
satt som kroppen inte heller gor det passivt. Ingen haller sig i form
som soffliggare. Ingen vinner heller goda dygder utan anstrangning.
Den idrottare som utan traning hoppas delta i Olympiska spelen ett
kommande ar, finns inte. Det forstar vi direkt att en sadan idrottare
aldrig kommer upp pa en prispall och far ta emot medalj. Det kan
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bara inte handa. Samma sak med helgonen. ”Jag vill komma till
himlen utan att jobba pa det”, ar ett lika motsagelsefullt uttalande
som var late olympiers pastaende.

Om vi agde alla dygder skulle moderskapet klaras av lika
latt som att knappa med fingrarna. Under kampen pekar smartorna
pa svagheterna och talar om vilka dygder vi behdver arbeta med. Det
ar ett helt nytt satt att se pa smartor. | stallet for att bara skratta oss
ur frustrationerna och svarigheterna och mumsa i oss chokladbitar
(inget missforstand nu: jag gillar bada!), upptacker vi att nagot
djupare ar pa gang. USA:s marinsoldater har en slogan: “Smartan ar
svagheten pa vag ut ur kroppen”. Den smarta vi upplever i stravandet
efter dygd kommer av lasternas vag ut ur personlighet och karaktar.

Ofta hor man folk sdga att de inte har talamod med fler
barn. Sa ar det bara! Men egentligen har vi tdlamod, pa samma satt
som vi har biceps, men det behdver bara forstarkas. Har vi lidit skada
pa nagot satt vi inte rader over, ar det naturligtvis en helt annan sak!
Det ar darfor moderskapet ar sa svart for s manga av oss — helt
enkelt darfor att det anstranger en muskulatur vi inte ar vana att
anstranga. Saknar vi musklernas flexibilitet blir det svart! Hur manga
av oss har forresten inte vaxt upp med smasyskon eller sma barn vi
maste halla 6gonen pa? Har vi fatt betalt for att sitta barnvakt har det
anda inte handlat om valdigt manga timmar med smabarn. Daremot
har manga av oss vaxt upp i hem med ett eller tva barn och nar vi
sedan kommit langre i utbildning och yrke har vi totalt sett inte haft
sa stora sociala krav pa oss att uppmarksamma andras behov, och
kanske an mindre sma barns behov. Sammanfattningsvis ar det
antagligen sa att vissa kvinnor passar battre att vara mammor tack
vare temperamentet, men det betyder inte att det inte gar att lara sig
att vara en bra mamma och lara sig de knep som kravs.

Manga tror att de har en bestamd karaktar som inte kan
andras. “Sadan &r jag bara!” Aven om sidrdrag i personligheten ar
synbara redan fran fodseln, finns det ingenting som sager att den
moraliska karaktaren ar given fran borjan. Det kan daremot kédnnas sa
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darfor att vara dygder ar svagt utvecklade, eller darfor att vi helt
enkelt &r bekvdma med vara olika daligheter.?®

Det andra som kan sagas om en dygd ar att den blir en
vana ndr den praktiseras upprepade gdnger. Var karaktar bevarar
dygden i ett minne, precis som en tennisspelares reflexer bevaras i
ett muskelminne. Tennisspelaren behover inte tdnka framme vid
natet for att returnera en snabb volley. En dygd ar ocksa en reaktion
— den kommer tillbaka som ett resultat av att ha upprepats i olika
livssituationer som stallt oss infér nagon form av beslut. En dygd kan
bade vaxa och, tvartom, forsvagas. Det hela beror pa
anvandningsgraden. Men det ar forst nar den kommer till anvandning
utan reflektion som den blivit en verklig sjalslig vana.

Det tredje som kan sagas om en dygd ar att den ar en vana
som verkar befriande. Ingen kollar in en idrottsstjarna och sager
"Wow, den dar killen kan verkligen spela basketball, men jag slar vad
om att han latt trottnar pa spelreglerna”. Skulle det inte vara battre
om det inte fanns nagra regler for den har sporten? Nagon skulle
kanske vara en annu battre basketspelare om det inte fanns regler att
folja? Skulle Serena Williams vara en battre tennisspelare om det inte
fanns ett nat mitt i banan. Sjalvklart inte — det ar reglerna, alltsa
sportens struktur, som ger stjarnorna parametrar de maste halla sig
till.

Pa ett liknande satt har Gud gett oss grundregler som de tio
budorden och Kyrkans rika undervisning. Vi leds till var egen lycka
och vaxer i goda vanor sa att vi kan arbeta kreativt innanfor de yttre
granserna. Men det vi har blivit skickliga pa, som basket till exempel,
fungerar inte pa annat hall dar spelreglerna inte géller. Det ar tack
vare reglerna som skicklighet och kunnande i karaktaren till slut
kommer i dagen. Helgonen ar manniskor som levt med heroiska
dygder. De har sa att sdga lart sig att spela och kontrollera matchen
enligt reglerna. Helgonet agerar i livet som musikern som kan sitt
instrument. Nar helgonen lart sig att beharska instrumenten kan de
komponera alla sorters musik pa ett nytt och ofta dverraskande satt.
Ta bara Bach eller Mozart. For dem som kanner till deras musik ar det

39 Se Art and Laraine Bennet, The Temperament God Gave You, 2005.
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latt att kanna igen dem eftersom de har sina kannemarken som
tonsattare. Det ar samma sak med helgonen — man kanner igen dem i
deras speciella livsstil och karaktar. Ibland kan vi ocksa tala om nagon
som har en viss franciskansk karaktar eller om en dominikansk sjal
och egentligen tala om manniskor som gar i Sankt Franciskus’ eller
Sankt Dominikus’ fotspar. Sankt Augustinus har formulerat det bast:

”Utova karleken och gor vad du vill.” Den karlek som férsoker harma
gudomlig karlek ar en karlek full av nad som hjalper oss att fatta vara
beslut och handla i livet med dygderna som grund. Den forkroppsligar
verklig karlek. En karlek dar manniskan utger sig sjalv som gava!

Det fjarde som kan sagas om dygden ar att den kallar oss
att gora det som dr gott, sant och vackert. | djupet av varje sjal finns
langtan efter det goda, sanna och vackra. Tyvarr ar dessa goda ting
ofta svara att se och uppskatta, darfor att vi har vant oss vid vara
daliga sidor, vara laster. D3 hander det att vi bara tycker om det som
tillfredsstaller oss subjektivt, det vi egoistiskt kan njuta av, men inte
det som har hogre varde, som till exempel barn. Varje last formorkar
forstandet och formagan att se och uppskatta — och att lara kdnna
Gud och adlska Gud. Att leva med dygderna tar bort virrvarret i
tankarna och |ater en varld av vishet 6ppna sig for oss. Har lyser i
stallet de ytliga n6jena, pengarna och soffliggandet med sin franvaro.
Det ar ingenting vi behover séka for sin egen skull — allt det far trada
tillbaka for det som ar mest vart att dlska och vara tacksam for.

Det som slutligen och for det femte kan sagas om dygden
ar att den tar fram det bésta i var karaktdr. | sjalva verket drar
dygden ut det vi verkligen ar, vart inre geni, olikt alla andras, och
lyfter fram en speciell gnista inom oss, den som ger oss
personligheten. Det ar det som ar det absolut viktigaste, och som har
mest med livet att gora, som vi ska komma ihag nar vi talar om
dygderna. Det ar pa nagot satt fyndplatsen for en serie arkeologiska
utgravningar. Vart verkliga jag gravs fram, lyfts upp och exponeras.
Det ar synderna som gor oss till trakiga, banala och inhumana
manniskor, inte dygderna. Vi ser ofta tonaringarna pa kopcentret
som “uttrycker sig” med piercing, cigaretter och svarta klader. De
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soker en egen stil men anda ar de forbluffande lika varandra. — Med
dygderna ar vi levande, kreativa och unika.

Dygderna ar alltsa verktyg vi maste ha for att bli lyckliga.
De hjalper oss att komma narmare Gud och forsta hans vilja i livet.
Utan dessa Guds gavor kanner vi oss jagade och ar inte riktigt
lyckliga. Nar nagon daremot utvecklar och vardesatter sina dygder
kommer personens hela potential att livas upp. Tank pa en vanlig dag
i ditt liv! Du har kanske varit bade frustrerad och irriterad flera ganger
om under en enda dag, och du har fatt statt ut med en hel del. En
mor tycker kanske att kanslorna styr hela dagen eftersom barnen
hela tiden star i centrum och eftersom en mor inte har full kontroll
over allt som hander, hur gamla barnen an ar. Dygderna ar verktygen
som hjalper dig att agera och reagera pa ett satt du kan acceptera i
stallet for att kanna att livet rinner ivag mellan fingrarna utan att du
kan gora nagot at det. Du kan beharska dig sjalv och sta pall nar det
stormar omkring dig. Dygderna ar ett vanemonster for forstandet och
hjartat och de hjalper dig att vara ditt basta jag nar det verkligen
galler.

Paven Franciskus har gett oss en kortfattad och
overtygande beskrivning av dygderna och hur de fungerar:

Om vi vandrar dygdernas vag blir provningarna inte langre
sa overmaktiga och ju langre vi kommer pa vagen ju lattare
forefaller de. Vi blir faktiskt starkare och kan klara av allt
som hander oss nar vart sjalsliv vaxer. Hur gor till exempel
lastdjuren? Aven om lasten &r tung, bar djuret glatt den
tunga bérdan som lagts pa det. Om det tappar balansen
reser det sig bara upp utan att gora sig illa. Om det
daremot ar ett klent djur ar varje borda for tung och det
behover hjalp for att komma pa benen igen. Samma sak ar
sann nar det galler var sjal. Vi forsvagas varje gang vi syndar
darfor att synden drabbar syndaren inifran. | det laget kan
allting bli for mycket och for svart for sjalen. Men om vi
istallet gor framsteg i dygderna sa blir allt som varit tungt
och svart mojligt att bara. Det ar en stor fordel for oss och
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en kalla som flédar 6ver av frid och framtidstro. Det ar ju vi
sjalva, inte andra, som blir ansvariga for det som sker.
Sarskilt som ingenting sker som inte har sin plats i Guds
forsyn. 4°

Nagon kan ju tycka att det hela ar alltfor bra for att vara sant. Det ar
faktiskt inte latt heller att leva i dygdernas eget system! Det har sitt
pris. Fordelen vi har som modrar ar att kostnaden ar inbyggd i
moderskapet. Vi har kommit langt pa var vag i livet med dygderna,
eftersom vi ger oss sjalva som gava varje dag till vara barn.

Till eftertanke

1 Pavilka satt har det har kapitlet hjalpt till att
forsta dygderna?

2 Ser du annorlunda pa fragan om lyckan i livet
genom sambandet med dygderna?

3 Vilka dygder — som du kanske bast ser hos
andra — beundrar du mest?

40 Jose Maria Bergoglio, The Way of Humility, Ignatius Press, 2014, sid 81-82.
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FEM

De daliga sidornas forlamande effekt — finns det
botemedel?

Alla defekter i en mdnniskas natur, som far honom att misslyckas i sin
forsta kallelse, har sina rétter i en perverterad relation till
Gud

- Edith Stein!

Kdnn dig sjélv. Socrates’ ord har natt oss genom seklerna — fran
antiken dnda till var tid. De har upprepats av sa kanda personer som
Thomas av Aquino, Katarina av Siena och Teresa av Avila. Det ligger
ett stort andligt varde i att kdnna till vara svagheter, vara laster. Nar
vi ar omedvetna om vara fel kan vi inte ratta till dem. Och nar vi inte
vet att vi har gavor, kan vi inte anvanda dem. Sjalvkannedomen ger
oss medel att andra pa allt detta.

En ofrankomlig omstandighet i allt vardagsliv ar arvsynden.
Det ar nagot vi helt enkelt inte kommer ifran. Vara daliga sidor,
lasterna, ar vara vanemassiga synder. Det kan vara en synd som
begds nastan utan forvarning men som hammar relationerna till

41 Stein, Woman, sid 73

48



andra manniskor och till Gud. Vara basta avsikter halls tillbaka av
arvsynden. Eftersom lasterna ar dygdernas motsatser begransar de
oss, forvanskar karaktaren och leder till elande. Det vi tanker
snedvrids av lasterna och ju elakare vi ar ju svarare ar det for oss att
overhuvudtaget erkdanna att dygder finns. Vi kan ocksa dolja lasterna
for oss sjalva. Ibland ar vi sa vana vid dem att vi inte ens ar medvetna
om dem. (En make eller maka eller ett syskon kan upplysa oss om
detta!).

Det ar maijligt for hela kulturer att praglas av nagot som
liknar dygder och laster. Italien ar till exempel kant for sin Maffia, sin
svarta marknad och oarliga affarer. Nar jag bodde dar fick en van
valja mellan tva hyreskontrakt, det ena med den verkliga kostnaden
och det andra for domstolarna, sa att hyresvardinnan kunde fa ut
mer underhallsbidrag fran sin man. Ekonomisk korruption ar sa vanlig
att folk tycker man ar konstig om man inte ar med pa noterna.
Lasterna kan vara smittsamma. Det som ena dagen ar motbjudande
blir en annan dag accepterat. Man far bevis pa att det dr sa om man
bladdrar igenom tv-kanalerna eller damtidningarna. Film- och tv
industrin vevar ut den ena produkten efter den andra som, om de
lanserats for nagra artionden sedan, hade gett producenterna
fangelsedomar. Nu hyllas de som kulturikoner. Och just darfor att
lasterna forblindar, sa att vi inte ser hur illa det &r med oss, behover
vi andra vagar for att befria oss fran slaveriet under lasterna.

Ett satt att bli immuna mot smittan ar att urskilja dygderna
hos de manga som stravar efter att leva pa ratt satt. Om det rakar
vara sa att vi inte har exempel pa manniskor med goda dygder i var
omedelbara narhet, sa finns alltid mojligheten att Iasa om dem, om
hjaltar och hjaltinnor i det forflutna eller att Iasa helgonbiografier.
Bocker fran olika epoker ger oss perspektiv och insikter i andra
manniskors tankar och motiv som knappast dyker upp pa bio eller pa
tv-skarmen dar hemma.

Allt vi brakar om i vara forhallanden till andra ar ocksa
tecken pa de daliga sidornas inverkan. Vi kan vara bra pa att dolja
vara fel. Gnuggas vi mot varandra eller forspiller sparkapital till
exempel, kommer felen ofta upp i dagsljuset. Motgangar av olika slag
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avslojar oss. Att det finns mer inom oss an vi kant till kan vara svart
att erkdanna. | varje sjal finns djupa och alldagliga spar av samma
synder, samma tendens att braka om saker och ting, samma sma sar
och frustrationer som kommer tillbaka. Mycket av detta har vi kunnat
lagga bakom oss men helt ovantat dyker de upp igen. Ofta forsoker vi
ocksa begransa Gud och menar att han inte formar undanrdéja vara
gamla bordor. Gud kan inte ra pa smasynderna och de daliga sidorna,
menar vi. Men Gud ngjer sig inte med att ta bort lasterna. Helgonen
ar vittnen till att han ocksa later sjalen lyftas upp ur en sjuk kultur och
ger oss nya utgangslagen som leder mot det goda, det sanna och det
vackra. Med helgonen har det alltid varit sa att de funnit en niva till,
hur den omgivande miljon an sett ut. Det ar som om Gud helt enkelt
drog fram det andligt goda inom oss, lyfte oss ur den illaluktande rota
vi star mitt uppe i och ledde oss till utsiktsplatser hogre upp dar vi
forstar hur det ser ut i varlden.

Ska man vara hard mot sig sjalv?

Trenderna inom etiken under de senaste fem hundra aren har ofta
varit forvirrande. En trend som rotat sig ar att om nagot skulle vara
otroligt svart for oss att gora, sa skulle vi inte forsoka oss pa det. Ta
till exempel boérjan av Fastan nar vi ofta slutar med nagot vi tycker
om, kaffe, choklad eller liknande. Sa beklagar vi oss i alla fall redan
samma dag over det fattade beslutet. Vi ger upp och kanner det som
ett nederlag darfor att vi inte klarat av att avsta fran det lilla goda vi
unnar oss i vanliga fall. Men bara for att nagot ar typiskt svart for oss
att gbra — eller inte gora — bor vi inte forestalla oss att vi av just det
skalet vaxer till det inre. Ibland siktar vi for hogt och baddar for
misslyckande. Sa behdver det inte vara eftersom vi i sjalva verket
bara behdver sma stegvisa, nastan omarkliga, forandringar.

Nar vara dygder vaxer och svara situationer dyker upp blir
det moraliska valet lattare — inte svarare. Visserligen kommer vi att fa
erfara perioder av andlig torka och brottning under var utveckling i
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dygderna men i allmanhet vaxer vi alltid gradvis i sma steg och gor
manga goda framsteg. Vi ar inte pendlar som svanger dver fran
sedligt fordarv till helighet i ndgra korta rorelser. Det ar faktiskt det
typiska for den last Aristoteles for dver tva tusen ar sedan beskriver
forst. Som manniskor tycker vi att det ar lattare att ga fran en
ytterlighet till en annan snarare an att soka efter vad som skulle
kunna kallas ett lyckosamt mellanlage. Dietindustrin frodas for
narvarande och det beror pa vart pendlande — vi dter for mycket och
forsoker sedan kompensera och halla diet med snabbmat. Hittar vi
ett mellanlage — ett "lagom ar bast” — kan vi undvika ytterligheterna.

Vi kan lara oss vaxa i dygderna nar vi fatt barn. Vara barn ar
ju en standig kalla till férundran. Vi dlskar dem mer an vi egentligen
kan fatta, alltifran den dag da vi haft forsta motet med dem! Nar Gud
gav oss barn har Han i sin barmhartighet fort oss in pa den vackraste
och mest underbara vag mot dygderna som finns, och det ar dygder
som vi faktiskt vill och kan forvarva — steg for steg. Det ar klart att vi
ofta maste offra oss sjalva for barnen, men det ar tack vare dessa
offer som var karlek ocksa vaxer. Att uppfostra barnen ar antagligen
bland det svaraste vi nagonsin behdver géra. Men det finns annu
svarare vagar att betrada for att bli heliga, som martyriet och
sjukdomar som inte vill g over. | sin barmhartighet vill Gud att vi ska
bli heliga och han ger oss en sarskild vinlighetens vag att na dit.
Uppoffringarna hor sjalvklart till verkligheten i vart liv men det gor
gladjen, friden och medvetenheten att var gava kan bara frukt, ocksa.

Det ar latt for oss som kvinnor att 6verblicka de goda
insatserna under dagen, de segrar vi redan vunnit och fokuseringen
pa egna svagheter. S3 snart man borjat uppmarksamma vad den
Helige Ande dastadkommer i det inre livet, faller det jobbiga, det som
en gang varit, bort, och nya problem dyker upp. Malstolparna flyttas i
anpassning till det nya livet som vaxer upp. Forsta steget ar i
allmanhet det svaraste helt enkelt darfor att en gammal vana maste
brytas forst. Sedan gar det lattare.

Forutom medvetenheten om vara laster finns det for oss
som katoliker naturligtvis mycket annat vi kan gora for att ratta till
saker och ting och sedan komma narmare Gud. Att delta i den heliga
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massan varje sondag och ibland, om mojligt, under veckan ar av stor
vikt och betydelse. Sakramenten, och alldeles sarskilt eukaristins rika
andliga foda, ar alltid tillgangliga och ger oss nad att hitta nya vagar.
Att ga i massan kan vara en riktig utmaning nar barnen ar med, men
det kan ocksa ge dem nad att klara av allt som kan handa i deras
vardag. Regelbunden bikt, rosenkransen och helgonberattelser ar
ocksa goda verktyg. Lasterna dras upp med rotterna och myllan blir
god for att lara kdanna Gud och adlska Honom. Vi kan inte dlska nagon
vi inte kdnner men att dlska nagon férandrar allt — som varje mor vet
vid forsta anblicken av sitt barn.

Fran last till dygd

Moderskapet gor det svart att dolja de personliga lasterna. Innan
kvinnor fatt barn maskerar de flesta sina laster genom att undvika
andra eller situationer som avslojar deras otalighet eller vana att
brusa upp. Eller ocksa fornekar vi att vi har laster. ”Jag ar bara inte en
sadan manniska.” Eller ocksa ateruppfinner vi dem: ”Otaligheten ar
ocksa en dygd!” Men sa fort man blivit mor verkar lasterna komma i
Oppen dager — atminstone for oss sjalva: ”Jag har aldrig forstatt att
jag hade sa manga svagheter.” Det ar precis nar man kunnat satta
fingret pa den punkten som Gud fatt oss dit han vill. Det ar mycket
lattare att omforma en kvinna som vet sina svagheter, an en kvinna
som ar stolt och omedveten. Gud vill att vi ska lita pa honom — att
skicka tillbaka bordorna, svagheterna och kampen till honom sa att
han kan forvandla dem — och oss. Paven Johannes XXIII brukade sadga
innan han gick och lade sig pa kvallen: "Herre, det ar din Kyrka. Nu
gar jag och lagger mig.” Han visste vem det var som hade
ledningsansvaret.

Ar det bra att medvetet tinka pa sina laster? Det beror
kanske pa graden men det behover inte nodvandigtvis fa oss att
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tappa modet utan kan ge oss nycklar till verkliga dygder som
utvecklar oss mer an lasterna for oss bakat. Lat mig beratta om ett
fall, Judy. Snabb i tanken som hon var, gillade hon att slippa ifran allt
hon inte ville gora. Det var en riktig I6gnerska. Det fanns inget hon
inte kunde ljuga om. Hon satte en dra i att hitta pa de mest horribla
l6gner bara for att se om det fungerade utan att det marktes. Vid ett
tillfalle kom en vaninna in pa fragan om inte ldgnerna var pa tok for
energikravande, eftersom minnet belastades med bade sanningen
och lognen. Judy tog uppenbart intryck av papekandet, men inte
tillrackligt. Till slut insag hon i alla fall att det maste bli ett slut pa
l6gnerna, om hon ville komma narmare Gud. Det var forstas inte latt i
borjan men sa smaningom slappte hon langsamt, langsamt vanan att
bygga livet pa osanningar. Det hon under den har 6vergangsperioden
kom att inse var att hon inte bara hade formaga att sdga sanningen
som den var, utan ocksa att hon var sa pass modig att hon kunde
saga sanningen ocksa nar det var smartsamt och svart. Lognerna blev
nyckeln till en av hennes storsta dygder, namligen att vara
sanningsenlig pa karlekens omrade, just nar sanningen var det
svaraste. Judy blev till slut larare. Hon berattade uppbyggliga
historier for sina klasser i stallet for alla luriga galenskaper hon tutat
i sig sjalv.

Vi har, precis som var kdra Judy, alla ett lager av laster som
vi latt kan gora om till verkliga dygder. Vara varsta laster kan bli vara
finaste dygder, darfor att de hor till varje kvinnas speciella kallelse —
den unika kallelse Gud har i beredskap at oss alla har i livet pa jorden.
Metoden ar naturligtvis att forst forsta hur lasterna fungerar och
sedan att utrota dem, och ge plats at dygderna som far ersatta
lasterna. Om jag nu uppfattar mig sjalv som ganska feg, sa har jag
anda potential for mod. Om jag ar stolt av mig, sa kan jag, trots detta,
bli 8dmjuk. Ar jag en snaljap kan jag bli generés. Frossar jag, kan jag
bli mattlig, och sa vidare. Paradoxalt nog kan var framsta dygd ocksa
vara var varsta last. Varfor? Till och med nér vi vaxer i dygderna kan
lasten finnas kvar och gora sig pamind. Det ar har svarigheten ligger.
Det forblir en kamp. Antingen vinner vi i kampen den dygd vi
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efterstravar, eller sa ger vi efter for den gamla lasten — trots allt vi
vunnit!

Vagen framat

De kommande fyra kapitlen tar mer i detalj upp kvinnors vanligaste
laster och motsvarande dygder. Det ar inte tankt att vara en
fullstandig eller uttdmmande genomgang men allt kan bidra till
reflektioner 6ver egna dygder och laster och vad Gud férsoker lara
0sS.

Nar du laser igenom de olika punkterna vi gar igenom, kom
inte bara ihag de egna svagheterna utan ocksa de du ser hos andra.
Tank pa kvinnor du beundrat i ditt liv och fundera lite pa vilka
karaktarsdrag du skulle 6nska dig for egen del. Det ar den ena sidan.
Men det finns en sida till: vilka drag och egenheter kan fa dig riktigt
ur balans och gora dig upprord nar du ser dem hos andra? Egentligen
ar det nog sa att de laster du ser hos andra, och som irriterar dig, ar
ratt sakra indikationer pa att du sjalv dras med samma laster. Tank
till, gd pa djupet nar en sadan rod flagg kommer upp! Det kan I6na

sig.

Till eftertanke

1 Vilka egna laster eller synder blir du oftast
medveten om?

2 Vilka laster har du svarast med nar du ser dem
hos andra?

3 Liknar de har tva listorna varandra eller ar de

olika? Pa vilket satt?
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SEX

Hogmodet och utblickarna

Om du kan allt om dessa tva ting
ligger salighetens tillstand inom rdckhdall for dig.
Du ér hon som inte dr,
och JAG AR DEN SOM AR.#

Det exakta antalet dygder och laster har debatterats i arhundraden.
En viss dverlappning mellan dem marks direkt nar vi laser vidare i
kapitlet. Det gor att tydliga kategorier ar svara att uppratta. Paven
Gregorius den Store raknade sju laster, de som for oss ar mer kanda
som de ”sju dodssynderna”. Det utmarkande for hans lista ar att
samtliga laster roterar kring hdgmodets synd. Hogmodet star inte ens
med i listan som last, darfor att hogmodet sa uppenbart ar
forklaringen till varje last.

| det har kapitlet koncentrerar vi oss pa de sarskilda satt
hogmodets synd visar sig hos kvinnor. Hogmodet ar arketypen for
sjalvupptagenhet. Vi fokuserar inte i forsta hand pa varje last for sig
och hur de forhaller sig till hogmodet. En del av de har lasterna visar
sig pa olika satt hos kvinnor, till och med sa att de kan tolkas som
dygder — men det allvarliga ar att kvinnor tar det som naturligen
borde vara en blick riktad utat mot andras behov i stéllet blir en blick
riktad mot dem sjalva som en inre blick. Den naturliga
uppmarksamheten snedvrids.

Fafangan

Bilden av kvinnan som fysiskt perfekt pa utsidan ar valbekant. Men sa
snart hon 6ppnar munnen, tappar hon sin skonhet darfor att hon

42 Thomas McDermott, OP, Catherine of Siena: Spiritual Development in Her Life and Teaching, Paulist Press,
2008, sid 29.

55



uttrycker sig dumt eller grovt. Sadan ar den stereotypa bilden av
fram- och baksidan av hennes karaktar. | filmen You’ve Got Mail fran
1998 spelar Tom Hanks personen Joe Fox som har dejt med Patricia
Eden som ar kvintessensen av den vackra, smarta, framgangsrika och
ambitidsa kvinnan. De tva fastnar i en hiss och dar bekdanner Patricia
sin ratta farg och orerar vilt och gapigt sa att relationen helt enkelt
rasar ihop av sig sjalv for Joe Fox. Hennes skonhet saknade djup och
var bara en tunn fernissa pa en ond karaktar.

Edith Stein beskriver den fafanga kvinnan som en kvinna
som har ett "djupt behov av positiva omdémen och erkannande och
ett okontrollerat behov av att kommunicera”. Fafangan inte bara
syns i hennes yttre utan avsldjar sig ”i det 6verdrivna intresset for
andra av nyfikenhet, i skvaller och i ett indiskret behov att tranga in i
andra manniskors privata sfar.” Stein sager att kvinnan ”slarvar bort
sin kraft och knaprar pa det ytliga pa alla omraden.” 43 Om inte detta
ar en traffande beskrivning av var tids sociala, mediala varld, da vet
jag inte vad som skulle vara det. Typiskt for denna variant av fafanga
ar det 6verdrivna sysslandet med allt och intet som danda inte
astadkommer nagra resultat eller bygger upp starka och varaktiga
vanskapsband.

Med moderskapet halls fafangan forst och framst i schack
av den uppsvallda kroppen, den slappa huden, rynkorna och
bristningar. Efter forlossningarna atergar kroppen sallan till sin
tidigare ungdomlighet. Det som forr var sa viktigt — att fa pa sig sina
tajta jeans — bleknar i bakgrunden. All var energi stalls om i tjanst till
nagot mycket viktigare.

Fafangans indtvanda blick ar raka motsatsen till den andliga
rikedom kvinnor utstralar nar de utovar karlek i 6dmjukhetens dygd.
Den sanna sjalvbilden behdver 6dmjukheten; den ar pa ett satt
"jordbunden” (lat. humilitas, av jord kommen, 6vers. anm.),
ursprunglig. Det ar inte nodvandigtvis 6dmjukt att forneka vardet av
sitt arbete utan det ar mer fraga om att forsta sig sjalv med sin
formaga och oformaga. Det ger en kvinna medvetenhet om vem hon
egentligen ar och vem hon inte ar. Hon ar inte varldens mittpunkt,

43 Stein, Woman, sid 46-47
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men hon ar skapad for att dlska och tjana Gud. Det dagliga
karleksfulla arbetet for familjen blir 1att och naturligt for mammorna,
eftersom de kunnat omforma sin fafanga till 6dmjukhetens dygd.

Avunden

Detaljrikedom ar nagot kvinnor ar sarskilt bra pa att hantera. Genom
kloka urval tillfredsstaller vi manga behov och anvander resurserna i
ett dagligt monster. Det vanliga bemdtandet och medkanslan ar i
basta fall dygder och i samsta fall avundsjuka. Var kultur ar sa
genomsyrad av avundsjuka att det nastan verkar naturligt for oss att
jamfora oss sjdlva ad nauseam med varje annan kvinna i var narhet.
Fa ting fordarvar en kvinnas sjal sa mycket som just avundsjukan och
skvallrandet som ar avundsjukans motor. Det ar en gammal valkand
historia om vanan att underskatta sig sjalv och kanna sig mindre vard
an andra. Det vimlar av kvinnor i litteraturen som gjort sig skyldiga till
de galnaste garningar for att de ville ha ndgot en annan hade. De har
klackt en mangd synopsis med hamnd, skvaller, fortal och
arekrankningar.

Moderskapet i sig sjalvt kan dessvarre ocksa forvarra
avundsjukan. Men det finns en forklaring. Dels beror det pa de
uppoffringar som hor till. Den andra forklaringen ar den envisa
kdnslan kvinnor ofta har att de inte ar bra modrar. “Titta pa vad hon
gor. Borde jag ocksa gbra samma sak?” Kvinnor kan ibland bara inte
hejda sig i forsoken att gora precis allting for sina barn. Tack och lov
finns det till slut i alla fall en grans dar vi vagar saga: ”Nu racker det.
Jag maste bara gora det jag ar kallad att géra. Om jag inte 6dmjukt
accepterar att jag inte kan gora allting, kommer jag att driva hela
familjen till vansinne.”

Moderskapet satter en 6dmjukhetens anda i fokus. Vi vet
att vi inte kan gora nagonting utan Gud. Utmaningarna ar ju alldeles
for stora och for manga for att vi ska kunna leva under de falska
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premisserna att vi pa nagot satt ar i full kontroll 6ver vara liv. Sjalva
handelsen att fa medverka till att ett barn kommer till, och
barnafédandets mirakel, &r paminnelse nog. Odmjukheten siger oss
att vi har en mission som bara vi kan genomfoéra och att risken att
snarjas av var trotsighet och avund bara kommer att avlagsna oss
fran vart sanna mal att bli heliga kvinnor och uppfostra trogna barn.

Kan vi undvika skvallrandet? Det ar svart att inte drasin i
kretsloppet. En kvinna kan skydda sig fran att ta del i skvallret om hon
haller sin egen del av konversationen pa en dppenhjartig, uppriktig
och sanningsenlig niva. Det hjadlper att komma ihag att skvallret som
aktivitet suger ut var energi i stallet for att ge oss energiskapande
gladje. Som modrar har vi lart oss att anpassa vara attityder sa att de
med karlek och omtanke tacker barnens behov. Vi lar oss att lata
empatins dygd vaxa och utvecklas. | samma attitydskifte kan vi
omforma vara relationer sa att de ocksa omfattar manniskor utanfor
hemmet.

De nyckfulla och ombytliga

Ankendden, grevinnan Violet Crawley av Grantham, talar i tredje
serien av Downton Abbey med Isobel Crawley om foraldraskapets
modor:

Violet: Foraldraskapet gloms latt bort. Det hanger med hela
tiden.

Isobel: Du var val mycket aktiv som mor nar du hade Robert
och Rosamund?

Violet: Ar du férvadnad?

Isobel: Ja, faktiskt. Jag trodde nog att det var
barnjungfrurna och guvernanterna som hade ansvaret och
sag till att kragarna var starkta och kladerna strukna sa att
du kunde umgas med dem en timme efter thé och smorgas
pa eftermiddagen.

Violet: Visst, sa var det. Men det var ocksa en timme varje
dag.
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Isobel: (soker efter orden): Ah, jag tror jag forstar. Sa
trottsamt, eller hur? 44

Lat oss anvanda klarsprak — visst ar det sa att kvinnor tycker om att
det ror pa sig, inom sina granser. De alskar att moblera om och kopa
klader. De alskar nya vyer som bryter av mot det vardagliga. Kring
marknadsbeddmningarna pa var lust till forandringar har hela
industrier kommit till. | stor skala erbjuds darfor ny makeup,
plastikbehandling av hakan, rynkborttagning, bantning och nya skor!
"Nytt och battre” ar hornstenen i marknadsforingen, lita pa det!
Moderskapet ar emellertid mycket mer likt ett maratonlopp an en
sprintdistans. Det kan delas upp i olika avsnitt som val ar, men det
hanger med hela tiden pa ett satt som ar motsatsen till “nytt och
battre”, som dankenaden sa val visste.

| sin beromda aria “La donna € mobile,” i operan Rigoletto
har Giuseppe Verdi fangat denna feminina svaghet till fullandning. En
oversattning av den italienska texten ger oss: “Kvinnan ar flyktig/Som
en fjader i vinden/andrar hon bade rosten och sjalen.”4

Nar vi ar unga kan vi vara flyktiga utan allvarligare
pafoljder. Det ar till och med lite roligt att lata folk gissa sig till vad vi
vill och tycker — sarskilt det motsatta konet. Att ha blivit mor satter
daremot snart tyglar pa de flyktiga lekarna. Tid borjar betyda nagot
annat. Spadbarnets krav och de aldre barnens behov krdver tid.

Skulle vi nu med det fulla ansvaret for hemmet ta oss
ratten att vara nyckfulla och ombytliga skulle barnen snart braka med
oss om allt. Det ena efter det andra skulle saknas hemma, det skulle
inte vara ordning pa nagonting och vi skulle ha stora problem. Att
andra skulle betjana oss med vara nycker skulle inte fungera alls.

Individualismen

4 ”Quotes for Isobel Crawley,” se http:// www,imdb.com
4 Aaron Green, fran den engelska éversittningen av ”La donna & mobile”, svenska G. Fildt, 2018.
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Angela hade varit gift i sju ar. Hennes man hade under den tiden varit
mycket tydlig med sin dnskan att fa barn. ”"Det kdnns som om jag holl
pa att fa ndgot nytt,” sa Angela till sin forhoppningsfulle man en dag
pa eftermiddagen.

”Alskling,” svarade han, ”den kinslan &r din biologiska
klocka som sager dig att det ar hog tid att fa ett litet barn. Du ar mitt
uppe i trettiodrsaldern och du har inte mycket tid kvar.”

”Jaha, ” sa hon. "Men jag var nog mer inne pa tanken ny bil
eller katt eller burfagel.”

Angela ar inte den enda. Som sa manga kvinnor ar hon
innerst inne radd for vad som skulle handa med henne, som den
person hon kanner att hon ar, om hon skulle ha det fulla ansvaret dag
och natt for ett litet barn och behdva bry sig om sitt barn hela tiden.
Och hon har skramts darfor att hon har sett allt det harda arbete som
moderskapet medfor. Moderskapet ar ingenting for de raddhagade.

Kvinnor som Angela har manga systrar i dagens varld. Hur
kommer ett barn att paverka mig och andra mina levnadsvanor? Den
gamla radslan for det okanda! Kulturen ar genomsyrad av individens
ideologi. Individualismen skiljer sig nagot fran den enkla fafangan pa
det sattet att kvinnan kan anamma ideologin utan att paminna sig om
att det ar en last. Hon kan anvanda all sin energi till saker och ting
som ar bade bra och nyttiga. De flesta av oss bar pa ett sadant
avtryck. Vi har vant oss vid att fa det vi vill ha, nar vi vill ha det och
hur vi vill ha det. Den dag vi fatt barn tvarbromsar allt vi vant oss vid
och det tjuter till med ett gnissel. For kvinnan som ar van att fungera
som en sjalvstandig enhet kan utsikten att behdva gora allt for ett
hjalplost litet barn vara avskrackande. “Vad har hant med mig?”
fragar sig ofta dven den mest val férberedda nyblivna moder.

Overgangen till moderskapet ar svar sarskilt for kvinnor
som ar vana att utratta “stora” ting i karriaren. Lonelyft finns inte
langre, inga bonusar, inga avancemang heller. Vanligtvis saknas ocksa
helt varje form av erkannande for ett gott utfort arbete — trots att det
ar det tuffaste arbete man nagonsin fatt sta for.

Min syster som redan hade tva sma barn skulle foda sitt
tredje. Jag minns att det var precis nar jag upptackt att jag sjalv var
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havande med vart forsta och att jag med den nyheten dkte for att
hjalpa henne. Jag hade fram till den tiden bott i Italien och
dessforinnan i Washington D.C. Sma och snabba beslut gallde for det
dagliga: Var dter jag lunch i dag? Borde jag passa pd och handla
ndgot? Bortsett fran att klippa haret eller boka flyg fanns ingen
langtidsplanering alls i mitt liv. Vad andra hade inskrivet i sina
kalendrar behovde jag aldrig bekymra mig 6ver, om det inte var sa att
jag skulle ata ute med dem. Sedan kom jag hem till min syster. Det
forvanade mig att det var sa mycket arbete med tva barn. “Man
maste alltsa gora alla maltider at dem sjalv — varje dag,” sa jag for mig
sjalv. ”0j, oj, sa mycket arbete”. Jag hade roligt at hela scenariot
tillsammans med en vaninna som sjalv har tre barn. Hon forsakrade
mig att hdander det, sa hander det gradvis och att det inte pa langa
vagar ar sa mycket svarare med tre an med tva. Jag var anda inte
overtygad.

Och sedan kom mitt eget barn. Jag kommer ihag hur
nostalgiskt jag tankte pa hur det varit tidigare. "Maste jag ha med
mig barnvagnen overallt nu? Det har blir jobbigt.” Missforsta mig inte
— det var en sadan fantastisk upplevelse att fa det har barnet och jag
dlskade allt i henne. Att bli mor var dock for mig en anstrangande och
svar resa eftersom det under sa manga ar bara handlat om mig sjalv.
De kvicka dagliga besluten var snart en saga blott. Hittills kinda
vardagsrealiteter forbyttes i nya. Plotsligt var det hennes dagsrytm
och behov som kom fore allt annat. Det drojde inte lange forran varje
dag innebar en ny "dodsstot” for mitt ego nar jag inte kunde avsluta
ens det minsta av mina andra projekt pa grund av barnens behov.

Paven Franciskus har talat om modrarna som de som helar
individualismens sar. ”“Mddrarna ar det starkaste botemedlet for den
egocentriska individualismen som sprider sig.” Det individuella,
forklarade paven, "betyder ’'att det inte kan delas’. Médrarna
daremot, ‘delar sig sjalva,” fran det 6gonblick de bar ett barn for att
ge barnet varlden och lata det vaxa.”#¢Den Helige Fadern minns sin
egen mor och berattade:

46 Zenit Staff, “Pope’s General Audience Address.”
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En mor har alltid problem med sina barn och far arbeta for
dem. Jag minns hur vi hade det hemma — vi var fem barn —
och nar den ene gjorde nagot pa sitt hall gjorde en annan
nagot pa sitt hall och stackars mamma sprang fran den ene
till den andre. Men hon var lycklig. Hon har gett oss sa
mycket. 47

Som sa manga andra mddrar som lever i Guds nad var pavens mor
bade markt av sitt arbete och lycklig.

Otaligheten

Att hon var otdlig att komma in i moderskapet visste Shannon med
sig. Balansgangen mellan barnens behov och ansvarsbordan blev
anda for mycket for henne och hon for ut mot barnen och skallde pa
dem mot sin vilja. Hon hade svart att beharska sig. En dag hande det:
sonen som var fem skallde pa sin lillasyster exakt pa samma satt som
Shannon sjalv borjat skalla. Nar hon horde sin egen skarpa ton i
sonens rost insag hon att nagot behovde goras at saken.

Otaligheten ar en last som forvarras av var individualistiska
stil. Vi far uppenbarligen inte lara oss att stegvis bli mer talmodiga. Pa
nastan alla omraden behovs mer talamod men vi tycks inte ta det till
oss tillrackligt. Alla modrar kan da gemensamt intyga: det ar inte
mycket i livet som kraver sa mycket tdlamod som att ha med barn att
gora, sarskilt om man far tva eller fler i f6ljd.

| mitt fall betyder den praktiska erfarenheten nastan allt
for att ova mig i tdlamod. Ett avgérande steg kom emellertid genom
en vaninnas foredome. Janet var mamma till tva och hade innan hon
fatt barnen arbetat professionellt i New York som
naringslivsutvecklare. Jag hade aldrig kunnat gissa mig till att hon,
som var storstadsflicka, skulle ha en sa vacker, nastan lammliknande
installning till barnens varld. Det var fascinerande att se hur Janet

47 1bid
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formades pa ett nytt satt tack vare det lilla barnet. Hon kunde moéta
barnet pa barnets niva. Hon log mot henne och pratade med lag ton.
Hon fanns dar for denna lilla person som om hon ville saga, “Du ar
den enda som betyder nagot just nu och all min uppmarksamhet ar
for din skull.” Jag kan naturligtvis inte alltid tillampa Janets metod
sjalv, men det var en upplevelse att inse hur hennes mjuka, lugna stil
inte bara hjalpte barnet att vara aktivt utan ocksa gav mig ett
exempel pa hur man kan hantera egna, sma irritationsomraden och
frustrationer.

Talamodet bygger pa uthallighet. Varje mor vet att hon
maste gora vissa uppgifter till fasta vanor. Uthalligheten blir utan
konkurrens nar det galler att verkligen fa saker och ting gjorda. Varje
vana far sa att saga sin stampeldyna. Mitt eget motto for vardagen
har vuxit fram: ”Hall igdng.” Om jag stannar upp for lange ar det inte
sakert att jag kan komma igang igen.

Jag tror inte det finns nagon sdkrare metod an
moderskapet for att lara sig tdlamod med andras behov, sarskilt
under svarare omstandigheter. For inte sa lange sedan forsokte jag
ge upp; dygnet innan hade jag kant mig helt otillracklig och natten
innan bara sovit nagra timmar. Jag ville lyfta den vita flaggan och saga
”jag ger mig”! D3 insag jag att jag inte hade den lyxen att ha nagon
att 6verlamna mig till och ge upp (suck). Efter att ha bett Herren om
hjalp och uppoffrat mina anstrangningar tillbaka till Honom, var jag
tvungen att bara halla igang tills lite hjalp och avlésning kom i sikte
genom min man. Det visar sig till slut anda att, nar vi tror vi natt
bristningsgransen och vill ge upp, sa finns ett slags reservlager av
energi. Ovningen i det praktiska, utblickarna framat i tiden och
talamodet racker langt nar néden ar som storst.

En sprudlande glad nybliven mamma sa till mig for inte sa
lange sedan: ”Jag ar verkligen forvanad 6ver att det ar sa svart att
vara sjalvisk nu!” Och hon har ratt — moderskapet erbjuder den
suveranaste formen av tillrdttavisning. Ar vi mycket stolta éver vad vi
ar och gor, behover vi den!

Till eftertanke
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1 Pa vilka satt ar du sjalv din varsta fiende nar det
galler uppfostran av barnen?

2 Hur tror du medvetenheten om ditt eget
hogmod kan minska kanslan av kamp i livet?

3 Tycker du att ett vaxande i de dygder vi talat

om kan ha betydelse pa andra omraden i livet?
Hur da?

SJU

Vi och det som ar vart

Lat oss samla ihop en del av det som dr stadigvarande som en skatt i
var sjdl... inte det som férddrvar oss och som férstérs, och som bara
kittlar sinnena ett tag ...

S:t Gregorius av Nazianzos*®

Som kvinnor bade 6vervarderar och undervarderar vi saker som
spelar roll i vart liv. Vi kan inte bestamma oss! Mat? Hur mycket som
helst. Pengar? Ju mer ju battre. Mer klader? Definitivt. Barn igen?

48 ”Oration 41, ” New Advent.
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Hall3, halld! Stopp och beldgg! Sakta i backarna. | sa fall, hur ska det
racka till det andra?

Med sin skarpa observationsférmaga talade Edith Stein bade
om var kamp mot fafangan och vart oklara forhallande till tingen.
Stein kom ofta tillbaka till uppfattningen att kvinnor betraktar barnen
som “egendom for egna syften” och kunde precisera varfor s manga
av oss har svart att vara 6ppna for idén med fler barn. Hon forklarar
att en kvinna pa grund av sin feminina natur, nar den lutar mer at
lasternas hall, 1att kan betrakta “andra som sin egendom eller som
medel for att uppna egna syften.”*® Kvinnor kan ”utveckla en osund
agandeinstallning till sina barn, som de harskar dver med sin vilja, i
stallet for att tjana i sin gladje.”>° Till detta kan tillaggas en ny form av
behandling av barn som dgodelar, namligen férsummelse av barn.
Den preventivmedels- och abortmentalitet samhallet har levt med
under mer an ett halvt arhundrade (och langt efter den tid da Stein
skrev) har gjort foraldraskapet till en option, i vilken barn kan existera
eller inte existera. Med ett sadant val kan kvinnorna (och mannen)
uppfatta sina respektive roller mer i ett laissez-faire perspektiv; ett
barn blir da for modrarna (och fadren) nagot extra i livet — ett objekt
— sa lange han eller hon inte blir alltfor involverad med barnet.
(Naturligtvis finns ocksa andra skal for paren att valja att inte ha fler
barn men dnda med respekt for katolsk undervisning och lara. Tyvarr
ar det anda just motsatsen som ofta sker i var materialistiska kultur).

Vi har fatt som gava att tjana dessa sjalar och varda dem. Ingen
av dem ar en upprepning av nagon som levt tidigare och ingen av
dem kommer att upprepas i framtiden. Gladjen 6ver var och en av
dem ar svaret pa alla utmaningar. En kvinna “maste betrakta andra
som gavor som anfortrotts henne och hon kan bara géra det nar hon
ser dem som Guds skapelser infor vilka hon har en helig plikt att
uppfylla.”>! Ju 6ppnare vi ar att offra vara egna omedelbara behov, ju
storre ar den karlek vi kan erfara och ju mer gladje far vi njuta av. Ett
enkelt recept — egentligen! Men utifran — knappt synbart! Nej, kanske

49 Stein, Woman, sid 110.
50 |bid, sid 46-47
51 |bid, sid 110
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ingen ser oss, men vi kan anda bara finna oss sjalva genom att totmma
0ss pa oss sjalva, som paven Johannes Paulus Il har sagt.

Kontrollfreaken

”Harskarviljan”, som diskuteras av Stein, ar en annan kvinnlig last
som kvinnor latt faller under, sarskilt nar det handlar om dgandet. Ett
exempel pa detta ar kontrollfreaken. Vi har alla m6tt henne och
manga av oss har nog varit i hennes klader (eller hur?). Men att tro
sig ha full kontroll 6ver sitt liv ar i de flesta fall en illusion. Ingenting
hjalper da mer effektivt att komma bort fran sadana illusioner an
moderskapet. Barn har ju en formaga att ta oss ur sddana villfarelser
och det ganska snabbt. Vi far i samma utstrackning tillfalle att lagga
allt i Guds hander och vi lar oss med tiden alska allt som ar bakvant,
trottsam och frustrerande under hela langa dagen.

"Det kommer aldrig att vara min grej nar jag far barn!” Hur
manga av oss har inte sagt de dar orden och sedan, nar barnet val
anlant, gor vi det i alla fall, vad denna “grej” an ar. Min vaninna Alex
var stenhart overtygad att hon aldrig skulle anvanda napp for
dottern. Sa en natt gav hon efter. Det gick sedan sa langt att den har
dottern inte kunde nd6ja sig med en napp utan behovde tre: en i
munnen och en for varje liten hand att halla i, innan hon somnade.

Konsten att vara moder gor oss 6dmjuka pa manga olika satt;
att vi till exempel tar till alla tdnkbara mammakoder vi samlat pa oss,
innan vi blivit mammor, och sedan inte haller oss till, ar den basta
vaccineringen mot en viss kdrleksindragning mot andra — sarskilt
mammor — alltsa mot dem vi sa latt och garna jamfor oss med. Allt
det dar med ”sant skulle jag aldrig gora”, forsvinner forst nar vi
odmjukt inser att vi gor precis det vi hogtidligt lovat oss sjalva att
aldrig gora.

Laura hade varit pedant hela livet. Varje kudde, varje lakan,
handduk eller fat hade sin givna plats. Sa fick Laura barn. Att nu se till
att vattenkranen stod parallellt med diskhons mellanvagg var plotsligt
inte en prioritet. Det tog inte lang tid for henne att inse att tiden inte
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langre rackte till for att halla hemmet skinande blankt som forr och
ocksa att det inte heller var sa viktigt.

Att forsoka kontrollera omstandigheterna ar en last. De flesta
av oss utfor kontrollerandet nar vi beharskar de naturliga faserna i att
vara barnafdderska. Dygderna, daremot, ar naturligtvis formagan att
overlamna sig sjalv efter Guds vilja och leva i tilliten och hoppet. Vi
vet inte allt och vi kan inte forutse hur saker och ting kommer att
utspelas. Det som haller kontrollfreaken inom oss alla i schack ar att i
sma doser bara folja med strommen. Att Gud har kontroll i livet ar
vad vi maste lara oss. Vad vi an forsoker oss pa for att sjalva vara
situationernas herrar kan aldrig andra detta faktum. Kan vi helt
overlata oss till Gud har vi ocksa fatt nyckeln till en fri och barnlik
(inte barnslig) ande. Det var den anda Mamoo hade inom sig nar hon
var attio. Det gav hennes sjal friheten att skratta at sig sjalv och leva
varje stunds nadegava i gladje.

Snalheten och frossandet

Tyvarr svammar var kultur 6éver av prylar. Vi bor i det rikaste samhalle
historien kanner till. Den som séker nojen, trost eller avstressning
behover inte leta ldnge. Shoppa och &ta ute ar sjilvklarheter. Anda
har nastan alla, sarskilt kvinnorna, svart att tillfredsstalla varje
tomrum eller plotsliga infall. Det ar latt att 1ata kanslorna styra och
bestamma i hela den uppsjo av distraktioner som utbjuds. Vi jagar
reaerbjudanden innan vi ens upptackt dem, vi unnar oss valfri buffé
och ater allt. Vi gor av med for mycket och gmmer undan kvittona
for vara man. Har vi varit omattligt sugna pa mat och dryck, satsar vi
pa den billigaste rakostdieten en tid. Kreditkortsskulderna och
billigmatindustrin ar var andliga halsas sanna barometer.

Snalheten och frossandet kan som de andra lasterna dampas
av moderskapet. Vi har ju vara konsumtionsvanor att utga fran.
Utgifterna for barnen ar i borjan ett avbrack i varje budget. Nya skor,
utedtande, spannande resor, allt det dar far sta tillbaka, sarskilt om
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man sparar for hogskolestudier eller for skolor med sarskilda avgifter
eller fritidsaktiviteter, som alltid spelar in.

Men pengarna ar inte det enda kvinnor maste lara sig lagga pa
en lagre niva — tidsutrymmet hor ocksa dit. Under de forsta aren med
barn ar kanske tiden mer av en bristvara an pengarna. Den harliga
fritiden med kaffe pa stan i trendiga affarer, ldanga samtal med
vannerna, biokvallar eller bara lasa en god bok — allt det dar ar ”borta
med vinden”. Det saknas helt enkelt timmar pa dagen for att hinna
med allt som star pa minneslistan.

Mattfullheten, som i grunden ar detsamma som att arbeta
inom ramen for sina resurser, spelar in nar en kvinna ar skyldig att
inte bara tanka pa sig sjalv i sin livssituation. Det blir en extra bonus
for alla eftersom det hjalper till att planera klokt for maten och
maltiderna. Maten liknar p& manga sitt pengarna. Overkonsumtion
blir underskott ndgon annanstans. Om jag tidigare stoppade i mig
sotsaker pa morgonen for att kdnna mig piggare och sedan gick till
gymmet och dgnade mycket tid at att balansera morgonens
sockerintag sa ar det slut med det nu. Jag kan inte gbra sa langre. Vi
vet ocksa att andra faktiskt ar beroende av oss vilket gor att halsan
blivit viktigare men inte av samma skal som tidigare, nar det mer
handlade om hur man sag ut pa badstranden. Nar vi praktiserar
mattfullhetens dygd och vanjer oss vid att halla koll pa behoven pa en
del omraden, blir det lattare att halla igen pa andra omraden ocksa.
Dygderna samverkar pa det sattet.

Om vi kan dra ner pa det vi ar vana vid — kanske fritid eller
kontanta pengar — har moderskapet en sarskild formaga att fa oss att
vardesatta det andliga livet och inse hur viktigt det ar. Nar vi kanner
hur mycket vi dlskar vara barn och prioriterar deras basta, inser vi
mer och mer hur mycket Gud alskar oss. Varfor skulle vi da |ata
ovasentliga saker komma mellan oss och Gud och hindra oss att
sjalva alska honom, som vart personliga svar till Honom?

Djavulen mitt pa ljusa dagen — eller lattjan
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Rebecka bdorjade ge upp tron pa bonens kraft och kdnde efter manga
ar tvivel pa att hennes forsok i bon astadkom nagot. Visserligen
trodde hon att hennes boner var besvarade men det bestaende
intrycket var att bonen anda inte ledde fram till nagot konkret. Hon
led av lattjans last.

Lattja ar ett ord som inte anvands ofta nufortiden — det
paminner kanske om en tonarspojkes rum som luktar som tonaren —
med pojken sjalv som pricken over 'i-et’ framfor bildskarmen. Han ar
liksom uppslukad av det han ser. Men lattjefulla kvinnor, finns de?
Saklart inte. | alla fall inte i betydelsen lata och bekvama! Har bor det
nog anda sagas att var forstaelse av ordet tyvarr inte riktigt fangar
upp den gamla och medeltida anvandningen av ordet. Behovet av
avkoppling, jakt pa det nya, l[angtrakighet, splittrad uppmarksamhet
och allman uppgivenhet, ar vart tidstecken pa lattjans last. Nagot
pockar pa: “Jag ar trott pa det har. Kom sa sticker vi.” Det kan kallas
”djavulen mitt pa ljusa dagen”, darfor att munkarna som levde i
oknen pa 300-talet och 400-talet talade om en sarskild slags malaise
som ansatte dem mitt pa dagen, nar solen stod som hogst. De hittade
pa vilken ursakt som helst just da for att slippa bénen och
meditationen, som var deras kallelse i 6knen.

En av 6kenfaderna pa femhundratalet anvande sig av bilden
av en person i en mork tunnel nar han gav rad till dem som kdampade
med kallelsen. ”For att ga vidare, hall dig nara vaggen, det du kdnner
till. Gor det du alltid gor och harda bara ut tills du kommer fram pa
andra sidan.” Eller ocksa sa han for att lyssnarna skulle forsta: “Om
du maste ata, 4t. Om du maste sova, sov. Men lamna inte din cell. 7>2
Ga strackan ut. Winston Churchill har sagt: “Gar du genom ett
helvete, fortsatt.” >3 Basta sattet att hantera lattjan ar alltsa
uthallighet i kombination med att tjana andra med vanlighet. Man
bor alltid vara medveten om att det ar tjanandet man ar kallad till.
Det finns alltid ndgonting att dgna sig at som mor som motvikt till den
vanliga sjalvupptagenheten med det alltfor trakiga arbetet, den egna
trottheten eller rena frustrationer. Moderskapets vardagsrytm med

52 Jean-Claude Nault, 0.S.B., The Noonday Devil: Acedia, the Unnamed Evil of Our Times (Ignatius Press, 2015),
sid 43,
%3 http://www.forbes.com/sites/geoffloftus/2012/05/09/.
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sina fasta uppgifter ger oss naden att rensa ut bland tankarna och ge
mer av oss sjalva till var omgivning. Dar finns alltid behovet av en
mors karlek.

| andra och tredje kapitlet gick vi in lite pa den feminina
kallelsen. En del av den kallelsen innesluter det som ligger i varje
kvinnas hjarta (viljan att forhindra skador eller vanda lasterna ratt).
Far det komma till genuint uttryck syns langtan efter helheten inom
kvinnan sjalv och formagan och kraften att dela med sig av sina rika
resurser for att bidra till att andra kan forbattra nagot i livet. Vi har
nu gjort vara observationer och kommit fram till att de feminina
lasterna urholkar den viktiga langtan sjalv, darfor att en kvinna inte
kan na ut 6ver sig sjalv om hon ar sjalvcentrerad och sjalvupptagen.
Hur mycket hon an forsoker, kommer lyckan alltid att fly undan,
eftersom det ar genom ”att ge sig sjalv som gava som hon finner sig
sjalv och sin lycka och frid”, for att annu en gang citera paven
Johannes Paulus Il

Till eftertanke

1 Finns det omraden i livet eller i samhallet dar
du ser att prylar och annat satts ovanfor sjalva
livet?

2 Vilka omraden kan du omorganisera sa att de
ger mer utrymme for det andliga livet och som
ocksa hedrar och arar andligheten?

3 Tror du att praktiserandet av dygderna, som
moderskapet tillfor oss som kvinnor, kan bidra
positivt pa andra omraden i det liv du nu har?
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ATTA
Saga ifran pa skarpen

Det finns ingen synd eller fel som ger ménniskan en sddan férsmak
av helvetet i detta liv som vrede och otdlighet.

- S:ta Katarina av Siena>*

Vi bor i en oerhort emotionell varld. Hjartats kansla styr over
huvudets kunskaper. Vara sociala media delar ut emotionella
piskrapp praktiskt taget varje dag. Vad upplever vi nar vi duttar oss
igenom Facebook? Vi blir upprymda, frustrerade, ledsna, arga och
glada inom loppet av ett par sekunder. Fraga vilken journalist som
helst. Han eller hon vet precis vad som ar saljande journalistik: ilska,
upprordhet, chock eller bedrovelse. Det finns ett overflod av retoriskt
”pathos” i samhallet. Kanslorna ar precis vad detta "pathos” vadjar
till. Till och med nar vi lyckas tygla dem med logiska argument vinner
de anda pa nagot satt, eftersom de fatt fritt spelrum i sjalen.

Tyvarr uppmarksammas kanslorna for lite nar det galler vart
moraliska liv. Biktfader och akta makar ar ofta motvilliga att tala om
dem och vad de betyder: "Tycker du att jag ar for kanslomassig?” ar
den reaktion man vantar sig vilket bekraftar diagnosen men inte l6ser
problemet. Visst har vi resurser for att ta itu med vara kanslor,
sarskilt nar vi blivit arga pa nagot eller ledsna for nagot. Vi skyggar
anda for samtalsamnet och raknar kdnslorna till temperamentet eller
hormonerna. Det ar klart att de tva faktorerna ocksa star fér mycket i
en kvinnas liv, men vi gor oss sjalva ingen tjanst om vi inte vill ta upp
dem och tala om dem arligt i ett sammanhang dar dygderna och
lasterna finns med. Manga negativa kanslor kan faktiskt bemastras.

54 St Catherine of Siena as seen in her letters, A Scudder (New York, 1905)
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Obearbetad kanslosamhet kan leda till en slags vimsig kamp
mot manga svarigheter. Andliga radgivare forklarar garna, sarskilt om
de gatt i skola hos S:t Ignatius och lart sig urskillningsformaga, att
kanslorna ar en enkel vag in i manniskan for djavulen, som bedrar oss
genom att fresta oss till ett negativt kansloregister. Vredesutbrott,
indignation, radsla eller till och med en smygande apatisk kansla, kan
vara roda varningsflaggor. Basta sattet att skydda oss, mot bade
djavulen och slaveriet under kanslorna, ar att erkdanna och tro pa att
kdnslornas inflytande kan inskrdnkas tillrackligt mycket.>® Vi behover
alltsa inte har fordjupa diskussionen om vilka laster som behdéver réd
varningsflagga.

Edith Stein bidrar ocksa hon med forklaringar till hur det blir
nar det emotiva tar 6éver det rationella.

Intellektet ar ljuset som lyser upp fornuftets bana och utan
detta ljus ror sig kanslan fram och tillbaka. Om
kansloregistret underordnar sig intellektet kan kanslorna
formorka ljuset och snedvrida bilden av hela varlden...
Kanslororelserna behover det kontrollerande fornuftet och
viljans inriktning. °®

Stein forklarar att det ar intellektet som maste bestamma over
kdanslorna, om vi ska kunna uppfatta verkligheten som den ar. Manga
i den sekulara kulturen tror felaktigt att de starka kanslor man kan
bara pa, och ge uttryck for i en viss fraga, ar detsamma som att tanka
igenom fragan.

Bade man och kvinnor behover utveckla den mentala
formagan. Kvinnors anlag for medvetna och undermedvetna kanslor
kan vara jamforelsevis farliga. ”I de fall den mentala formagan och
viljan inte far stod av en disciplin blir de kdnslomassiga uttrycken
tvangsmassiga, sa att ingen kan veta var de till slut hamnar,” forklarar
Stein. "Och eftersom kanslolivet alltid kraver nagon form av stimulus

55 Jfr Timothy M. Gallagher, The Discernment of Spirits, New York, 2005.
56 Stein, Woman, sid 97.
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skapas ett sinnlighetsberoende, eller ett begar till lust,”>” om inte den
mentala styrkan och viljan ar vagledande. Stein forklarar vidare att
den alltfér emotionella och sensuella kvinnan ofta inte vaxer i det
andliga utan sitter kvar i den materiella verkligheten pa grund av
sambandet mellan kropp och sjal.

Kvinnor ar fysiskt sensuella och foralskar sig ofta i de kanslor
som associeras till karlek. En kvinna jag minns sa en gang: “Jag ar kar i
att vara kar”. Hon talade om de tidiga kanslor ett par upplever nar en
ny relation slar ut i blom. Vara skilsmassodomstolar i USA &r fulla
med manniskor som inte visste hur svart dktenskapet kan vara och
blandar ihop de forsta kanslorna av tidigt blommande lycka med den
sanna och bestaende karleken. En relation kan ga at tva hall:
formagan att ge sig sjalva forbehallslost leder mannen och kvinnan in
i en allt djupare verklighet eller ocksa faller relationen ihop.”® De
forsta upplevelserna av foralskelse och lycka fungerar som drivkuggar
for att paret kan komma igang och bilda en egen enhet skild fran
andra.

Som maodrar anpassar vi 0ss snabbt till att utova karleken som
en viljeakt och inte bara som en kdnslosak. Karleken finns i manga
former och moderskapet ar en. Men just viljan ar grunden i
moderskapets karlek. Inte manga mammor gar upp mitt i natten fulla
av varma kdnslor for att trosta ett barn som grater. Ska hon kdmpa
med en envis smatting? Ska hon hjalpa ett barn med laxan efter en
lang arbetsdag? GOr hon det ar det naturligtvis av kdrlek, men det
kraver mer viljans medverkan an kanslornas! Det blir mycket lattare
att dlska andra — vara man, foraldrar, syskon, folk vi inte kanner, och
framfor allt Gud, med samma karlek nar vi val lart oss att vilja det och
inte vara motiverade av starka kanslor. Moderskapet vacker viljan till
liv. S:t Johannes av Korset och andra helgon har forklarat att vi blir
beddmda efter karlekens garningar — i termer av viljeakter — och inte
av flyktiga kdnslor.

Kanslorna ar naturligtvis inte bara nagot daligt. De behover
bara intellektet och viljan till stod. Det ar inte bra att rakt av agera pa

57 Ibid
8 Se Thomas Morrow, Overcoming Sinful Anger (2015).
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impulser och infall. Som Stein forklarar, “ar det mojligt att
kanslomdassiga reaktioner i sig sjalva ocksa kan bedémas som “ratta”
eller “felaktiga” eller “olampliga”. Det betyder nagot att kdnna gladje
over sadant som ar gott och verkligen vackert att se, och avsky for
det som ar grovt och ouppfostrat.”>® Nar vi vaxer andligt och vaxer i
dygderna blir verklighetens goda, sanna och vackra egenskaper allt
tydligare for oss, samtidigt som vi blir mer uppskakade 6ver det som
ar fult, dumt och vidrigt i samma verklighet.

For mammorna, och for dem som ar mitt uppe i
havandeskapet, ar dagen fullpackad med handelser som skulle fa
vilken kvinna som helst ur balans. Kanslorna behéver nu omdirigeras.
Hur manga av oss kdnner inte att vi ar valdigt arga eller sura for att
det vi ville helt enkelt misslyckades? Vi ar kinkiga och avundas andra.
Lever vi ensamma gar det att dolja utat. Men har vi barn fungerar
kdanslorna som vulkaner. Vi maste helt enkelt klara av sprangkraften
utan att gora vald pa oss sjadlva. Vi maste lara oss att stamma i backen
(ibland genom biktens sakrament eller psykoterapi) eller hitta
aktiviteter som kanaliserar spanningarna. Basta sattet ar forstas att
offra dem tillbaka till Kristus och Iata honom gora nagot nytt och
vackert av dem. Viljan maste bli starkare an kanslorna och det kan vi
lyckas med, nar vi vet hur och at vilket hall vi ska styra dem. En prast
liknade kanslorna vid en hund — en vild hund terroriserar medan en
tam hund skapar lugn omkring sig och ar en god kamrat. Tar vi upp
den dagliga kampen med kanslorna dppnas en frihetens dorr for oss
sjalva och familjerna. Vi har befriat oss fran kdnslornas despotism i
stallet for att stanga in dem i garderoben.

Vilket blir nu svaret pa alla dessa vildvuxna kdnsloladdade
laster? En dygd jag maste erkdnna jag inte visste mycket om nar jag
borjade skriva pa den har boken var saktmodet. Ja, det milda
saktmodet! Man tror kanske det liknar ndgon som inte har rag i
ryggen, en feg person, en slags gelé vid berdringen. Men det ar precis
motsatsen. Bland dygderna ar saktmodet den mest missforstadda av
alla dygder. Det ligger 6verraskande nog ingenting av kraftloshet i att
vara mild och saktmodig. En saktmodig kvinna ar en kvinna med en

59 Stein, Woman, sid 102-103.
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unik styrka som ger henne formaga att styra kanslorna i perfekt
samverkan for att mota det som olika svara situationer kraver av
henne. | de dagliga utmaningarna ar saktmodet svaret!

Lat mig ta ett exempel. Nar Stella var singel och reste
mycket med flyg i arbetet blev hon en mycket kravande och otalig
flygresenar som alltid forvantade sig basta service. Manga ar senare,
nar hon och maken bestamt att hon skulle stanna hemma med
barnen, reste hon med barnen for att halsa pa hos foraldrarna. Utan
statuspoang som resendr fanns nu inga sarskilda formaner att hamta
ut. Hon var egentligen inte forberedd pa att bli sa illa behandlad som
hon blev pa en av delstrackorna. Efter att ha uppsnappat ett
meddelande inom kabinpersonalen att VIP passagerare skulle komma
ombord flyttades Stella och barnen utan narmare férklaring till rad 19
fran platserna pa rad 6. Sedan flyttades de en gang till bakat till den
allra sista raden i planet, den 24: e. Stella koncentrerade sig pa att
vara saktmodig och reagerade inte pa situationen som hon skulle ha
gjort fem ar tidigare. Hon forstod att hon dumpats langst bak
eftersom alla tankte pa att barnen skulle vara stérande for VIP
passagerarna. Hon kunde ha kostat pa sig ett lite dramatiskt utbrott
men forsokte i stdllet bara gora det basta av situationen.

Saktmodet ar alltsa en djup inre styrka som blir ett slags
kroppens instrument med uppgift att halla styr pa kanslolivets mer
ovantade utspel. Det ar ocksa tecken pa djup tro. Saktmodet bevisar
att kvinnan vet att allt som hander henne i livet ingar i Guds forsyn.
Det hander i livet darfor att det antingen ar nagot Gud vill i positiv
mening (det goda) eller nagot han tillater (det onda, det daliga,
provningarna, lidandena, striderna, osv.) for nagot som ar ett storre
gott, ofta nagot som hjalper oss att komma narmare honom och lita
mer pa honom.

De senaste sju aren har jag i den ena kyrkan efter den
andra suttit nastan varje sondag i lilla barnrummet dar de sma kan
grata och skrika utan att det stor. Att det lilla rummet skulle bli mitt
klassrum i amnet saktmod hade jag aldrig ens tankt pa. Rummet
behovs och det ar bra att det finns men det ar pafrestande och tar pa
krafterna. For mig later det helt ratt att kalla det “den tilltalades
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plats”, som i en domstol for tvistefragor. Jag tanker pa det som ett
purgatorium. Blotta tanken att fa in forsamlingens mest
sOmnberoende, slutkérda par i ett trangt och kvavt rum och sedan
fylla pa med massor av barn med varierande grad av
uppmarksamhet, gnallighet, atvanor och uppférande ar som en
noggrant utformad katastrofplan.

Som min man kan intyga hade jag som regel att under de
forsta aren komma ut fran massan i upplosningstillstand och ga fran
"den tilltalades plats” direkt till biktstolen. Férklaringen var den att
jag var van att sitta i forsta raden och ge massan all min
uppmarksamhet och sedan plotsligt hamna langst bak i kyrkan i ett
litet avskilt rum. Sett i backspegeln var det en svaruthardlig dvergang.
Pa den tiden tankte jag bara "hur manga ar till maste jag vara med
om det har?” Till detta kom att moderskapskurvan var i brant
stigande och att vi sag olika pa foraldrarollen.

Inom mig hade jag nagon slags klockliknande massrytm.
”OK, vi har klarat oss igenom homilian. Nu galler det bara eukaristiska
bonen ocksa.” Slutet pa varje massa kdandes som en andens seger
darfor att jag fullgjort sondagsplikten utan nagon storre hardsmalta
(min eller barnens).

Vad jag larde mig av den intensiva upplevelsen i
gratrummet var att jag inte kan kontrollera nagon annans beteende
annat an mitt barns (ibland) och mig sjalv, sarskilt mitt eget inre
sinnelag. Att bli arg och frustrerad av allt ovidkommande kaos
omkring mig ledde mig inte narmare Gud. Men jag borjade anda
forsta att den nya formagan att styra kanslorna spillde over i andra
omraden i livet och att jag faktiskt fick hjalp att komma ifran mycket
av det inre kdanslomassiga kampandet med mig sjalv som jag tidigare
hangt fast vid.

Saktmodet skapar ett andligt rum i kvinnans sjal for att
hora Guds rost och foga sig efter hans vilja. Utan en plats att stoppa
in dem i kan kdnslorna stdanga in oss i vara egna tankar, behov och
fixeringar. Bara i det klara flodet av Guds nad som kommer fran
saktmodet i det praktiska livet kan vara intentioner renas och ge
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sjalen plats och tid for Gud sa att Han kan gora det han maste gora
for oss och forma oss ytterligare.

Till eftertanke

1 Vilka ar de kanslor du kampar mest med?
2 Hur tror du dina relationer skulle kunna bli
battre om du tog tag i de omraden som ar

jobbigast for dig?

3 Varfor ar arbetet med att starka viljan viktig for
att jobba med kanslorna?
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NIO

Oron och den inre betraktelsens forlorade
konst

Genom dngslan och oro i livet forséker Satan avtrubba hjértat och
gora en boning at sig sjdlv ddr.

- S:t Franciskus av Assisi®®

Kvinnor oroar sig. Vi oroar oss som om det var vart jobb att oroa sig.
Vi oroar oss i professionen. Overraskande nog ir inte oron en dygd.
Medan det ur en synvinkel kan verka som om oron och angslan
kommer till oss for att vi passivt maste acceptera dem, sa ar oron i
sjalva verket en last vi kan beharska. Tyvarr har angslan ibland mer
med hormonerna, stressen eller andra emotionella sar att gbra, meni
allmanhet ar vi inte sa hjalplost forlorade att vi inte kan kdmpa emot
sadana kanslor.

Manga kvinnor jag kdanner later tankarna fara ut
nagonstans i framtiden. De oroar sig sedan for vad som ska handa
under tiden mellan nu och framtiden och orosmoln strommar latt in
dar de befinner sig for dgonblicket. Amningen vid midnatt eller
somnlosheten pa smatimmarna har en sarskild formaga att satta
igang orosvagorna. De rullar in, storre, mer uppjagande och mer
reella. Andra kvinnor anar det varsta och tanker pa forvarningar
medan andra tanker bakat i tiden och oroar sig for att de inte gjort
saker och ting annorlunda. Envisa tankar som “Om jag bara inte hade
gjort just det dar” eller ”Varfor sa jag det?” uppfyller sjalen med
anger, skam, daligt samvete eller vrede — eller allt pa en gang. Vad
man daremot inte pratar sa mycket om ar hur eller om man ska

60 ”Saintly Quotes”, http://catholictradition.org/Saints/
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forhalla sig pa nagot sarskilt satt till oron och angslan — bortsett fran
att det kan finnas ett samband med medicinering da det naturligtvis
blir en viktig fraga. Jag har en kdnsla av att manga kvinnors oro kan
forklaras med en omedveten forestallning om att oron pa nagot satt
haller daliga ting och handelser pa avstand. Om nagonting kan handa,
och vi oroar oss, sa hdander det inte! Det &r alltid det ovantade som
hander, eller hur? Om vi alltsa tanker pa nagot innan det hander, sa
har vi pa nagot satt kontroll 6ver situationen. Eller om vi oroar oss
over nagot i forvag sa ar vi kanske battre forberedda och kan agera
ratt.

Vi oroar oss alltsa. Behover vi gora nagot at det?
Jag har ofta undrat 6ver versen i den Heliga Skrift: ”Maria tog allt
detta till sitt hjarta och begrundade det” (Luk 2:19). Vad var det
Maria begrundade och varfor? Hade hon inte fullt upp att gora som
alla andra kvinnor? Och vad ska man tro om Symeons profetia att det
genom hennes egen sjdl skulle ga ett svérd? Fick inte det henne att
sitta uppe pa natten? Anda siager inte Lukas och de andra
evangelisterna ett enda ord om att Maria oroade sig. Ingenstans laser
vi ndgot om ”att Maria lag och vred sig hela natten och oroade sig”.
Inte heller “att Maria fick djupa faror i pannan och att hon forsokte
dolja for andra hur det pressade henne och tog pa krafterna”. Och
varfor oroade sig Maria inte? Svaret ar att hon litade pa Gud och
odmjukt underkastade sig allt i hans gudomliga forsyn. De flesta av
oss behdver emellertid lite mer hjalp pa grund av vara
ofullkomligheter.

Kvinnorna har en benagenhet att oroa sig. Inga
invandningar, eller hur? Men vi har ocksa en kontemplativ gava. | sjal
och hjarta marinerar vi hela tiden idéerna. Den Heliga Skrift forklarar
att Maria i sitt begrundande befann sig i ett tillstand av
kontemplation over Kristi liv och gudomlighet. Andra 6versattningar
sager att hon beholl sina tankar “som en skatt”. Hon “idisslade”
idéerna, minnena, underverken och kanske sorgerna, kanske pa ett
satt som liknar var rosenkransbon.

Kan det vara sa att oron och oroandet ar den syndfulla
och brustna sidan av det som ar uppatstigande kontemplation? | sa
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fall avsldjar den standiga oron bristen pad tillit och att vi har en fallen
natur. Vi ar kanske kallade att i tro skada Guds mysterium och
betrakta barnens skonhet i stallet for att oroa oss. Visar det sig inte
da att vi i djupet av oss sjadlva har en fullstandig tillit till Fadern som
har en sa stor karlek till oss? Ger vi daremot efter for den
efterhangsna oron ar det just det som ar gott och vackert i
kontemplationen vi lyfter bort och vi slapper fram var angslan i dess
stalle. Vi kan forsta det som en brist av fortroende for Guds forsyn.
Manga av oss har egentligen aldrig lart oss att vi bade kan
och bor beharska var oro och dngslan eftersom det liksom smugit sig
in vart vasen. Den Heliga Skrift sager tydligt att mansklig oro ar
vardelds, “Vem av er kan med sina bekymmer lagga till en enda aln
till sin livslangd? (Matt 6:27). S:t Bernhard talade om att “ga omkring
med sin egen vaderlek” och med det menade han att vi inte skulle
|lata morkret omkring oss beréva oss friden och gladjen. Den har idén
att "behalla friden inom sig” som jag hittade nagonstans, fungerar
bast for mig som forsvar mot oro och angslighet. Tanken pa att vaka
over sin frid verkar viktig darfor att det ju ar ett slags arbete att
beskydda det inre emotionella livet som sa latt kommer i oordning.
Jag har fyra barn. Jag upptackte att jag oroade mig pa helt
olika satt och utan begripliga skal under var och en av de fyra
graviditeterna. Nar det forsta barnet kommit oroade jag mig mest for
hur jag skulle anvanda avfallshanteraren under kdksbanken. Jag har
ingen bra forklaring men alla maste ut ur koket innan jag satte pa
den. Det var naturligtvis hormonerna som var orsak till min oro och
jag ar nu tacksam for att den fasen ar dver. Nar jag var gravid med
tredje barnet tankte jag alldeles for mycket pa barnets halsa. Jag
narmade mig trettionio ars alder och hade kommit forbi det magiska
antalet ar nar riskerna for att nagot skulle handa med graviditeten
gar fran forsumbara till signifikanta. Oron matades pa med det
Okande antalet tester, genetisk radgivning och sarskild vard fore
nedkomsten. Vi gamla damer (och den sa kallade ”geriatriska”
livmodern) ar en sarskild malgrupp for en hel industri av méjliga
atgarder. Jag fortardes av oro for det har barnet. Samtidigt kdnde jag
att vilket barn som helst Gud gav mig skulle vara en valsignelse. Det
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var en sadan lattnad nar ultraljudet visade en frisk pojkbaby med alla
sina lemmar. Han hade inga kromosomférandringar och inget annat
fysiskt oroande. Nar jag senare pa eftermiddagen la mig for att sova
en stund tackade jag Gud for hans barmhartighet och generositet.
Det var som om en vanlig rost talade rakt in i mitt hjarta:

”Jag ar inte orolig for dig.”

”Ar du inte orolig fér mig?” fragade jag.

”Nej.”

”Ar det alltsa jag sjalv som satter igadng all oro?”

”Ja.”

”Nar jag oroar mig har jag alltsa inte nagon kontroll alls dver
universum, eller ens mitt eget lilla horn i det stora?”

”Nej.”

”Sa egentligen behodver jag inte oroa mig!”

”Nej.”

Plotslig kande jag en lattnad och en inre frid jag inte haft tidigare.
Det var bara det att jag borjade oroa mig for att jag skulle glomma
bort att inte oroa mig. Gamla vanor sitter som berg. Jag bar pa en
brist, ett riktigt fel. Tiden, talamodet, 6vningen allt det dar
tillsammans skulle hjdlpa mig att komma 6ver min brist. Det ar sa
med alla gamla vanor. Tiden, talamodet, 6vningen hjalper!

Till slut brydde jag mig inte om att oroa mig och sag med
forvaning att det bar frukt pa andra omraden i livet. Utan att falla pa
en del stotestenar gick det naturligtvis inte men installningen var
serios. De emotionella pendelsvangningarna mellan radsla och oro
var som borta. Mitt tdlamod vaxte sig starkare mycket darfor att de
egna kanslorna inte sog ur krafterna i mig som tidigare.

Slutar vi oroa oss lutar vi ofta at att forsdka fylla ut
tomrummet. Det ar ndgot som bereder oss hdgst patagliga
svarigheter. Vad ska vi nu tanka pa i stallet? Som kvinnor har vi en
mycket stor potential for kontemplation. Vi ber garna rosenkransen.
Visst, men vi kontemplerar ocksa mycket annat andligt.
Kontemplationen, eller hjartats begrundande, ar enligt Skriften som
att spruta syre pa elden, alltsa var tros eld och karleken till Gud. Den
fungerar ocksa som roder i dppen, hog sjo.
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Fiona fick en lektion i kontemplation efter att ha drabbats av
motgang i livet. Hon hade nyligen forlorat den dlskade mormodern
och den basta vaninnan hade flyttat till annan ort. De tva kvinnorna
hade varit en trygg ankarplats i livet. Det var relationer hon kunnat
lita pa och nu var stodet borta. De goda och starka minnena hade
hon kvar men allt annat kandes annorlunda. Till och med staden dar
hon bodde kandes for stor darfor att de platser dar hennes alskade
vanner bott nu kandes tomma och kalla. Nar hon borjade med bon
forsokte hon fa mening med sitt nya liv och undrade hur det skulle bli
nar dessa tva viktiga personer inte langre fanns nara henne som stod.
Allt var forandrat.

| en kdnslomassigt stormig tid markte Fiona att nagot
ovanligt var pa vag att handa inom henne. Hon kom fram till att den
enda platsen dar hon inte var tvungen att hela tiden anpassa sig till
andrade omstandigheter var kontemplationen. Gud var den ende
hon kunde ga till som alltid var konstant densamme. Nar hon sedan
markte att hon var orolig av nagot skal, insag hon att hon behovde
tanka mer pa de egenskaper Gud alltid tillskrivits i teologin, det vill
saga godheten, det eviga livet, den palitliga kdrleken och den
granslosa storheten. Till och med bibelversen ”Bli stilla och besinna
att jag ar Gud” (Ps 46:11) rackte for att Fiona skulle hitta sig sjalv
igen. | den kontemplationen fann hon, med alla sina tankar och sin
bén, nagot fast och bestaende att vila pa.

Fiona har funnit den enkla konsten kontemplation. Det
behover inte vara nagot "fint” eller “markvardigt” utan bara en plats
och en tid for sjalens stillhet och manga tankar om Gud. Hon har
upptackt S:ta Teresas av Avila lara om kontemplationen som talar om
samtalet med Gud som med en van. Hon har lart sig ta emot hans
satt att meddela sig och |3ta det vila mot sitt hjarta och fa det att
stanna kvar dar, lange i det inre. Det ar chockerande likt fenomenet
att oroa sig men frukten skiljer sig dramatiskt fran orons signaler.
Kontemplationens frukt har en helt annan smak. Sjalen upptacker hur
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det ar att kdanna sig fri, att ha en grund att sta p3, att kanna harmoni
med sin kropp, att veta vad som haller ihop livets mal och medel i
praktiken och vinna ett stort lugn. Kontemplationens frukt paminner
0ss om att vi inte ar ensamma och att vi ar dlskade.

Det kristna livet handlar om att ta upp vart kors och
overlata oss till Guds forsyn. Kvinnors liv ar dramatiskt omvaxlande
och har sina arstider. Den begrundande Maria som fortrostar ar vart
foredome. Ser vi till hur hon fick leva forstar vi att vi inte behover ga
ut i varlden for att mota utmaningarna. De kommer av sig sjalva. Det
enda vi har — och behover — ar 6gonblickets nad. Det har jag nu borjat
saga till mina barn. Nar framtiden ar har vantar naden redan pa oss —
vad som an sker. Under tiden far vi mycket mer av frid och gladje om
vi slutar oroa oss och forsoker leva nara Gud i hans godhet. Han ger
oss en forsmak av det som vantar i det eviga livet. Vad kan vara mer
befriande an att dverlamna varje ord, varje handling, varje tanke till
Honom som skapat oss? Ingenting! Ingenting! Kanske S:ta Teresa av
Avila har uttryckt det bast:

Lat inget oroa dig.

Lat inget skramma dig,
allt forgar.

Bara Gud bestar.
Talamodet uppnar allt.
Den Gud har, saknar intet.

Gud ensam racker.

Och nar vi kdnner pa oss att vi borjar glida tillbaka till oron och
angslan behover vi bara lyssna till den stillsamma lilla rosten. Gud
viskar till oss: ”Var inte orolig. Jag ar har. Bli stilla och besinna mig.”
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Till eftertanke
1 Om du kampar mot din oro, vilken sorts oro ar
vanligast for dig?

2 Hur kan tilliten och 6verlatelsen till Gud befria
fran just dessa orsaker till oro?

3 Finns det nagra sarskilda Bibelstycken eller

scener som du kan tanka dig atervanda till nar
oron borjar hora av sig igen?

TIO

Vishetens rikedom

En flitig hustru, var finner man en sadan? Langt hogre an parlor star
hon i pris.

Ordspraksboken 31:10

Nar vi var pa semester i Portland i Oregon gick min familj och jag pa
kvallspromenad for att ata glass i stadens trendigaste kvarter. Mot
oss kom da tva kvinnor tatuerade 6ver hela kroppen och med
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piercing. De hade klader fran en Gotisk Second Hand. Nar vi
snuddade forbi varandra rakade vi hora vad en av dem sa: “Det ar nat
med min beslutsprocess som inte stammer, tror jag.” Den repliken
passade in perfekt pa en som verkade behéva massor av karlek och
ledning. Antagligen hade hon ratt i det hon sa. Har man som ung
under manga ar fatt héra mantrat som ingar i kulturen, “Gor allt du
vill”, sa formas man ocksa av det. Skadan pa tankeférmagan tranger
djupt in. Nar exakt den psykiska svagheten, lasterna, har etablerat sig
ar valdigt svart att avgora. Men det forklarar atminstone varfor
vanligt sunt bondférstand varken ar vanligt eller sunt nufértiden.

Det ar fullt mojligt att leva med en kansla att man gor
nagot synnerligen gott och anda i sjdlva verket gor nagot som ar
objektivt forfarligt fult. Gabby var just en sadan sjal. Pa hogskolan
positionerade hon kunskaperna for att framja mojligheterna inom
politiken. Hon var pro-choice och jobbade som volontar pa
familjeradgivningen hemma. Hon ville gbra nagonting riktigt bra pa
grasrotsniva och brann av spanning for sin sak. Gabby satte igang
arbetet. Hon fattade emellertid snabbt vad det skulle handla om. De
andra som var med henne var harda, grova, ohyfsade i sitt
upptradande och skadeglada motstandare mot pro-life
demonstranterna. De som var pa motsatta sidan var daremot
fridsamma, lugna och karleksfulla — sarskilt ndr de motte ett sadant
motstand. Efter tvd manader la hon av. Skillnaden mellan hennes
overtygelse och verkligheten pa gatan var helt enkelt for stor. Och
anda hade hon varit sa 6vertygad att hon stod pa den ratta sidan i
debatten. Det 6kenfaderna har forklarat ar att den sanna karleken
leder till saktmod medan aktivismen bara leder till bitterhet och
hardhet.

Det finns ett intressant element i dygderna som jag annu inte
varit inne pa. Dygderna fungerar ihop, vaxer tillsammans men kan
ocksa brytas ner av den svagaste lanken. Tank pa en gammal
malarburk som man vill 6ppna. Om man bara forsdker pa ett stalle pa
sidan kanske locket inte ror sig uppat alls. Men om man férséker runt
hela locket bander man upp det till slut. Det ar ocksa darfor det ar sa
svart att diskutera dygderna och fa dem att falla ner i tydliga egna
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fack, eftersom de hanger ihop i en enhet. Den som ar markbart bra
pa bara det ena omradet kan just darfor fa allt att falla tillbaka i ett
elakartat tillstand for de andra dygderna. Det &r som nar man stickar
en kofta. Dygderna stickar, lasterna river upp och det blir ingen kofta
forran stickandet ar avslutat och det som rivits upp kommit pa plats.
Allt stickandes frukt, nar dygder arbetar val tillsammans, ar
forsiktigheten och visheten. Det ar insikterna, bedémningarna och de
ratta besluten som kan fattas eller upptackas nar vi ser tingen som de
ar, utan bjalken i vart eget 6ga som ger en felaktig bild av
verkligheten. S:t Thomas av Aquino har sagt, ”Visheten, som ar en
gava, ar inte karlekens upphov utan dess effekt,” ®lvilket innebér att
Gud ger oss visheten som en kroningsgava nar vi utovar dygderna,
sarskilt den sjalvutgivande karlekens dygd, eller karleken till nastan.
Betsy ar mycket upptagen och har fem barn. | borjan av
aktenskapet hade hon och hennes man arbetat tillsammans pa

internationella projekt. Nar hon fick de forsta barnen drog hon ner pa
engagemanget medan mannen fick annu mer att gora och lyckades
bra med det arbete de tidigare gjort tillsammans. Hon delade hans
gladje over framgangen som ju var frukten av de fron de sjalva satt
tillsammans, men varje nytt barn de fick bekraftade tanken att hon
faktiskt behovde vara hemma med dem, trots frestelsen att vara
direkt inblandad i mannens framgang. Sa hande det att hennes man
fick forslag till ett kontrakt med en filmproducent som skulle ta hans
arbete till en helt ny niva som yrkesman och som ocksa skulle hjalpa
familjen ekonomiskt. Trots sin mans uppenbara fortjusning over ett
sadant erbjudande lyckades Betsy dvertyga honom att filmkontraktet
inte var det basta for familjen. Betsy visste att hon inte kunde
uppoffra familjelivets frid och harmoni, vilket maste komma allra
forst om de skulle uppfostra barnen till helgon. De flesta av oss skulle
inte kunna tacka nej, som Betsy gjorde. Vi skulle rattfardiga oss och
saga: "Tank pa allt det goda vi skulle kunna géra med pengarna.”

61 Summa Theologica, Vol 3 (New York, Cosimo, 2013, 1377.
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Anda ir det ofta s visheten visar sig — varlden kanske inte anar den
men for den visa kvinnan blir det uppenbart.

Delaktighet i styrkan

Nar vi ar Herrens levande tjanarinnor som féljer hans vilja och vaxer
som personer kommer livet att forandras, forklarar Edith Stein. Till
att borja med marks det att uppmarksamhet och respekt, vanlighet
och godhet runt omkring oss far en annan och finare ton. En kvinnas
torst efter Gud djupnar. Hon lagger ocksa marke till att gavor hon tar
emot inte bara ar till henne sjalv utan ges for att delas med andra i
generositet och karlek. Hon soker nya tillfallen att gora uppoffringar
for andra eller hjalper manniskor med vad de behover. Vad hon ocksa
upptacker ar att de som har storst behov av karlek ocksa ar de som ar
svarast att alska.

Kvinnor kan ha mycket olika och skilda kallelser. For att
uppfylla dem kravs da ett antal viktiga dygder, enligt Stein:

Kvinnans sjal maste vara expansiv och 6ppen for alla
manskliga behov. Den maste besitta en viss stillhet sa att
inga sparlagor slacks ut i kastbyarna. Den maste ha en viss
vdrme sa att kdnsliga knoppar inte fryser till. Den maste
vara ren och klar sa att inga smakryp lagger sig till ro i de
sma skuggiga skrymslena. Den maste vara sjdlvsténdig sa
att ingen invasion utifran utsatter det inre livet for fara.
Den maste vara tomd pd sig sjdlv sa att hela personen star
till andras forfogande sa snart nagon kallar pa den.®?

Det ar den sortens kvinna paven S:t Johannes Paulus Il har kallat “den
fullkomliga kvinnan”:

62 Stein, Woman, sid 132-133
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| varje tid och land finner vi “driftiga” kvinnor (jfr Ords
31:10) som, trots forfoljelse, svarigheter och
diskriminering, har deltagit i Kyrkans mission... Dessa
kvinnors vittnesbord och garningar har haft betydande
inverkan pa Kyrkans liv liksom pa samhallet. Heliga kvinnor
har handlat “frivilligt”, styrkta av foreningen med Kristus,
aven om de utsatts for social diskriminering. En sadan
forening och frihet rotad i Gud forklarar till exempel S:ta
Katarinas av Siena stora arbete i Kyrkans liv och S:ta
Teresas av Jesu arbete i det monastiska livet.®3

Johannes Paulus fortsatter att namna manga andra fullkomliga
kvinnor, bland dem Monika, Augustinus’ mor, Jadwiga av Krakow,
Birgitta av Sverige, Jeanne d’Arc, Rosa av Lima och Elisabeth Ann
Seton. Det ar svart att tanka sig en mer skiftande grupp av kvinnor

om man ser till bakgrund, erfarenhet och kallelse, osv., och dnda
finns ett samband mellan dem genom deras helighet och trohet till
Herrens kallelse.

Och sa ar det for varje kvinna som sager ja till Guds kallelse.
Stein tillagger att “de utovar en mystisk, magnetisk dragning pa
torstande sjalar darfor att strommar av levande vatten kommer ut
fran alla som lever i Guds hander.” ®*Den visa kvinnan blir en pelare
andra vill luta sig mot som nagot stadigt, en kraftkalla, som star for
insikter och ledning. Eller for att anvanda en annan av Steins
metaforer blir dessa kvinnor energisporer som hittar vagarin i
gemenskaper och for dver av sin godhet till dem som féljer deras
gemensamma vag. Paven Johannes Paulus Il har sagt nagot liknande:
”Alltsa blir den fullkomliga kvinnan (jfr Ords 31:10) ett oersattligt stod
och kalla till andlig styrka for andra som lagger marke till hennes
stora andliga energi.”®>

83 Mulieris Dignitatem, 27 (Katolska utskottet for dktenskap och familj, nr 6, 2012)
64 AZ Quotes
5 Mullieris Dignitatem, 27
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Varje last som diskuterats i det har kapitlet tar bort en
mors styrka, trovardighet och sjalva formagan att halla ihop familjen
som ett ankare och forhindra att hela fartyget gar under i livets
stormar. Utan Mamma kan sa mycket bli sa fel. Och utan en stark,
sann, betrodd och alltid engagerad mamma ar det omaijligt att saga
var besattningen pa fartyget till slut hamnar. Det betyder inte att
pappornas viktiga roll undervarderas — men det finns nagot av hogsta
vikt och som ar unikt med en mors karlek som i sjalva sin inre karna
ger en naring, trygghet och tillgivenhet som inte star att finna nagon
annanstans.

Till eftertanke

1 Tank pa andra exempel pa visa kvinnor. Finns
det gemensamma monster i deras beslut eller
val infor sina handlingar?

2 Vilka egenskaper tror du den “fullkomliga
kvinnan” som paven Johannes Paulus Il talade
om hade?

3 Tror du att dessa egenskaper ar de samma i alla
kulturer och aldrar? Om inte, vilka egenskaper skulle
en "fullkomlig kvinna” i var egen tid behova?
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ELVA

Hur ska vi 6verleva nar vi inte langre vet nagot
levandes rad?

Ldt oss kasta oss i Hans godhets ocean ddr varje misslyckande
upphdvs och all éingslan évergar i kirlek.

S:t Paulus av Korset®®

”Det har ar sddana symptom man bor halla utkik efter och om de
visar sig, maste man uppsoka sjukhuset utan att vanta,” sa min
forlossningslakare allvarligt nar han uppdaterade mig pa de
livshotande omstandigheterna jag varit utsatt for under min senaste
graviditet. “Och du far inte sta uppe pa fotterna i onédan.” Nar han
sag hur jag reagerade sa han mycket vanligt, “Behover jag prata med
din man om det har sa att du kan fa den hjalp du behover?” Med tre
sma barn och ett fjarde pa vag kunde jag knappast fritt valja att ligga
med fotterna pa sangen...

Det finns tillfallen da varje mamma skulle vilja ge upp
darfor att hon inte ser nagot levandes rad, och da hon ocksa snart
inser att hon inte har nagon att éverlamna sig till med vita flaggan i
handen: "Jag ger mig!”. Det kanns som rena lyxen att kunna saga,
”Kan du hoppa in nu och ta 6ver. Jag behover ett break och haller mig

® AZ Quotes
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undan.” Ibland finns ingen far-eller mormor eller faster eller moster
eller gudmor eller dlva ur sagornas varld i var narhet, ingen som kan
komma till undsattning.

Det finns manga forklaringar till att moderskapet kan
kdnnas ratt sa svart. Det finns en som nog ar den mest forbisedda av
alla och det ar 1960-talets sexuella revolution. Utfallet ser inte ut att
ha nagon dande sa langt 6gat ser. Jag har ofta tyckt att en kvinna
borde ha fatt en extra arm nar ett nytt barn anmalt sig. Historiskt sett
har det funnits manga sadana armar pa lut fér den kampande
mamman. Det vimlade av smabarnsfamiljer i grannskapet och det
fanns ett overskott pa lokala fastrar och mostrar, far- och
morforaldrar och kusiner som man kunde be om hjalp nar det
behovdes. | vara dagar ar grannarna oftast pa vag till jobbet, skolan
eller forskolan och det ar tomt i huset eller lagenheten. Och i stallet
for att komma 6ver med en liten maltid eller nagot vanligt
erbjudande att ta hand om de aldre barnen, sa kan de som majligen
kunde hjalpa till med nagot se valdigt fragande ut och lika valdigt
nedlatande undra 6ver hur nagon frivilligt kunde ha mer an tva barn.
”Ni har ju verkligen stallt till det for er” ar en ganska vanlig attityd i
var radikalt individualistiska kultur. Man far alltsa gilla laget och jobba
pa sa mycket man hinner med att bygga upp ett natverk med vanner
och bekanta som man tors lita pa nar det kniper. Det kan kdnnas som
att ta en overkurs i foretagsledning nar man vantar ett barn till. Finns
alla hjalpstationer och scheman pa plats hemma nar jag ar pa
forlossningen?

De flesta modrar kan beratta for oss hur det kandes de dar
gangerna nar de egentligen inte trodde att de skulle klara sig dagen
igenom. Det kan ha hant dem att de kant sig som uttorkade |6v som
smulas sonder i handen bara man vidror dem. Mammor kan beratta
att de ibland haft det sa i langa perioder. Det ar kanske da de sjalva
behover modravard. De maste fa det rimligt bekvamt omkring sig, de
behover kdnna sig glada, pigga och att nagon faktiskt ar tacksam mot
dem for vad de gor och gjort. Den moderliga beroringen ar sa skon
och later tararna komma fram! Mammorna behéver mammor. Det ar
klart att de ocksa upplever stor trost fran sina man, men mannen ar
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ofta lika stressade de och lika trotta, eller trottare. Det blir darfor
alltid viktigt att ha en liten aning om vart man ska vanda sig, nar man
inte har ndgon annanstans att ga.

Som vi diskuterat i tidigare kapitel gor vi framsteg i
dygderna om vi drivs lite langre dn vad vi egentligen formar. Forstar
vi vad som star pa spel och kdampar, utvecklar och starker vi dygder
inom oss. De tillfallen vi upplever sadant fysiskt-mentalt
"gransoverskridande” har mycket att ge oss, sarskilt om vi hor till
dem som har en mycket sjalvstandig ”Jag klarar allt sjalv, tack”
attityd. Gud har inte gjort oss for att vi ska vara 6ar utan format oss
med vissa svagheter som tvingar oss att lita pa andra i vissa
situationer. Ocksa har kommer 6dmjukhetens dygd att gora sitt
arbete med oss.

Det finns anda en hel del man kan goéra ndar man kampar i
uppforsbacke. Nagra beprovade forslag foljer har:

Anvand forebyggande medicin. Innan vi kommer till vags
ande ar det alltid bra att ha verktyg som hjalper oss att inte gora ett
misslyckat atertag pa vagen. Gott humor kan gora underverk. En
uppfattning om ordning och reda och arbetsschema ar ocksa bra. Alla
ar olika sa det som fungerar for dig sjalv kanske inte fungerar alls for
din svagerska, och tvartom. Det som fungerade férra veckan kanske
inte gor det den har veckan. Att kdnna sig sjalv och sina svagheter ar
alltid ett lugnande tillskott i kaos, sarskilt nar man bestammer sig for
att inte ge upp i forvag.

Att ha perspektiv pa saker och ting hjalper mycket nar
man upplever en kris men det ar svart att dra nytta av det om man
sovit daligt, kommit i obalans pa grund av hormonerna eller nar man
misslyckas i kontakten med sina tonaringar (eller allt det dar pa en
gang). Nar en kravande situation verkar ta alla ens krafter ar det ofta
bra att ta en svang at ett helt annat hall och ringa en vaninna eller
van, ta en promenad eller lasa nagot som inte har ett dugg att gora
med barn och barnuppfostran. Det kan ha en god inverkan.

Var snall mot dig sjalv. Att vara mor ar ofta tungt och
pafrestande inte bara pa grund av kraven utifran, utan ocksa darfor
att en mor ar sa medveten om de egna svagheterna. Det ar
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smartsamt att behova se sig sjalv falla tillbaka i synder man trott sig
ha 6vervunnit. S:t Frans av Sales radde visligen unga kvinnor att vara
forsiktiga med att forebra sig sjalva olika brister; en bittersmakande
reaktion kan dock tyda pa att den egna stoltheten ar pa vag ut pa
grund av misslyckanden och att kvinnan i stallet ar pa vag att bli
fullkomlig. Enda vagen till fullkomlighet ar att 6verlamna sig helt at
Gud. Vi kan komma mycket langre pa den vagen om vi med lugn och
tillforsikt medger att vi har vara brister (som Gud kanner val till) an
om vi otaligt ger uttryck for ilska éver oss sjalva och blir 1att
frustrerade. Ge dig sjalv lite |6sa tyglar sarskilt nar du vet hur stressen
paverkar dig! Du vet ndr den kommer och du har lart dig att hantera
den.

Var inte radda for att grata. Att grata ar ocksa det dar som
hor till klichéerna om kvinnan, men graten har alltid ett syfte. Det ar
intressant att lasa att en av 6kenfaderna rekommenderade munkar
att grata i kampen mot andliga sjukdomar som till exempel
hagloshet. "Det lilla barnet grater nar ndgonting skrammer det, nar
det behover hjalp och nar det behover kanna sig alskat. Det ar
samma sak med vuxna som djupt darinne fortfarande ar barn. Grater
man erkdnner man att man behover stéd och hjalp.”®’

Forskarna har nyligen gjort studier pa vad tararna faktiskt
innehaller och man har tittat bade pa tarar som framkallas nar man
skar |6k och nar man grater av kansloskal. Tarar av kansloskal
innehdll hormoner som produceras under kroppslig stress enligt den
har studien. Tararna ar sannolikt ett satt att driva ut hormoner fran
kroppen vilket forklarar varfér man ofta kdanner sig battre om man
fatt grata ut en stund.®® De tarar som kom fram fran l6ken hade en
mycket mindre komplex biokemisk profil.

Om vi har nagot att kdmpa med ar tararna bra for att
komma ett steg langre. Ibland kan tarar bero pa att vi kdnner att vi ar
besegrade eller har forlorat ndgot. Da kommer tararna utan
foranmalan.

87 Anton Skorucak, ” The Science of Tears,” ScienceQ.com.
%8 David Clayton och Leila Marie Lawler, The Little Oratory, Sophia Institute Press, 2014.
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Bestam tid for bon. Bonen och arbetet — ora et labora. Det
ar Kyrkans undervisning — gammal som urberget. Som mammor
arbetar vi forstas, men ber vi? Vi maste inte |3sa in oss i nagot fast
och formellt for bonen eftersom det skulle lagga till ytterligare nagot
pa den langa listan for dagen. Men vi kan lata den vara som vattnet
som stilla rinner ner i dagens sma halrum. Om vi vantar pa nagon
som vi lovat hamta kan vi ta fram radbandet, stanga av mobilen och
be en dekad av rosenkransen. Om vi hor ambulansen kan vi be en
Ave Maria. Nar vi jobbar fysiskt kan vi komma ihag att Gud ar med
oss. Det finns massor av sma knep under dagen da vi kan 6ppna
hjarta och sinne for Gud. Vi kan vara uppfinningsrika.

FOr oss modrar som ar hemma storre delen av dagen kan
monotonin gora oss andligt stumma. Vi kanske ar hemma men det ar
sa mycket som avleder var koncentration att det blir svart med den
sjalsliga hemkdnslan. Det blir inte sa fridfullt, roligt, rikt pa andliga
impulser och vanlighet som vi 6nskar. Att hitta vagar till att ofta
upplyfta hjartat till Gud under dagen skanker oss en jamvikt som
behovs for att hora vad Gud sager till oss i viskningar. En van som ar
prast sa en gang till mig att “Jesus vill ibland dela nagot personligt
med o0ss.” Lyssnar vi? Som mammor ar vi mycket vana vid att lyssna
till vara barns behov och smapladdrande. Det ar vi duktiga pa och det
kan vi vara ocksa nar vi lyssnar till Kristus, som talar lagt och stilla
med oss. Vi har redan diskuterat upptackten att Gud verkligen kallat
0ss som kvinnor att lyssna till Honom som talar till hjartat.

Det ar ocksa en boneform att uppoffra varken och vara
olika, oforutsedda pafrestningar till Gud. Vi far ju allt av Honom sa
varfor inte ge allt tillbaka till Honom? Vi behdver glomma oss sjalva
och vaxa mer i karleken till Honom. Vad vi kan ge Honom som
uppoffringar ar egentligen bara det som frestar pa i livet, den dagliga
kampen, irritationsmomenten, sorgerna — stora eller sma — allt som
hjalper oss att gldomma oss sjalva. Gud tar emot det vi misslyckas med
ocksa. Han kan forvandla allt sadant till ndgot vi inte ens kan
forestalla oss, om vi bara bjuder in Honom.

Kom ihag helgonen. Helgonen, sjilarna i skarselden och
skyddsanglarna ar med oss och ar ivriga att hjalpa oss om vi ber om
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det. En mycket kar vaninna till mig, Nora, dog for sex ar sedan. Hon
var Montessorildrare sa jag akallar henne ofta nar jag funderar pa vad
som ar bra uppfostran for mina barn. En dag saknade jag henne sa
mycket sa jag sa, “Kan du inte skicka mig nagra rosor sa att jag vet att
du ar kvar pa min sida och hjalper mig.” En vecka senare kom min
man hem fran Walmart med ett dussin vita rosor. Jag fragade honom
varfor i all varlden han hade kopt sa fina rosor. Han svarade, ”Jag fick
det bara for mig.” Det var absolut inte likt honom och han aldrig gjort
det igen sedan dess. For det forsta tyckte jag hemskt mycket om
blommorna och for det andra forstod jag att det var Nora som sagt at
honom att utratta ett drende at henne.

Ibland kdnns det som om hela varlden holl pa att rasa ihop
runt omkring oss. D3 kan hemmet vara ett karlekens, férnuftets och
ordningens sanktuarium. Familjens rosenkransbén ar viktig.®® Aven
om minstingarna gor att man inte alltid upplever “rosorna” sa ska
man forsoka gora det i alla fall. Frukten ar férvanande. Hemmet kan
verkligen bli en fridens skyddszon nar stormarna drar fram genom
kulturen dar ute.

Sok likasinnade mammor. Jag markte pa en utflykt vilken
dramatisk skillnad det ar mellan att ha tva barn och fyra. Upplevelsen
var en slags torrlaggning av alla forutsattningar darfor att min familjs
livsstil var sa annorlunda. Jag insag senare att det var sa. Vanligtvis
tanker jag pa det som nagot gott med flera barn an tva men ibland
kan det kdnnas som om luften gar ur en darfér att man ses som ett
original och for att det bara ar allt det jobbiga med barn som
podngteras. Det ar viktigt att umgas med folk som tycker att vara
beslut ar ratt och att det ar en vélsignelse med manga barn. Att
simma mot strommen ar normalt i en kultur som var men alla
behover just darfor en vilotid emellanat. De eftersokta kvinnorna
maste inte hora till de narmaste vaninnorna men de maste vara
manniskor vi kan lita pa och koppla av med, eftersom vi har ett
gemensamt forhallande till en jobbig kultur.

Glom inte de vanner som inte har barn. Varifran hjalp kan
komma vet man aldrig riktigt. Jag har valsignats med tre remarkabla

% David Clayton och Leila Marie Lawler, The Little Oratory, Sophia Institute Press, 2014.
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kvinnor vars narvaro och narhet varit nagot oumbarligt for mig. De
som sjalva inte kunnat fa barn kom dagligen in till oss och hjalpte till
med det praktiska men ocksa genom att latta upp det hela med sin
uppmarksamhet, sin humor, med lite vin tillsammans och alla samtal
och resonemang som gick langt utéver mammaskapet. Nar lakaren
sagt till mig att vila fotterna under graviditeten kom tva av dem hem
till oss och ordnade med utrustningen i barnkammaren som jag inte
hunnit med fore nedkomsten. Alla tre gick in i skift med var familj och
lagade maten nar junior till slut gjorde sin entré. Jag har forstatt vad
det andliga moderskapet egentligen betyder tack vare dessa kvinnor
som ocksa gett sina liv som gava och jag har blivit mer medveten sjalv
om hur tacksam jag ar for den fruktsamhet som blivit mig given som
gava.

Vad som ocksa varit till stor valsignelse ar den nara
kontakten jag fatt ha med de andliga mddrarna, vara nunnor. Jag har
borjat tanka pa dessa professionella bedjerskor som moédrar som har
ett moderskap for mammor. Nunnornas bon och vishet har ofta
hjalpt mig att halla mig sjalsligt flytande for jag har kunnat sdnda ut
mina SOS till dem. Det har varit sa latt att halla kontakt pa mobilen,
eller i e-mail, och be om forbon eller om bon for andra, sarskilda,
intentioner.

Lita pa Jesus — och modern. Vi glommer som katoliker
ibland att lita pa Jesus. Det som gor var tro sa fangslande ar att den
har Gud, personernas Treenighet, i sitt hjarta och inte en esoterisk
ideologi. Vi vet ocksa att lidandet har ett varde i féreningen med
Kristus. Att gymnastisera mentalt och forséka ignorera det som
plagar fysiskt, behovs inte. Kristus ar alltid ndarvarande for oss och vi
vander oss till honom bade for att Han gjuter balsam i var sjal och
trostar och renar oss, vad som an hander i livet. Det ar inte som i
andra religioner. Kristendomen handlar inte om manniskans sokande
efter Gud utan om Guds sdkande efter manniskan. Han vantar redan
pa dig — varfor skulle du da behova ga omkring och séka Honom?

Varje gang Kristus gors narvarande sker det genom den
Helige Ande och Maria. Det ar visserligen underbart att veta att de
andra helgonen ar med oss, men Maria ar skyddshelgonet par
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préference, darfor att hon alltid kommer med Kristus som hon bar
med sig. Hon forstar varje inre sorg, kamp och misslyckande och med
en mors hjarta star hon vid var sida, bade nar vi hyllas som segrare
och nar vi beklagas som forlorare.

Det kan manga ganger kdannas svart att stalla sig i Marias
narhet. Den Heliga Skrift sager ytterst lite om henne och, dessutom,
har hon aldrig begatt synd. Hur kan alla vi andra sta i relation till
henne som foddes syndfri? For att forsta nagot lite battre, jamfor vi.
Maria ar en fullkomlig mor och da undrar vi vad vi vanliga modrar kan
gora i vart tillstand som ar behaftat med synd? Familjen raknar med
oss som ankaret. Ingenting talar tydligare om detta forhallande &n en
mors dod. Mannen och de sma barnen ar utan ankaret. Familjen ar
odelagd och kan inte trostas. Ingenting ar sig likt utan henne. Men
Maria ar ju var andliga moder. En mer hangiven, karleksfull,
sjalvuppoffrande, alltid tillganglig och insiktsfull mor kan vi inte
forestalla oss. Sextonhundratalsnunnan, den Saliga Maria av Agreda,
som fatt sarskilda gavor att se detaljer i Marias liv, har skrivit om
Marias stora dnskan att vi ska lata henne alska oss. ”Du far i Henne
en Moder som kan alska dig, en Van att rada dig, en Lararinna att
vagleda dig, en Beskyddarinna att vara en skold till ditt forsvar och en
Drottning du kan tjana och lyda som kammarjungfru.”’® Vad mer kan
nagon onska sig?

70 Mary of Agreda, The Mystical City of God, Tan Book, sid 127.

97



Till eftertanke

1 Vilka utmaningar har du haft i det forflutna och
hur l6ste du det?

2 Vad kan du tanka dig hjalper till for att
forebygga eller helt undvika en trasslig

situation?

3 Pa vilka satt kan vi lita mer pa Kristus, Maria
och helgonen i tuffa tider?

TOLV

En urladdning av den gudomliga karleken

Utan kdrleken riknas till och med de mest lysande gérningar som
intet.

S:ta Thérése av Lisieux’?

71 "Théreése de Lisieux, Quotes "Good Reads” /www.goodreads.com
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En oktoberdag nar jag var med min dotter pa pumpaodlingen i
hennes skola, hamnade jag i en liten grupp andra mammor och vi satt
och pratade. Jag namnde da att jag skulle undervisa minsta barnet
hemma efter forskolan. ”Sa nar tanker du borja leva igen?” var det
skarpa svaret fran en av mammorna. Jag kande hur jag sviktade i
tankarna. Hur kunde jag ge ett karnfullt svar? Hur kunde jag forklara
for den har kvinnan att jag inte behovde borja leva mitt liv igen? Hur
kunde jag fa henne att forsta att den personliga tillfredsstallelse mina
barn gett mig, efter alla ar som singelkvinna pa resa i hela varlden,
vida Overtraffat allt jag gjort fram till denna dag? Skulle jag kunna
forklara for henne att jag var forfarligt ensam och fruktade
sondagskvallarna mer an nagot annat pa den tiden da jag "hade ett
liv’? Att sondagskvallarna var varst och den samsta delen av veckan
darfor att jag inte hade nagot som kunde fa mig bort fran min egen
ensamhet. Och hur skulle jag kunna férklara for henne att varje barn
jag fatt, och engagemanget att vara mamma till dem, blev en sa stor
erfarenhet att jag inte tankte sa mycket pa mitt liv langre eller
agnade mig at mig sjalv? Det finns inget satt att forklara verkligheten.
Det finns helt enkelt inget satt att forklara begreppet kallelse, och
den frid och den gladje som kommer av att leva efter den, for nagon
som ar helt igenom sekular.

Varlden beklagar de kvinnor som stannar hemma med
barnen darfor att de blir maktlosa, svaga och undangémda fér andra.
Kan de inte géra mycket mer gott utanfor hemmet? Svaret ar bara ett
nej.

Vi har var och en av oss en unik och personlig kallelse —
nagot som bara just vi sjalva kan gora for Gud. Allt som kravs av oss
ar att saga ja — att ge vart fiat som Maria har gjort for sa manga
arhundraden sedan. Ofta borjar var kallelse som nagot intressant att
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kanske ta i beaktande, men som slutar i nagot langt 6ver vara vildaste
drommar. Kvinnors liv foljer en slags distinkt arstidsvaxling. Det vi
inte kan gora nu kan vi kanske gora i framtiden och vice versa. Var
kallelsebedomning stracker sig 6ver tiden men Gud later sina
anspelningar vila djupt i hjartat. Vi ser hans fingeravtryck i hymner
och bibelstallen som paverkar oss. Vi ser tecken i andras dygder som
vi kanner oss dragna till och i olika insatser av tjanande. De ar
inspirerande precis som de helgon vi garna hade mott. Allt finns i ett
monster. Ogat har bara inte vant sig att se det. Tystnaden i vart hjirta
betyder mycket. Allt som brukar distrahera ar borta och vi kan ater bli
uppmarksamma pa “en sakta susning” (1 Kung 19:12).

Det vi diskuterat kan verka smatt och oviktigt men det ar
motsatsen som ar sanningen. Vi vaver livets gobelanger knut for knut
med tradarna spridda lite 6verallt pa arbetsbordet, sa vi ser kanske
aldrig det fina monstret pa baksidan. Anda vet vi fr&n helgonens
foredome att det minsta ting vi gor av karlek kan forandra varlden. ”1
den gudomliga fralsningens ekonomi,” sager Stein, “bar alla
uppriktiga insatser frukt, aven om det manskliga 6gat bara ser ett
misslyckande.” 7?Kristus kan omvandla allting, som de tva fiskarna
och de fem broden en liten pojke kommit fram med pa berget, och
forvandla det, sa att det kunde matta fem tusen manniskor.

Mitt liv for ditt

Den Salige arkebiskopen Romero har beskrivit moderskapet som ett
slags martyrium. En mor "ger upphov till ett barns liv i sitt skote,
foder det, hjalper det att vaxa och skoter det dmt. Det betyder att ge
sitt liv. Det ar ett martyrium.””3 Ur en synvinkel ger vi val alla livet for
nagot. Det kan vara det hedonistiska livet, att satsa pa en meningsfull

72 Stein, Woman, 127.
73 Zenit Staff, ”Pope’s General Audience Address.”
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alderdom, vilja en sarskild fritidsverksamhet, eller ordna det mysigt
och ombonat hemma. Egentligen inget som kan jamforas med sjalens
egen vardighet. Men att ge sitt liv for ndgon annan ar av sig sjdlvt
ndgot vackert.

Om det ar nagot som forenar en sund kultur och en
civilisation som ar valmaende, sa ar det manniskornas insikt att livet
far mening genom de uppoffringar man gor i nuet for dem som
kommer efter. Det kan vara en klan, en stam eller ett samhalle i
vidare betydelse. Manniskor har inte alltid levt som de lar, visar
historien, det ar sa sant. Men den enkla installningen ”vart liv for
deras” har varit en annan och levande historia i arhundraden. Tank
pa hur katedralen Notre-Dame i Paris byggdes. Vara tidiga
stenhuggare visste att verket aldrig skulle bli fardigt under deras
livstid. ”“Vart liv for deras” ar egentligen en barometer som avslojar
om ett civilsamhalle gar framat eller bakat. Nar ordningen ar den
omvanda kommer den civilisationen att forfalla och upphora att
finnas till. Det finns sddana exempel — ta bara antikens Rom eller
senrendssansens Venedig! Var man, var kvinna, levde forvisso da i
dess glans, men for sin egen skull och ingen annans.

1960-talets sexuella revolution avtecknar sig som ett
tydligt tecken pa detta omvanda lage i vastvarlden. P-pillret blir sjalva
navet i hjulet nar det val fatt spridning pa marknaden. Aldrig tidigare i
historien har sambandet mellan sexualitet och alstrande av barn
blivit sa definitivt preskriberat. Sex har blivit sa mycket annat. Vi talar
om sjalvbilden, den personliga njutningen, utforskandet av nya
omraden, driften, o.s.v., men inte om den bakomliggande
anledningen till att sexualiteten finns. Gor vi det talar vi snarare om
framtiden for manniskan som art genom fortplantningen och om det
goda med sexualiteten som ett férdjupande band mellan makarna.
Som katoliker ar vi tydliga med hur viktigt detta band ar mellan
mannen och hustrun. | vart omvanda lage blev nu plotsligt foraldrars
installning att leva ”vart liv for deras”, nagot suspekt. Det blev pa

101



modet att se det som sjalvtillfredsstallelse. "Varfor skulle nagon av fri
vilja underkasta sig allt det arbete det innebar att fostra och forsorja
en stor barnfamilj”, blev tankemodellen vi lever med i dag.

Gar det att tanka sig kristendomens spridning — utan
kvinnorna? Vad har S:ta Helena och sonen Konstantin inte betytt for
det romerska kejsardomets omvandelse till kristendomen? Tank pa
den helige Augustinus utan S:ta Monika! Kvinnorna har spelat en
avgorande roll i historien som medagerande, sarskilt genom att
paverka sina mans och soners goda sidor, darfor att de sjalva varit
heliga kvinnor. S:ta Cecilia, S:ta Rita, S:ta Franciska av Rom, heliga
kvinnor, for att bara namna nagra fa! Samma hand som gungade
vaggan har forandrat varlden. Nar kvinnorna nu gatt ifran sin roll som
modrar kanner sig barnen som vuxna forsummade, ensamma,
tomma och utan inre resurser att overbrygga gapet mellan vad de
saknar och vad de behover for att fylla det. De har barnen, som lider
av det som borjat kallas “modersaret”, har aldrig fatt den odelade
uppmarksamhet och ovillkorliga karlek de fortfarande har sa stort
behov av. Vart moderskap handlar alltsa inte bara om dig och din
familj. Pa gott och ont handlar det om nagot storre vi inte har en klar
och fardig forestallning om.

Den kristna moderns tid

Under de gangna sextio aren har det kommit ut ett stort antal bocker
om Var Fru. Med borjan pa 1950-talet, sarskilt under Johannes Paulus
ll:s langa pontifikat, har pavarna skrivit mycket klarlaggande om
Marias centrala roll i fralsningshistorien. Fran manga hall i varlden
har det kommit berattelser om Mariauppenbarelser. Fast Kyrkan
annu inte uttalat sig om autenticiteten i de flesta uppenbarelserna
har det aterkommande budskapet varit att be rosenkransbonen. S:t
Johannes Bosco menade i profetior om framtiden att rosenkransen
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och Marias bruna skapular var de enda sakra vagarna i en framtida
turbulent tid. S:t Maximilian Kolbe grundade fore martyriet i
Auschwitz under Andra Varldskriget ett teologiskt centrum vars enda
syfta var att studera mariologin pa djupet. Detta relativt sena
mariologiska uppsving kan ge oss ett intryck av att Kyrkan alltid har
talat om Maria riktigt pa djupet och med stark iver, men det har
faktiskt inte varit fallet. Naturligtvis har hon alltid vordats men
tonlaget i hennes narvaro har inte varit sa hogt som under senare tid.

1974 utgav den franske prasten, fader André Feuillet,
den intressanta boken Jesus and His Mother som jag redan citerat
flera ganger. Nar den sexuella revolutionen fatt full fart och kaos
efter Andra Vatikankonciliet stod pa hojdpunkten publicerade denne
vise teolog och bibelforskare, utan att géra mycket vasen av sig, ett
arbete som i detalj gick in pa Marias liv och hennes egen plats i
fralsningshistorien. Hans slutsatser i boken ar egentligen
hapnadsvackande:

Den kristna kyrkan upplever nu en mycket allvarlig kris.
Utan att minimera krisen och utan att upphora att kalla det
onda for vad det ar, maste det mest evangeliska sattet att
se det som nu sker liknas vid att vara narvarande vid en ny
kristen varlds smdrtsamma fodelse som en kvinnas
nedkomst med ett barn. Precis som under tiden for Kristi
Lidande ar den tid vi gar igenom i hégsta grad Kvinnans tid,
alltsa Kvinnans tid par excellence i det nya forbundet —
Marias tid.”*

Fader Feuillet formedlar en syn pa svarigheterna i var tid som ett
slags andligt imiterande av barnafédandets harda, smartfyllda arbete.
Varkarna och det som gor sa oerhort ont under férlossningen ger
sedan vika for en underbar gladje. | det har fallet en ny kristen varld.

74 Feuillet, Jesus and His Mother, sid 239.
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Marias roll ar avgérande darfor att hon aldrig haller sig borta fran en
provning utan alltid ar Kyrkans moder och narvarande vid korset.

Fader Feuillet fortsatter: “Man far det starka intrycket
att det ar genom de kristna kvinnorna den nuvarande krisen far sin
|6sning. Det vilar pa att de, precis som Jungfru Maria, ar 6ppna och
|later den Helige Andes inflytande vara ljus hos dem.”’> Tack vare den
tydliga kallelsen, bade 6ppenheten for den Helige Andes inre rorelser
och férmagan att formedla naden till andra, kan de kristna kvinnorna
ge varlden hopp. Han fortsatter: ”Var inte Marias frambarande av sig
sjalv som gava i det ”ja” hon uttalade, fralsningens begynnelse?” De
kristna kvinnorna ”“styr” den fornyelse vi vantar pa. De behover
Marias stod som modrar till det messianska folket. De ar Kyrkans alla
medlemmars, det kristna folkets, modrar! Feuillet sager inte att
kvinnorna “gar med i”, eller att de ”ar delaktiga” i denna fornyelse.
Han anvander ett annat, starkare sprak. Han sager, om vi ar
uppmarksamma, att de kristna kvinnorna styr, eller rader 6ver denna
fornyelse. Han tillagger:

Kvinnorna lever mitt i Kyrkans hjarta. De lever i karlekens
mysterium som ger sjalar liv. Bland dessa sjalar kallar
Kyrkan man och kvinnor som konsekreras till ett
prasterskap Kyrkan sjalv inte kan vara utan. Vigningen till
tjanst for Guds rike ar sjalarnas stolthet. Sa kan de kristna
kvinnorna forena sig med S:ta Thérese av Jesusbarnet, som
ropar: ”’l Kyrkans hjarta, min mors hjarta, ska jag vara
kdrleken”. Genom generositeten som far dem att frambara
sig sjalva som Maria gjorde, genom att ge sig
reservationslost till Gud i karlek, styr de dver Kyrkan pa

75 1bid, sid 241.
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nastan samma satt som kristna modrar varda namnet ar
bade drottning och hjarta i hemmet.”®

| den utstrackning vi kristna kvinnor alltsa lever efter var kallelse har
vi en formaga mannen inte har: att vara brygga mellan himmel och
jord. | tredje kapitlet har vi diskuterat det amnet. "Kvinnan ar
formedlarinna av en ojamforlig, gudomlig gladje som bara kan
harledas till den Uppstandne Kristus som ar osynligt narvarande och
agerande bland oss. Han ar kallan till all andlig uppstandelse och
darfor ocksa den fornyelse vi vantar oss.””’

Feuillet forklarar ytterligare: Fornyelsen av den gudomliga
karleken “kan drabba oss med samma kraft som en ny uppenbarelse,
men ... kommer i verkligheten inte vara ndgot annat én en dtergdng
till den kristna uppenbarelsens renaste kdllor” [kursiveringen tillagd].
’8 Det ar de idéerna som dr sd gamla att de Gterigen ér nya som
kommer att hela de sarade, bota de sjuka, upplyfta dem som
fortvivlar och skdanka gladje at de bedrovade. Vi har formagan att
atervinna familjerna, gemenskaperna, ja varlden, nar vi valjer att
utfora sma garningar med stor karlek. Vi ar kallade att synliggdra den
gudomliga karleken an en gang.

Paven Franciskus har uttryckt sin egen beundran for alla
modrars viktiga kallelse:

Modrar ar botemedlet for en viss sjalvupptagenhet, for all
oppenhets atstramning, for den sviktande viljan att ge och
kanna ansvar for nastan. | den meningen ar moderskapet
nagot mer an att vanta barn, och fdda dem, det ar ett
livsval. Modrar offrar alltid nagot, har respekt for livet.
Modrar ser med allvar pa plikten att fora de manskliga och

78 1bid.
77 bid.
78 Ibid.
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religiosa varden vidare som varije friskt samhalle bygger pa.
79

| sista hand skulle "ett samhalle utan vara modrar vara ett inhumant
samhalle, darfor att modrarna alltid kan vara vittnen for 6mhet,
hangivenhet och moralisk styrka ocksa under de svaraste
omstandigheter”, betonar den argentinske paven. &

Vart kall och var kallelse ar nagot vackert. Herren lyfter
handen och vinkar till oss. Vill vi gad ut och méta honom?

Till eftertanke

1 Hur kan du beskriva ”mitt liv for ditt” i ditt eget
vardagliga liv?

2 Hur kan en forstaelse av de regelbundna
vaxlingarna i en kvinnas liv positivt bidra till de
nodvandiga uppoffringarna i en familjelivets
helhetsbild?

3 Finns det nagot satt att medvetet forena din
viktiga kallelse som kristen mor under dagens
lopp nar du ar som mest upptagen av det
praktiska, eller nar du marker att omvarlden
inte vardesatter ditt arbete?

79 Zenit Staff, ”Pope’s General Audience Address.”
80 |bid.
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Sammanfattning

Den enkla tanken bakom den har boken var egentligen att visa att
moderskapet ar ett hart, tungt och svart arbete men att villkoren kan
ge oss mycket gott tillbaka. Nar jag sedan skrapade pa ytan av amnet
fann jag att har fanns nagot mycket djupare an jag kunnat ana.
Liksom i ett notskal hittade jag idéer som var sa gamla att de var som
nya i var tid. Dessa idéer, s gamla och éndd sa nya (S:t Augustinus)
ar det forsta och viktigaste kallet for varje kristen kvinna i en fysisk
och andlig roll som mor. Jag har kant mig lite grann som Bernadette
Soubirous i filmen "The Song of Bernadette” dar det framtida
helgonet far hora av en vacker dam att hon ska grava i sanden och
nar hon borjar rora om kommer en liten pol upp och sedan mer och
mer vatten tills det blir en flddande killa som ger vatten an i dag. A
ena sidan ar det lite skrammande, men & andra sidan ar det vad vi
maste forvanta oss nar vi ger Var Herre smasaker att géra nagot med
och som Han forvandlar till ndgot vackert.

Att vara kvinna i dag ar en komplicerad verklighet med
fler och fler krav, motstridiga budskap och det vi sjdlva i djupet av
vart hjarta langtar efter. Bibelns kvinnor kunde knappt tro sina 6gon
nar de hade moten med Gud, som vi ser hos Maria; “Hur skall detta
ske? Jag har ju aldrig haft nagon man?” (Luk 1:34). Om vi i sddana for
fornuftet oklara sammanhang medger att vi inte forstar, ar det anda
just dar var tro har sin plats. Edith Stein har i sin vishet skrivit: ”Allt vi
ar och allt vi blir och allt vi gor i den tid vi har, ar relaterat till en
evighetens ordning. Det vi ar och blir betyder nagot i evighetens
perspektiv och kan bara bli begripligt for oss i dess ljus. Ar det inte
vart synsatt ser vi ingen mening.”8! Det som varit i mérker kommer ut

81 Stein,Woman, sid 88.
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i klarhet genom trons ljus. Det ar den upplevelse de heliga kvinnorna
haft nar de motte Kristi karlek.

Kanske ar ni modrar som just nu gar igenom
vardagslivets provningar av slit och slap. | allt detta vill jag nu lamna
er med en sista tanke om hojderna och djupet i er kallelse av S:ta
Thérése av Lisieux:

Det borde vara nog for mig, Jesus, att vara karmelit och i
féreningen med Dig, vara en moder for sjalar. Anda langtar
jag efter andra kallelser: jag vill vara soldat, prast, apostel,
Kyrkolarare, martyr. Jag skulle vilja upplysa sjalar. Jag skulle
vilja vandra genom varlden och predika Ditt Namn. Jag
skulle inte n6ja mig med att vara missionar nagra ar utan
vara det till tidens slut.

Allt jag onskade mig blev for mig ett sannskyldigt
martyrium anda tills jag kom till kapitlen 12 till 13 i Forsta
Korinthierbrevet och laste att alla inte kan vara apostlar,
|larare o.s.v. Jag fortsatte och laste, “Sok vinna de
nadegavor som ar storst. Och da skall jag visa er en vag som
ar overlagsen alla andra.” Karleken gav mig nyckeln till min
kallelse. Jag forstod att karleken omfattar alla kallelser,
finns i alla ting, och, eftersom den ar evig, omsluter varje
tid och varje plats.

Min kallelse ar karleken! Det ar Du, Herre, som gett mig
den. | Kyrkans hjarta skall jag alltsé vara kérlek. Du, Herre,
stiger ner i min intighet och omvandlar intigheten till
levande karlek. 82

82 St. Thérese of Lisieux, Sophia Institute Press, 2015, sid 90-91.
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Kédra médrar, lat elden brinna!
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