ARTONDE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 6 AUGUSTI

KRISTI FORKLARING
Fest

Man viljer en av foljande ldsningar:
Lasning Dan 7:9-10,13-14

Jag sdg att troner blev framsatta, och en som var gammal satte sig ned. Hans klddnad
var snovit, och haret pa hans huvud var som ren ull. Hans tron var av eldslagor, och
hjulen pa den var av flammande eld. En flod av eld strommade ut frdn honom.
Tusen génger tusen var hans tjanare, och tio tusen génger tio tusen stod dar till hans
tjdnst. S& satte man sig ned till doms, och bocker blev 6ppnade.

Sedan fick jag, i min syn om natten, se hur en som liknade en manniskoson
kom med himmelens skyar, och han ndrmade sig den gamle och férdes fram infor
honom. At denne gavs vilde och #ra och rike, och alla folk och stammar och sprak
maste tjadna honom. Hans vilde &r ett evigt vilde, som inte skall tas ifran honom, och
hans rike skall inte forstoras.

eller:
Lasning 2 Pet 1:16-19

Det var inte nagra skickligt hopdiktade sagor jag byggde pa nir jag for er
forkunnade var herre Jesu Kristi makt och hans ankomst, utan jag hade med egna
ogon sett honom i hans majestit. Ty han mottog dra och hérlighet fran Gud, sin
fader, nér en rost kom till honom ur denna majestétiska harlighet: »Detta dr min
dlskade son, honom har jag utvalt.« Den rosten horde jag sjdlv komma fran himlen,
ndr jag var med honom pa det heliga berget. Nu kan vi &nnu mer lita pa profetorden.
Dem bor ni ldta lysa for er som en lampa i ett morkt rum, tills dagen gryr och
morgonstjirnan gar upp i era hjartan.

Responsoriepsalm Ps 97:1-2,5-6,9 (R. jfr 1a, 9a)
R. Herren dr konung, den Hogste 6ver hela jorden.

Herren dr nu konung! Ma dérfor jorden frojda sig,
havsldnderna glddja sig,
sd manga som de &r.

Han omges av moln och tocken,
rattfardighet och ratt &r fastet for hans tron. R.



Bergen smialter som vax for Herren,
for hela jordens Herre.
Himlarna féorkunnar hans rattfardighet,
och alla folk ser hans dra. R.

Ty du, Herre, &r den Hogste 6ver hela jorden,
du dr hogt upphojd over alla gudar. R.

eller om responsoriepsalmen sjungs: se Cecilia 664
Halleluja Matt 17:5¢

V. Detta d4r min dlskade Son, han dr min utvalde.
Lyssna till honom.

Evangelium Mark 9:2-10

Vid den tiden tog Jesus med sig Petrus, Jakob och Johannes och gick med dem upp
pa ett hogt berg, déar de var ensamma. Dér forvandlades han infér dem: hans klader
blev skinande vita, sa vita som ingen blekning i virlden kan gora ndgra kldder. Och
de sag bdde Mose och Elia som stod och talade med Jesus. Da sade Petrus till Jesus:
»Rabbi, det dr bra att vi &r med. Lat oss gora tre hyddor, en for dig, en for Mose och
en for Elia.« Han visste inte vad han skulle séga, de var alldeles skrackslagna. Da
kom ett moln och sédnkte sig 6ver dem, och en rost hordes ur molnet: »Detta dr min
dlskade son. Lyssna till honom.« Och plétsligt, ndr de sag sig om, kunde de inte se
nagon annan dér dn Jesus.

Nér de gick ner frdn berget, forbjod han dem att beritta for ndgon vad de hade
sett, innan Mdnniskosonen hade uppstatt frdn de doda. De faste sig vid orden och
undrade sinsemellan vad som menades med att uppsta fran de doda.

TISDAG DEN 7 AUGUSTI
dsnin er oUid=2, 1a=1o, 16
Ladsning Jer 30:1-2,12-15,18-22

Detta &r det ord som kom till Jeremia fran Herren, han sade: Sa sdger Herren, Israels
Gud: Skriv upp at dig i en bok alla de ord som jag har talat till dig.

Sé sdager Herren: Ohelbar dr din skada, oldkligt det sdr du har fatt. Ingen tar
sig an din sak, sa att han skoter ditt sar, ingen helande likedom finns for dig. Alla
dina &dlskare har glomt dig, de fragar inte efter dig. Ty som man slar en fiende, sd har
jag slagit dig, med grym tuktan, ddrfor att din missgdrning var sd stor och dina
synder sd manga. Hur kan du klaga 6ver din skada, 6ver att bot ej finns for din
plaga? Darfor att din missgarning var sé stor och dina synder sa ménga, har jag gjort
dig detta.



S sager Herren: Se, jag skall dter upprdtta Jakobs hyddor och férbarma mig
over hans boningar. Staden skall ater bli uppbyggd pa sin hojd, och palatset skall std
pa sin rétta plats. Fran folket skall ljuda tacksédgelse och rop av glada ménniskor. Jag
skall foroka dem, och de skall inte férminskas, jag skall lata dem komma till dra, och
de skall ej ringaktas. Hans soner skall bli som fordom, och hans menighet skall besta
infér mig, och jag skall hemsoka alla hans fortryckare. Hans véldiga skall hdarstamma
frdn honom sjdlv, och hans herre skall utga fran honom sjilv, och honom skall jag
lata komma mig ndra och ndrma sig mig, ty vilken annan vill vaga sitt liv med att
ndrma sig mig? sdger Herren. Och ni skall vara mitt folk, och jag skall vara er Gud.

Responsoriepsalm Ps 102:16-21,29,22-23 (R. 17)
R. Herren skall uppenbara sig i hérlighet.

Hedningarna skall frukta Herrens namn
och alla jordens konungar din hérlighet,

ndr en gang Herren har byggt upp Sion
och uppenbarat sig i sin hdrlighet,

ndr han har vant sig till de utblottades bon
och upphort att forakta deras rop. R.

Ma detta tecknas upp for kommande slédkten,

sd att det folk som skapas kan lova Herren:
Han har blickat ned fran sin heliga hojd,

Herren har skddat ned frdn himmelen till jorden,
for att hora den fdngnes klagan

och befria dédens barn. R.

Dina tjanares barn skall fa bo i landet,
och deras avkomma skall besta infor dig,
for att man i Sion ma féorkunna Herrens namn
och sjunga hans lov i Jerusalem,
nér alla folk forsamlas
och alla riken, for att tjana Herren. R.

Halleluja Joh 1:49b
V. Rabbi, du dr Guds Son, du é&r Israels konung.

Evangelium Matt 14:22-36
Vid den tiden befallde Jesus sina ldrjungar att stiga i baten och fara i forvag till andra

sidan sjon, medan han skickade hem folket. Sa snart han hade gjort det, gick han upp
pa berget for att vara for sig sjdlv och be. Ddr var han ensam ndr det blev kvill. Baten



var da redan langt frdn land och kdmpade mot vdgorna, eftersom det var motvind.
Strax fore gryningen kom han till dem, gdende pa sjon. Nar larjungarna fick se
honom ga pa sjon, blev de forskréackta och trodde att det var en valnad, och de skrek
av rdadsla. Men genast talade Jesus till dem och sade: »Lugn, det 4r jag. Var inte
radda.« Petrus svarade: »Herre, om det &r du, sa sdg t mig att komma till dig pa
vattnet.« Han sade: »Kom!«, och Petrus steg ur baten och gick pa vattnet fram till
Jesus. Men nér han sdg hur det blaste, blev han rdadd. Han borjade sjunka och ropade:
»Herre, hjdlp mig!« Jesus strackte genast ut handen och grep tag i honom. »Du
trossvage«, sade han. »Varfor tvivlade du?« De steg i bdten, och vinden lade sig. Och
de som var i baten f6ll ner f6r honom och sade: »Du maste vara Guds son.«

Nar de hade farit 6ver sjon, kom de till Gennesaret. Mannen pa platsen kénde
igen honom och skickade ut bud i hela trakten, och man forde till honom alla som
var sjuka och bad honom att de atminstone skulle f& rora vid tofsen pa hans mantel.
Och alla som rorde vid den blev friska.

ONSDAG DEN 8 AUGUSTI
Lasning Jer 31:1-7

Sé sdger Herren: Det folk som slipper undan svardet finner ndd i 6knen, Israel far dra
bort dit dédr det far ro. Fjarran ifran uppenbarade sig Herren for mig: »Ja, med evig
kirlek har jag dlskat dig, darfor later jag min nad forbli 6ver dig. Annu en géng skall
jag uppritta dig, sa att du blir upprattad, du jungfru Israel. Annu en gang skall du fa
utrusta dig med puka och dra ut i dans bland dem som gor sig glada. Annu en gang
skall du f& plantera vingdrdar pa Samariens berg, och planteringsménnen skall sjdlva
skorda frukten. Ty en dag kommer, da vaktare skall ropa pa Efraims berg: "Upp, lat
oss dra till Sion, upp till Herren, var Gud.” »

Ty sa sdger Herren: Jubla i glddje 6ver Jakob, hoj fréjderop 6ver honom som ar
huvudet bland folken. Lat lovsang ljuda och sédg: »Herre, ge frilsning at ditt folk, at
kvarlevan av Israel.«

Responsoriepsalm Jer 31:10-12ab, 13 (R. 10d)
R. Herren bevarar oss, som en herde sin hjord.

Hor Herrens ord, ni hednafolk,
och forkunna det i havsldnderna i fjarran.

Sag: Han som forskingrade Israel skall ocksd forsamla det
och bevara det, som en herde sin hjord. R.

Ty Herren skall befria Jakob

och 16skdpa honom ur den 6verméktiges hand.
Och de skall komma och jubla pa Sions hojd

och stromma dit ddr Herrens goda ér. R.



Da skall jungfrurna forlusta sig med dans,
unga och gamla skall glddja sig tillsammans.
Jag skall forvandla deras sorg i frojd,
trosta dem och glddja dem efter deras bedrovelse. R.

Halleluja Luk 7:16
V. En stor profet har uppstdtt bland oss,

Gud har besokt sitt folk.

Evangelium Matt 15:21-28

Vid den tiden drog sig Jesus undan till omrddet kring Tyros och Sidon. En
kanaaneisk kvinna fran dessa trakter motte honom och ropade: »Herre, Davids son,
forbarma dig 6ver mig! Min dotter pldgas svart av en demon.« Han gav henne inget
svar. Da gick hans larjungar fram och bad honom: »Sdg at henne att ge sig i vdg, hon
gar ju bakom oss och ropar.« Han svarade: »Jag har inte blivit sand till andra dn de
forlorade faren av Israels folk.« Men hon kom och f6ll ner fér honom och sade:
»Herre, hjalp mig.« Han svarade: »Det dr inte rétt att ta brodet fran barnen och kasta
det at hundarna.« — »Nej, herre«, sade hon, »men hundarna &ter ju smulorna som
faller fran deras herrars bord.« Da sade Jesus till henne: »Kvinna, din tro 4r stark, det
skall bli som du vill.« Och fran den stunden var hennes dotter frisk.

TORSDAG DEN 9 AUGUSTI

S:TA TERESIA BENEDICTA AV KORSET,
JUNGFRU OCH MARTYR, EUROPAS SKYDDSPATRON

Fest

Lasning Hos 2:14, 15c¢d, 19-20
Lasning ur profeten Hosea.

Jag skall locka henne ut i 6knen och stka vinna hennes hjérta.

Dir skall hon svara mig som i sin ungdom, som nér hon drog ut ur Egypten.

Jag skall dkta dig for evigt, jag skall dkta dig i rattfardighet och ratt, i kdrlek och
forbarmande.

Jag skall dkta dig i trofasthet, och du skall ldra kdnna Herren.

Responsoriepsalm Ps 45:11-12, 14-17 (R. jfr Matt 25:6b)

R. Se, Brudgummen kommer, skynda honom till motes!

Hor, dotter, och ge akt, och vand hit ditt ¢ra:



Glom nu ditt folk och din faders hus,
sa att konungen far ha sin lust i din skonhet,
ty han dr din herre, och fér honom skall du falla ned. R.

Idel harlighet dr konungadottern i gemaket:
av guldvirkat tyg bestar hennes drakt.

I brokigt vavda kldder fors hon till konungen,
jungfrur, hennes vaninnor, foljer henne,
de leds in till dig. R.

Under glddje och jubel fors de fram,
de tagar in i konungens palats.
Dina soner skall trdda i dina faders stille,
du skall sdtta dem till furstar i 6verallt varlden. R.

Halleluja

V. Hon dr den kloka jungfrun som Herren fann vakande,
vid hans ankomst gick hon in med honom till brollopet.

Evangelium Matt 25:1-13

Vid den tiden framstéllde Jesus denna liknelse for sina ldrjungar: “Da blir det med
himmelriket som nadr tio unga flickor gick ut med sina facklor for att mota
brudgummen. Fem av dem var ofdrstandiga och fem var kloka. De oférstandiga
hade tagit med sig facklorna men inte ndgon olja till dem. De kloka hade med sig
bdde oljekrukor och facklor. Nar brudgummen drsjde blev alla désiga och foll i
somn. Vid midnatt hordes ett rop: "‘Brudgummen ar hér, kom ut och mét honom!” Dé
vaknade alla flickorna och gjorde i ordning sina facklor. De oforstandiga sade till de
kloka: ‘Ge oss av er olja, vdra facklor slocknar.” De kloka svarade: "Den kan aldrig
rdacka bade till oss och till er. G4 i stillet och kdp hos dem som séljer olja.” Men
medan de var borta och kopte kom brudgummen. De som stod fardiga foljde med
honom in till brollopsfesten, och porten stingdes. Efter en stund kom de andra
flickorna och ropade: "Herre, herre, 6ppna for oss!” Men han svarade: ‘Sannerligen,
jag kdnner er inte.” Hall er darfor vakna. Ni vet inte ndr dagen och timmen &r inne.

FREDAG DEN 10 AUGUSTI

LAURENTIUS
Fest

Lasning 2 Kor 9:6-10

Kom ihdg: den som sdr snalt far en sndl skord och den som sar rikligt far en riklig



skord. Var och en skall ge som han har beslutat i sitt hjdrta, inte med olust eller av
tvdng, ty Gud élskar en glad givare. Gud formar ge er allt gott i 6verflod, sa att ni
alltid har allt vad ni behover och sjdlva kan ge i 6verflod till varje gott andamal. Det
star ju skrivet: Han strér ut, han ger dt de fattiga, hans rittfirdighet varar i evighet. Han
som ger sdd att s och brod att dta, han skall ge er utsdde och médngdubbla det och
lata er rattfardighet ge god avkastning.

Responsoriepsalm Ps 112:1-2,5-9 (R. jfr 5a)
R. Salig dr den som &r barmhartig.

Salig den man som fruktar Herren
och har sin stora lust i hans bud.

Hans efterkommande skall bli vildiga pd jorden,
de redligas slédkte skall bli vélsignat. R.

Vél den som dr barmhaértig och ger ldn,

den som stoder all sin sak pa ratt!
Ty han skall aldrig i evighet vackla,

den rattfardige skall bli ihdgkommen for evigt. R.
For ont budskap fruktar han inte,

hans hjdrta dr frimodigt, det fortrostar pa Herren.
Hans hjdrta ar fast, det fruktar inte,

till dess han far se med lust pd sina ovanner. R.

Han utstror, han ger at de fattiga,
hans rattfardighet bestar for evigt,
hans horn skall bli upphojt med &ra. R.

Halleluja Joh 8:12bc

V. Den som foljer mig skall inte vandra i morkret
utan ha livets ljus, sager Herren.

Evangelium Joh 12:24-26

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Sannerligen, jag sdger er: om vetekornet
inte faller i jorden och dor, forblir det ett ensamt korn. Men om det dor, ger det rik
skord. Den som dlskar sitt liv forlorar det, men den som hir i viarlden hatar sitt liv,
han skall radda det till ett evigt liv. Om ndgon vill tjana mig, skall han f6lja mig, och
dér jag ar kommer ocksd min tjanare att vara. Om ndgon tjanar mig, skall Fadern &ra
honom.«



LORDAG DEN 11 AUGUSTI
Lasning Hab 1:12 - 2:4

Ar du da inte till av &lder? Jo, Herre, min Gud, min Helige, vi skall ej do! Herre, till
en dom &r det du har satt dem, och till en tuktan har du berett dem, du var klippa.
Du vilkens 6gon dr for rena for att se pa det onda, du som inte tdl att skada pa
ordttrddighet, hur kan du dndé skdda pa dessa trolosa ménniskor och tiga stilla, ndr
den ogudaktige forddrvar den som har rdtt mot honom?

S4 vallar du att ménniskorna blir lika fiskar i havet, lika kraldjur, som inte har
nagon herre. Ja, denne drar upp dem allesammans med sin krok, han fdngar dem i
sitt ndt och forsamlar dem i sitt garn. Over detta &r han glad och fréjdar sig. Darfor
frambér han offer at sitt nédt och tander offereld &t sitt garn. Genom dem blir ju hans
andel sa fet och hans mat sa ldcker. Men skall han darfor fortfarande fa tomma sitt
nédt och stindigt drdpa folken utan ndgon forskoning?

Jag vill stiga upp pa min vaktpost och stdlla mig pd muren. Jag vill speja for
att se vad han skall tala genom mig, och vilket svar pa mitt klagomal jag skall fa att
frambéra.

Och Herren svarade mig och sade: Skriv upp din syn, och teckna upp den pa
skrivtavlor, med tydlig skrift, sd att den l4tt kan ldsas. Ty dannu maste synen vanta pa
sin tid, men den ldngtar efter fullbordan och skall inte sla fel. Om den drdjer, s& vanta
pa den, ty den kommer forvisso, den skall ej utebli. Se, uppblast och orattrddig &r
dennes sjdl i honom, men den rattfardige skall leva genom sin tro.

Responsoriepsalm Ps 9:8-13 (R. 11b)
R. Herren 6verger ingen som soker honom.

Herren tronar i evighet,
sin tron har han berett till dom.

Med réttfardighet skall han doma jorden,
med réttvisa skipa lag bland folken. R.

Sa blir Herren en borg for den fortryckte,
en borg i tider av nod,
och de som kénner ditt namn fortrostar pa dig,
ty du, Herre, 6verger ingen som soker dig. R.

Lovsjung Herren, som bor i Sion,

forkunna bland folken hans garningar.
Ty han som hdmnas blodsdad

har kommit ihdg de fortryckta,

han har inte glomt deras klagorop. R.



Halleluja Jfr 2 Tim 1:10

V. Var frilsare Kristus Jesus har utpldnat doden
och dragit liv och oforgéanglighet fram i ljuset
genom evangeliet.

Evangelium Matt 17:14-20

Vid den tiden kom en man fram och {61l pd kné for Jesus och sade: »Herre, forbarma
dig 6ver min son. Han &r fallandesjuk och pldgas svart. Ibland ramlar han i elden och
ibland i vattnet. Jag tog honom till dina larjungar, och de kunde inte bota honom.«
Jesus svarade: »Detta forddrvade sldkte som inte vill tro! Hur linge mdste jag vara
kvar hos er? Hur linge méste jag sta ut med er? For hit honom till mig.«

Jesus talade strangt till pojken, och demonen for ut ur honom, och fran den
stunden var han botad. Nér de var ensamma, kom ldrjungarna fram till Jesus och
frdgade: »Varfor kunde inte vi driva ut demonen?« Han svarade: »Dérfor att er tro
var svag. Sannerligen, om ni har tro sa stor som ett senapskorn, kan ni sédga till det
hér berget: Flytta dig dit bort, och det kommer att flytta sig. Ingenting blir omgjligt
for er.«

NITTONDE SONDAGEN »UNDER ARET« DEN 12 AUGUSTI
Forsta ldsningen 1 Kung 19:4-8

Elia gick en dagsled ut i 6knen, och efter vandringen satte han sig under en
ginstbuske och 6nskade sig doden. »Det dr nog«, sade han, »ta mitt liv, Herre, jag ar
inte battre &n mina fader.« Han lade sig ner och somnade dér under ginstbusken.

D4 kom en dngel och rérde vid honom och sade: »Stig upp och ét!« Nar Elia sag
upp fick han se en glodkaka och ett krus med vatten vid huvudgdrden; han &t och
drack och lade sig att sova igen. Herrens dngel kom en andra gang och roérde vid
honom. »Stig upp och édt«, sade han, »annars orkar du inte hela vagen.« Elia steg upp
och &t och drack, och maltiden gav honom kraft att ga i fyrtio dagar och fyrtio nétter,
dnda till Guds berg Horeb.

Responsoriepsalm Ps 34:2-9 (R. 9a)
R. Se och smaka Herrens godhet.
Jag vill alltid prisa Herren,
standigt sjunga hans lov.
Stolt ger jag Herren dran,

de betryckta hor det och glads. R.

Lova Herren med mig,



1at oss tillsammans dra hans namn!
Jag sokte mig till Herren och han svarade mig,
han befriade mig fran all fruktan. R.

Se mot honom och strala av gladje,
sdnk inte blicken i skam.

Jag eldandige ropade, Herren horde,
han rdddade mig ur all min n6d. R.

Herrens dngel haller vakt

kring hans trogna och raddar dem.
Se och smaka Herrens godhet,

lycklig den som flyr till honom! R.

eller om responsoriepsalmen sjungs: se Cecilia 631
Andra lisningen Ef 4:30 - 5:2

Gor inte Guds heliga ande bedrovad, den ér sigillet som utlovar frihetens dag at er.
Gor er av med all elakhet, vrede och héftighet, med skymford och forolampningar
och all annan ondska. Var goda mot varandra, visa medkénsla och forlat varandra,
liksom Gud har forlatit er i Kristus. Ta alltsa Gud till féredéme, som hans dlskade
barn. Lev i karlek, sd som Kristus har dlskat oss och utldmnat sig sjdlv for var skull
som en offergdva, ett villuktande offer at Gud.

Halleluja Joh 6:51

V. Jag dr det levande brodet, som har kommit ner fran himlen.
Den som éter av det brodet skall leva i evighet.

Evangelium Joh 6:41-51

Vid den tiden forargade sig judarna 6ver att han hade sagt: »Jag dr brodet som har
kommit ner frdn himlen«, och de sade: »Ar det inte Jesus, Josefs son? Vi kianner ju
hans far och mor. Hur kan han da sidga att han har kommit ner fran himlen?« Jesus
svarade: »Var inte forargade. Ingen kan komma till mig utan att Fadern som har sant
mig drar honom, och jag skall lata honom uppsté pa den sista dagen. Det star skrivet
hos profeterna: Alla skall bli Guds lirjungar. Var och en som har lyssnat till Fadern och
lart av honom kommer till mig. Men ingen har sett Fadern, utom den som har
kommit frdn Gud; han har sett Fadern. Sannerligen, jag sdger er: den som tror har
evigt liv. Jag dr livets brod. Era fader a4t mannat i 6knen och de dog. Men brodet som
kommer ner frdn himlen &dr sddant att den som éter av det inte skall do. Jag dr det
levande brodet, som har kommit ner fran himlen. Den som éter av det brodet skall
leva i evighet. Brodet jag skall ge dr mitt kott, jag ger det for att varlden skall leva.«






