SJUNDE VECKAN »UNDER ARET«

MANDAG DEN 21 MA]
DEN SALIGA JUNFRUN MARIA, KYRKANS MODER
Minnesdag
Lasning 1 Mos 3:9-15, 20

Nar Adam hade étit av frukten fran trddet, ropade Herren Gud pa honom. Han fra-
gade: ”Var dar du?” Adam svarade: "Jag horde dig i tradgarden. Da blev jag rdadd, ef-
tersom jag ar naken. Darfor gomde jag mig.” Dd sade Herren Gud: ”“Vem har 1atit dig
forsta att du ar naken? Du har alltsd itit av det trdd som jag forbjod dig att dta av?”
Mannen svarade: “Kvinnan som du gett mig till att vara med mig, hon gav mig av
tradet, och dd atjag.” Herren Gud sade till kvinnan: ”Vad dr det du har gjort!” Kvinnan
svarade: “Ormen bedrog mig, och da it jag.” Da sade Herren Gud till ormen: "Ef-
tersom du gjort detta skall du vara forbannad och utstott fran alla boskapsdjur och
vilda djur. Pa din buk skall du krdla, och stoft skall du dta sd lainge du lever. Jag skall
sdtta fiendskap mellan dig och kvinnan, mellan din avkomma och hennes. Han skall
trampa sonder ditt huvud, och du skall hugga honom i hidlen.” Och mannen gav sin
hustru namnet Eva, ty hon blev moder till alla som lever.

eller:
Lasning Apg 1:12-14

Nar Jesus hade blivit upptagen till himlen, dtervande apostlarna till Jerusalem fran det
berg som kallas Olivgdrdsberget och som ligger bara en sabbatsvdg fran staden. Och
nar de kom dit gick de upp till det rum i 6vervaningen dar de holl till, Petrus, Johannes,
Jakob och Andreas, Filippos och Tomas, Bartolomaios och Matteus, Jakob, Alfaios son,
Simon seloten och Judas, Jakobs son. Alla dessa holl ihop under standig bon, tillsam-
mans med ndgra kvinnor, Maria, Jesu mor, och hans broder.

Responsoriepsalm Ps 87:1-2,3, 5, 6-7 (R. v. 3)

R. Arofulla ting har sagts om dig, du Guds stad.

Han dlskar Sion, som han har grundat pa heliga berg,
Herren &lskar det mer &n andra boningar i Jakob. R.

Arofulla ting har sagts om dig, du Guds stad.
Ja, om Sion skall det sdgas:
“I henne é&r alla fodda”,
och den Hogste skall halla Sion vid makt. R.

Nar Herren tecknar upp folken,



da skall han rdkna sa:
”Ddr dr de alla fodda.”
Och under sang och dans skall de sédga:
” Alla mina kallor ar i dig.” R.

Halleluja

V. O du saliga Jungfru, som fodde Herren!
O du heliga Kyrkans moder,
som med din bon later hans Andes ldga brinna i oss!

Evangelium Joh 19:25-34

Vid den tiden stod vid Jesu kors hans mor och hennes syster, Maria som var gift med
Klopas och Maria frdn Magdala. Nér Jesus sdg sin mor och bredvid henne den ldarjunge
som han &dlskade sade han till sin mor: “Kvinna, déir dr din son.” Sedan sade han till
larjungen: “Dadr dr din mor.” Fran den stunden hade hon sitt hem hos ldrjungen. Jesus
visste att nu var allt fullbordat, och for att skriftordet skulle uppfyllas sade han: “Jag
dr torstig.” Dar stod ett kédrl som var fyllt med surt vin. De satte ddrfér en svamp som
doppats i det sura vinet pa en isopstjdlk och forde den till hans mun. Nar Jesus hade
fatt det sura vinet sade han: “Det dr fullbordat.” Och han bojde ner huvudet och 6ver-
lamnade sin ande. Eftersom det var forberedelsedag och kropparna inte fick hinga
kvar pa korset under sabbaten - det var en stor sabbat - bad judarna Pilatus att de
korsfastas benpipor skulle krossas och kropparna tas bort. Soldaterna kom dérfor och
krossade benen pa dem som var korsfésta tillsammans med Jesus, forst pa den ene och
sedan pa den andre. Men nér de kom till Jesus och sdg att han redan var dod krossade
de inte hans ben, utan en av soldaterna stack upp sidan pa honom med sin lans, och
da kom det ut blod och vatten.

TISDAG DEN 22 MA]J
Lasning Jak 4:1-10

Varifrdn kommer all kamp och strid ibland er? Ar det inte frén begéren som for krig i
era lemmar? Ni vill ha, men far ingenting. Ni dédar av avund, men uppnar ingen-
ting. Ni kdmpar och strider. Ni har ingenting, darfor att ni inte ber. Ni ber men far
ingenting, darfor att ni ber illa; ni vill bara tillfredsstdlla era begar.

Ni trol6sa, vet ni inte att vanskap med vérlden betyder fiendskap med
Gud? Den som vill vara vdn med vérlden blir fiende till Gud. Eller tror ni att det &r
tomma ord nér skriften sager: Svartsjukt kraver Gud at sig den ande han har 1atit bo i
oss? Storre dr dock den ndd han ger oss. Darfor heter det: Gud stir emot de hogmodiga,
men de 6dmjuka ger han ndd. Boj er alltsd under Gud. Sta emot djavulen, och han skall
fly for er. Narma er Gud, och han skall ndrma sig er.

Gor era hiander rena, ni syndare, och rena era hjartan, ni tvehagsna. Sor;j
och grét och klaga. Vand skrattet i tdrar och glddjen i sorg. Odmjuka er infér Herren,
och han skall upphoja er.



Responsoriepsalm Ps 55:7-11a, 23 (R. 23a)
R. Kasta din borda pd Herren och han skall uppehélla dig.

Ack att jag hade vingar som duvan!

Da skulle jag flyga bort och ska mig ett bo.
Ja, langt bort skulle jag fly

och finna harbarge i cknen. R.

Jag skulle skynda att soka mig en tillflykt
undan ovéder och stormvind.
Fordarva dem, Herre, gor deras tungor oense. R.

Ty vald och uppror ser jag i staden.
Dag och natt gar de omkring den, ovanpa dess murar. R.

Kasta din borda pa Herren,
han skall lata dig sta uppritt,
han skall aldrig tilldta att den rattfardige vacklar. R.

Halleluja Gal 6:14

V. Jag vill aldrig ndgonsin berémma mig

av annat dn var Herre Jesu Kristi kors,

genom vilket vérlden dr korsfast och dod for mig
och jag for varlden.

Evangelium Mark 9:30-37

Vid den tiden vandrade Jesus och hans ldrjungar genom Galileen. Han ville inte att
det skulle bli kédnt, eftersom han holl pa att undervisa sina ldrjungar. Han sade:
»Ménniskosonen skall 6verldimnas i mdnniskors hdander och de kommer att doda ho-
nom, och tre dagar efter sin dod skall han uppsta.« Men de forstod inte vad han me-
nade och vagade inte fréga.

De kom till Kafarnaum. Och ndr han var hemma igen, frdgade han dem:
»Vad var det ni talade om pa vagen?« De teg, for pa viagen hade de tvistat om vem
av dem som var den storste. Han satte sig ner, kallade pd de tolv och sade: »Om na-
gon vill vara den fraimste mdste han bli den ringaste av alla och allas tjanare.« Sa tog
han ett barn och stillde det framfor dem, lade armen om det och sade: »Den som tar
emot ett sidant barn i mitt namn, han tar emot mig. Och den som tar emot mig, han
tar inte emot mig, utan den som har sant mig.«

ONSDAG DEN 23 MA]J

Ldsning Jak 4:13-17



Ni som sédger: »I dag eller i morgon skall vi fara till den eller den staden och stanna
dér ett ar och gora goda affdrer«, ni vet inte hur ert liv blir i morgon. Ni &r en dimma
som syns en kort stund och sedan forsvinner. Ni borde sdga: »Om Herren vill, far vi
leva och gora det eller det.« I stidllet dr ni 6vermodiga och skryter. Allt sddant skryt &r
av ondo. Den som vet hur man handlar rétt, men inte gor det, han begar en synd.

Responsoriepsalm Ps 49:2-3, 6-11 (R. Matt 5:3)

R. Saliga de som dr fattiga i anden,
dem hor himmelriket till.

Hor detta, alla folk,
lyssna, ni alla som lever i vérlden,
bade laga och hoga, rika saval som fattiga! R.

Varfor skulle jag frukta i olyckans dagar,

ndr mina forfoljares ondska omger mig?
De forlitar sig pa sina dgodelar

och berdmmer sig av sin stora rikedom. R.

Men ingen kan radda sig sjalv
eller ge Gud den 16sepenning han kraver.
For dyr ar 16sen for livet,
den kan aldrig nagonsin betalas,
sd att man far leva for alltid och undgar att se graven. R.

Nej, man skall se att visa man dor,
att darar och ofdrnuftiga forgas liksom de,
de maste lamna sina dgodelar dt andra. R.

Halleluja Joh 14:6

V.Jag dr vdgen, sanningen och livet.
Ingen kommer till Fadern utom genom mig.

Evangelium Mark 9:38-40

Vid den tiden sade Johannes till Jesus: »Mdstare, vi sag en som drev ut demoner i ditt
namn, och vi forsdkte hindra honom, eftersom han inte hérde till oss.« Men Jesus
sade: »Hindra honom inte. Ingen som gor underverk i mitt namn kan genast efterat
tala illa om mig. Den som inte dr mot oss, han dr for oss.«

TORSDAG DEN 24 MA]J

VAR HERRE JESUS KRISTUS, DEN EVIGE OVERSTEPRASTEN
Fest



Lasning Jer 31:31-34

Det skall komma en tid, sdger Herren, da jag skall sluta ett nytt forbund med Israel
och med Juda, inte ett sddant forbund som jag slot med deras fader nér jag tog dem
vid handen och férde dem ut ur Egypten, det forbund med mig som de brot, fastan
jag var deras herre, sager Herren.

Nej, detta dr det forbund jag skall sluta med Israel nér tiden &r inne, sa-
ger Herren: Jag skall ldgga min lag i deras brost och skriva den i deras hjdrtan. Jags-
kall vara deras Gud och de skall vara mitt folk. De skall inte lingre behdva undervisa
varandra och sdga: 'Lar kdnna Herren’, ty de skall alla kénna mig, fran den minste till
den storste, sager Herren. Jag skall forlata dem deras skuld, och deras synd skall jag
inte langre minnas.”

Eller:
Ldsning Heb 10:11-18

Broder. Varje prést tjanstgor dagligen och bar alltsa gang pd gang fram samma offer,
som dnda aldrig kan avldgsna ndgra synder. Men Jesus frambar ett enda syndoffer
for alla tider och har satt sig pa Guds hogra sida. Ddr vdntar han nu pa att hans fien-
der skall ldggas som en pall under hans fotter. Ty med ett enda offer har han for all
framtid fullkomnat dem som blir helgade.

Om detta vittnar ocksa den heliga Anden for oss. Forst heter det: Detta
ar det forbund som jag skall sluta med dem i kommande dagar, sdger Herren. Jag
skall ldgga mina lagar i deras hjdrtan och inrista dem i deras sinnen. Och sedan: De-
ras synder och overtradelser skall jag aldrig mer komma ihag. Men dér synderna &r
forldtna behovs inte mer ndgot syndoffer.

Responsoriepsalm Ps 110:1b-e, 2, 3 (R. 4b)
R. Du édr prést for evigt i Melkisedeks efterfoljd.

Herren sade till min Herre:
”Satt dig pa min hogra sida,
till dess jag har lagt dina fiender
som en pall under dina fotter.” R.

Din kungaspira stracker Herren ut frdn Sion.
Hérska mitt ibland dina fiender!

Hos dig finns vildet den dag da makten blir din.
I helig strdlglans har jag fott dig
fore morgonstjdrnan, ur mitt skote. R/.

Halleluja Heb 5:8-9



V. Fast han var Son, lirde han sig lyda genom att lida,
och nér han hade fullkomnats

blev han for alla som lyder honom

den som bringar evig fralsning.

Evangelium Mark 14:22-25

Forsta dagen av det osyrade brodets hogtid, nar pasklammen slaktades, medan Jesus
och hans larjungar at, tog han ett brod, laste tackbonen, brot det och gav at dem och
sade: "Ta detta, det &r min kropp.” Och han tog en bégare, tackadeGud och gav at
dem, och de drack alla ur den. Han sade: ”Detta dr mitt blod, forbundsblodet som
blir utgjutet for manga. Sannerligen, aldrig mer skall jagdricka av det vinstocken ger
forran den dag da jag dricker det nya vinet i Guds rike.”

FREDAG DEN 25 MA]J
Lasning Jak 5:9-12

Mina kara: Klaga inte pd varandra sa blir ni inte domda. Domaren star utanfor dor-
ren. Ta profeterna som talat i Herrens namn till ert foredome i att lida och visa tdla-
mod. Ja, vi prisar dem saliga som haller ut. Ni har hort om Jobs uthallighet, och ni
har sett hur Herren lét det sluta, ty Herren &r rik pa medlidande och barmhartighet.

Framfor allt, mina broder, svir ingen ed, varken vid himlen eller vid jor-
den eller vid nagot annat. Ert ja skall vara ett ja och ert nej ett nej, annars drabbas ni
av Guds dom.

Responsoriepsalm Ps 103:1-4, 8-9,11-12 (R. 8a)
R. Nédig och barmhirtig &r Herren.

Lova Herren, min sjil,

allt som finns i mig, prisa hans heliga namn!
Lova Herren, min sjdl,

och glom inte vad gott han har gjort. R.

Han forlater dig alla dina missgdrningar
och helar alla dina brister,
han raddar ditt liv frdn graven
och kroner dig med nad och barmhértighet. R.

Barmhértig och nddig ar Herren,

sen till vrede och rik pa karlek.
Han gdr inte standigt till ratta

och vredgas inte for evigt. R.



Ty sa hog som himlen &r 6ver jorden,

s valdig dr hans ndd 6ver dem som fruktar honom.
Sé langt som Oster &r fran vister

later han vara 6vertrddelser vara fran oss. R.

Halleluja Jfr Joh 17:17

V. Helga oss genom sanningen,
ditt ord dr sanning.

Evangelium Mark 10:1-12

Vid den tiden kom Jesus till den del av Judeen som ligger pa andra sidan Jordan.
Folk samlades kring honom igen, och som vanligt undervisade han dem. D4 kom
négra fariseer fram, och for att sitta honom pé prov fragade de: »Ar det tillatet for en
man att skilja sig fradn sin hustru?« Han sade: »Vilka bestimmelser har Mose gett er?«
De svarade: »Mose tillater att man skriver ett skilsmédssobrev och skiljer sig.« Jesus
sade: »Ja, darfor att ni dr forstockade skrev han denna bestimmelse. Men vid skapel-
sen gjorde Gud dem till man och kvinna. Dérfor skall en man ldmna sin far och sin mor for
att leva med sin hustru, och de tvd skall bli ett. De dr inte langre tva utan ett. Vad Gud
har fogat samman far manniskan alltsa inte skilja at.« Nar de kom hem fragade lar-
jungarna honom pd nytt om detta. Han svarade: »Den som skiljer sig fran sin hustru
och gifter om sig dr en dktenskapsbrytare, och om hon skiljer sig fran sin man och
gifter om sig, dr hon en dktenskapsbryterska.«

LORDAG DEN 26 MA]J
Ladsning Jak 5:13-20

Far ndgon av er lida, skall han be; dr ndgon glad, skall han sjunga glddjepsalmer. Ar
nagon av er sjuk, skall han kalla till sig de dldste i férsamlingen, och de skall smorja
honom med olja i Herrens namn och be béner 6ver honom. Deras bon i tro skall
rddda den sjuke, och Herren skall géra honom frisk. Och har han syndat, skall han fa
forldtelse. Bekdnn darfor era synder for varandra, och be {f6r varandra att ni skall bli
botade.

Den rattfardiges bon har kraft och gor darfor stor verkan. Elia var en
manniska som vi, men nir han bonfoll Gud om att det inte skulle regna, kom inget
regn over landet pa tre och ett halvt &r. Sedan bad han igen, och d& gav himlen regn,
och jorden lit sin groda véxa.

Mina broéder, om en av er kommer bort fran sanningen och ndgon for ho-
nom tillbaka, da skall ni veta: den som dterfér en syndare fran hans villovagar raddar
hans liv undan déden och gor att manga synder blir forldtna.

Responsoriepsalm Ps 141:1-3, 8 (R. 2a)



R. M4 min bon gilla infor dig som ett rokoffer, Herre.

Herre, jag ropar till dig, skynda till min hjilp,
lyssna till min rost dd jag nu ropar till dig.
Min bon ma gélla infor dig som ett rokoffer,
mina hdnders upplyftande som ett aftonoffer. R.

Sitt, o Herre, en vakt for min mun,
bevaka mina ldppars dorr.
Till dig, Herre, ser mina 6gon,
till dig tar jag min tillflykt. Overge mig inte! R.

Halleluja Jfr Matt 11:25

V. Vilsignad dr du, Fader, himlens och jordens Herre,
som uppenbarat himmelrikets hemligheter for dem som &r som barn.

Evangelium Mark 10:13-16

Vid den tiden kom folk till Jesus med barn for att han skulle réra vid dem. Men lar-
jungarna visade bort dem. Nir Jesus sag det blev han férargad och sade: »Lat barnen
komma hit till mig och hindra dem inte: Guds rike tillhor sddana som de. Sannerli-
gen, den som inte tar emot Guds rike som ett barn kommer aldrig dit in.« Och han
tog dem i famnen, lade hianderna pa dem och vélsignade dem.

HELIGA TREFALDIGETS DAG DEN 27 MA]
Hogtid

Forsta lasningen 5 Mos 4:32-34,39-40

Mose talade till folket och sade: »Utforska hur det var i gamla tider, innan du fanns,
alltsedan den dag da Gud skapade ménniskorna pd jorden, och fraga frdn himlaval-
vets ena dnde till den andra om ndgot sd stort som detta har skett eller om nagon har
hort talas om nagot liknande. Har ndgot folk hort Guds rost ur elden, sa som du har
gjort, och anda forblivit vid liv? Eller har nagon annan gud ens forsokt hamta ett folk
ur ett annat folks vdld, med provningar och tecken, under och krig, med stark hand
och lyftad arm och med skrédckinjagande stordad, sa som Herren, er Gud, gjorde med
er i Egypten, infor dina 6gon? Déarfor skall du i dag inse och besinna att det &r Herren
som dr Gud uppe i himlen och nere pd jorden, det finns ingen annan. Om du foljer
hans stadgar och bud, som jag i dag ger dig, gar det vl for dig och dina efterkom-
mande och du far leva ldange i det land som Herren, din Gud, vill ge dig for alltid.«

Responsoriepsalm Ps 33:4-6,9,18-20,22 (R. jfr 12)

R. Lyckligt det folk som Herren valt till sin egendom!



Herrens ord ar att lita pa,
han handlar alltid trofast.

Ritt och rattfardighet dlskar han,
Herrens karlek fyller hela jorden. R.

Genom Herrens ord blev himlen till

och rymdens hér pa hans befallning.
Han talade och allt blev till,

han befallde och det skedde. R.

Herren vakar 6ver dem som fruktar honom,
over dem som hoppas pa hans nad,
han rdddar dem fran doden
och haller dem vid liv i hungertid. R.

Vi sétter vart hopp till Herren,
han &dr var hjalp och var skold.
Herre, 14t din nad vila 6ver oss,
ty vi hoppas pa dig. R.

eller om responsoriepsalmen sjungs: se Cecilia 630
Andra lasningen Rom 8:14-17

Alla som leds av ande fran Gud &r Guds soner. Ni har inte fatt en ande som gor er till
slavar sd att ni mdste leva i fruktan igen; ni har fatt en ande som ger soners rétt sa att
vi kan ropa:«Abba! Fader!« Anden sjdlv vittnar tillsammans med var ande om att vi
dr Guds barn. Men dr vi barn, dd &r vi ocksa arvingar, Guds arvingar och Kristi me-
darvingar, om vi delar hans lidande for att ocksa fa dela hans harlighet.

Halleluja Jfr Upp 1:8

V. Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande,
som var och som dr och som skall komma.

Evangelium Matt 28:16-20

Vid den tiden begav sig de elva ldrjungarna till Galileen, till det berg dit Jesus hade
befallt dem att ga. Nér de fick se honom dar foll de ner och hyllade honom, men
nagra tvivlade. D4 gick Jesus fram till dem och talade till dem: »At mig har getts all-
makt i himlen och pa jorden. Ga& dérfor ut och gor alla folk till larjungar: dop dem i
Faderns och Sonens och den heliga Andens namn och ldr dem att halla alla de bud
jag har gett er. Och jag &r med er alla dagar till tidens slut.«



