Humane vitae pa svenska for utskottets hemsida

RUNDBREVET
HUMANAE VITAE
AV PAVEN PAULUS VI

TILL VARA VORDNADSVARDA BRODER PATRIARKERNA,
ARKEBISKOPARNA, BISKOPARNA OCH OVRIGA
ORDINARIER | FRED OCH GEMENSKAP MED DEN
APOSTOLISKA STOLEN, TILL PRASTERSKAPET OCH DE
KRISTTROGNA | HELA DEN KATOLSKA VARLDEN
LIKSOM TILL ALLA MANNISKOR AV GOD VILJA OM
REGLERINGEN AV BARNS FODELSER.

Vordade broder och édlskade soner och dottrar! Halsning och
apostolisk valsignelse!

1. Att fora det méanskliga livet vidare ar ett synnerligen betydelsefullt
uppdrag genom vilket makarna pa ett fritt och ansvarsfullt satt
samarbetar med Gud Skaparen. Detta uppdrag fyller dem alltid med
stor gladje, dven om detta ibland 4r forenat med inte obetydliga
svarigheter och bekymmer.

Under alla tider har fullgorandet av detta uppdrag stéllt makarnas
samveten infor stora problem. Den nuvarande utvecklingen av det
manskliga samhillet och dirmed foljande forandringar framkallar
emellertid nya fragor, vilka Kyrkan inte kan forbigd, eftersom de 1 s
hog grad hanger samman med manskligt liv och ménsklig lycka.



I
Nya problemstéaliningar
och larodmbetets kompetens

2. De fordndringar som uppkommit dr av stor betydelse och av
skiftande slag. I forsta hand ror det sig om den hastiga
befolkningstillviaxten, vilket har f&tt ménga att frukta att varldens
befolkning kommer att vixa snabbare dn tillgingliga resurser och fa
till f6ljd att ménga familjer och utvecklingsldnder skulle drabbas av
nod. Detta kan latt forma statliga myndigheter att soka avvirja denna
fara med allt kraftfullare medel. Till detta kommer ocks4 att inte bara
forhallandena pé bostads- och arbetsmarknaderna utan ocksa de
okande kraven pd materiell standard och utbildning skapar en
livssituation som 1 dagens ldge ofta dr svar att forena med
forsorjningen av ett storre antal barn.

Man kan ocksa lagga marke till en viss forandring 1 uppfattningen

om kvinnans vardighet och hennes plats i samhaéllet, om vérdet av den
dktenskapliga karleken och dess relation till makarnas sexuella
forening.

Slutligen maste man sarskilt beakta manniskans hapnadsvackande
framsteg nér det géller att behirska och skickligt ta tillvara naturens
krafter s& langt att man forsoker utvidga denna kontroll 6ver hela sitt
liv: over kroppen, forstandet och det sociala livet och till och med
over de lagar som reglerar den manskliga fortplantningen.

Nya fragor

3. Dessa forhédllanden ger upphov till nya fragor. Utifrdn dagens livs16
villkor och med hénsyn tagen till betydelsen av den dktenskapliga
kéirleken for makarnas samforstdnd och 6msesidiga trohet, skulle man
da inte anse det vara pa sin plats att omprdva de moraliska normer
som hittills géllt, sarskilt som det upplevs som om dessa kan efterlevas
endast med storsta svérighet, ibland endast med heroiska
anstrangningar?

Dessutom kunde man inte hér tillampa den s.k. totalitetsprincipen



och ddarmed godta att avsikten att ha en mindre fruktsam men mer
rationellt planerad familj skulle kunna omvandla en handling som gor
det fysiska forloppet ofruktsamt till en tillaten och forutseende
fodelsekontroll?

Kunde det med andra ord inte tillatas att fodelsebegransningen
hanfor sig till hela det dktenskapliga livet snarare én till en

enstaka akt? En ytterligare fraga ar, med tanke pé det 6kande
ansvarsmedvetandet hos dagens ménniskor, om inte tiden har kommit
att 1ata livets fortplantning bestdmmas av fornuftet och viljan snarare
an genom kroppens biologiska rytm.

Tolkningen av morallagen

4. Detta slags fragor kraver av Kyrkans larodmbete en ny och djupare
eftertanke nir det géller principerna for moralldran rorande
dktenskapet, en lara som bygger pa naturrdtten upplyst och foradlad av
den gudomliga Uppenbarelsen.

Ingen kristtrogen kan rimligen forneka att Kyrkan ar behorig att
genom sitt 1drodmbete tolka den naturliga morallagen. Déarfor ar det
inget tvivel om — som vara foretrddare upprepade ginger framhallit (1)
— att Jesus Kristus, nir han gav Petrus och de dvriga apostlarna del i
sin gudomliga makt och sédnde ut dem att ldra alla folk hans bud (2),
gav dem 1 uppdrag att ritt vakta och uttolka hela morallagen, inte
endast lagen 1 evangelierna utan ocksa 1 naturritten. Ty ocksa
naturrétten uttrycker Guds vilja, och att troget tlyda denna ér
nodvandigt for ménniskornas eviga frilsning (3).

I sitt fullféljande av detta uppdrag har Kyrkan under alla tider,

men sérskilt ofta under senare tid, utgivit samstimmiga dokument om
dktenskapets natur och om det ratta bruket av de dktenskapliga
rittigheterna och skyldigheterna (4).

Specialstudier
5. Medvetna om detta uppdrag har vi bekriftat och utvidgat den

kommission som tillsattes 1 mars 1963 av var foretrddare Johannes
XXIII, salig 1 aminnelse. I denna kommission ingick gifta par forutom



manga sakkunniga pa dessa &mnesomraden. Kommissionens uppgift
var att samla synpunkter och dsikter rérande det dktenskapliga
samlivet och en moraliskt berittigad fodelsekontroll for att sedan
understilla Kyrkans ldrodmbete detta material, som skulle gora det
mojligt for larodmbetet att ge ett noga avpassat svar 1 denna friga,
nagot som sdvél de kristtrogna som den 6vriga virlden vantade pa (5).

Efter att ha mottagit de sakkunnigas undersokningar savil som
utldtanden och rad frén ett avsevirt antal av védra broder 1
biskopsdambetet — lamnade antingen pa eget initiativ eller pd var
begiran — har vi blivit 1 stand att pa ett allsidigt séitt kunna bedoma alla
delar av detta méngfacetterade &mne. Vi dr djupt tacksamma mot alla
for detta.

Laroambetets svar

6. De slutsatser som kommissionen kommit fram till har vi emellertid
inte kunnat godta som definitiva och absolut sékra, nagot som skulle
ha befriat oss fran plikten att ta denna allvarliga friga under personligt
overviagande. Detta var dven nddvéndigt eftersom det inom
kommissionen inte forelag fullstindig enighet om vilka moraliska
normer som skulle framldggas och sarskilt som vissa instillningar och
forslag till 16sningar av denna fraga framkommit, som avvek fran den
dktenskapsmoral som med fasthet och bestindighet larts ut av
Kyrkans ldroambete.

Foljaktligen vill vi nu, efter att noga ha gétt igenom de utlatanden

som sants till oss och grundligt studerat saken och efter stindig bon
till Gud, 1 kraft av det uppdrag som givits oss av Kristus avge vart svar
pa dessa allvarliga frégor.

I
Laromassiga principer
7. Frdgan om det méanskliga livets fortplantning — liksom varje annan

fraga som ror det manskliga livet — innefattar mer dn de sarskilda
aspekter som ror biologiska, psykologiska, demografiska eller



sociologiska synpunkter. Man maste se till hela ménniskan och hela
det uppdrag hon éar kallad till, sdvil det naturliga och jordiska som det
overnaturliga och eviga. Eftersom ménga 1 ett forsok att forsvara
artificiell fodelsekontroll &beropar den dktenskapliga kirlekens eller
det ansvariga fordldraskapets krav, dr det nddvandigt att definiera och
belysa dessa tva betydelsefulla element 1 det dktenskapliga samlivet.
Detta dmnar vi gora och hanvisar darvid sarskilt till vad Andra
Vatikankonciliet med hogsta auktoritet har uttryckt 1 dess
Pastoralkonstitution Gaudium et spes.

Guds karleksplan

8. Den dktenskapliga kérleken uppenbarar sin ritta natur och
upphojdhet nér vi inser att den har sitt ursprung 1 Gud som ar kérlek”,
Caritas est (6), Fadern "fran vilken allt vad faderskap heter i himlen
och pa jorden har sitt namn”, ex quo omnis paternitas in caelis et in
terra nominatur (7).

Aktenskapet ir saledes langt ifrén att vara en foljd av slumpen eller
resultatet av naturkrafternas blinda forlopp utan i sjilva verket av Gud
Skaparen sd vist och forutseende inrittat for att 1 manniskorna
forverkliga hans kéarleksplan. Darfor utvecklar man och hustru genom
den dmsesidiga dverlatelse till varandra, som ar speciell och exklusiv
for bara dem, den personliga gemenskapen 1 vilken de fullkomnar
varandra och samarbetar med Gud vid tillblivelsen och fostran av nytt
manskligt liv.

For dopta innebar darutover dktenskapet ett tecken pa en sakramental
nad som dterspeglar Kristus forening med Kyrkan.

Den &aktenskapliga karleken

9. I'ljuset av dessa fakta blir den dktenskapliga karlekens sérskilda art
och dess krav tydliga, och det dr av storsta vikt att bedoma dessa ritt.

Denna karlek ar framfor allt helt och hallet mansklig, humanus, pa
samma gang forstand och ande. Det ar darfor inte enbart en fraiga om
naturlig instinkt eller sinnesrorelser utan det dr ocksa och framfor allt



en handling av fri vilja, en tillit som gar ut pa att inte bara hélla ut i
vardagslivets gladjedamnen och sorger utan ytterligare védxa sd att man
och hustru blir liksom ett hjdrta och en sjil och tillsammans uppnar
sin ménskliga fullindning.

Vidare ar det en karlek som ar total, pleno, det vill sdga den mycket
speciella form av personlig vanskap 1 vilken makarna generost delar
allting utan nagra oskéliga forbehéll och utan att tinka bara pa sin
egen bekvamlighet. Den som verkligen dlskar sin make/maka alskar
honom/henne forvisso inte endast for vad han fir ta emot av honom/
henne utan dlskar honom/henne for hans/hennes egen skull, lycklig att
kunna berika den andra genom gavan av sig sjilv.

Makarnas kérlek dr ocksa trogen och utesluter andra, fidelis et
exclusorius, dnda till livets slut. Detta dr sd man och hustru skall ha
forstatt det den dag da de, fullt medvetna om vad de gjorde, frivilligt
forenades genom #ktenskapets band. Aven om denna trohet mellan
man och hustru ibland leder till svirigheter, har ingen ritt att hivda att
den ar omojlig utan den ar tvartom alltid hedervard och fortjanstfull.
Otaliga par har under arhundraden genom sitt exempel visat att trohet
ar 1 enlighet med dktenskapets natur men déarutéver ocksa att det dr en
kalla till djup och varaktig lycka.

Slutligen ar denna karlek fruktsam, fecundus, eftersom den inte ar helt
inskrankt till sjdlva den aktenskapliga foreningen utan den dessutom
strivar att g utdver detta for att viicka nytt liv. ”Aktenskap och
aktenskaplig karlek ar till sin natur inriktade pa tillblivelsen och
uppfostran av barn. Barn ar sannerligen dktenskapets forndmsta gava
och bidrar i hogsta grad till fordldrarnas basta”, Matrimonium et amor
coniugalis indole sua ad prolem procreandam et educandam
ordinantur. Filii sane sunt praestantissimum matrimonii donum, et ad
ipsorum parentum bonum maxime conferunt (8).

Ansvarsfullt foraldraskap
10. Darfor kraver makarnas karlek att man och hustru till fullo inser

sin uppgift nar det géller det ansvarsfulla fordldraskapet, vilket man 1
dag med rétta 1 s hog grad betonar men vilket fordenskull maste



forstas pa ratt satt. Foljaktligen ar det nodvandigt att betrakta detta ur
olika berdttigade och med varandra sammanhingande aspekter.

Vad forst géller de biologiska forloppen innebér det ansvarsfulla
fordldraskapet en medvetenhet om och respekt for de
sammanhéngande funktionerna. Det ménskliga fornuftet urskiljer 1
formégan att fortplanta sig biologiska lagar som hanger samman med
den ménskliga personen (9).

Vad darefter géller manniskans naturliga drifter och kanslor innebar
ett ansvarsfullt fordldraskap att dessa méaste behirskas av minniskans
fornuft och vilja.

Vidare innebér ansvarsfullt fordldraskap att man med héansyn
tillfysiska, ekonomiska, psykologiska eller sociala forhdllanden
antingen efter klokt overviagande storsint beslutar sig for att ta emot
fler barn eller av allvarliga skil och under iakttagande av
moralreglerna beslutar sig for att for en bestimd eller obestimd tid
avsta frén flera barn.

Ansvarsfullt fordldraskap 1 denna bemirkelse har ytterligare en aspekt
av storsta betydelse. Detta géller den objektiva moraliska ordningen
som har faststéllts av Gud och dér ett réattradigt samvete &r

rattesnoret. Darfor kraver det ansvarsfulla fordldraskapet av makarna
att de prioriterar 1 ritt ordning och inser sina forpliktelser mot Gud,
sig sjdlva, sin familj och samhéllet.

Diérav foljer att de inte ar fria att agera efter eget gottfinnande vid
uppdraget att fora livet vidare, som om det vore helt upp till dem att
besluta vilken viag de skall vilja. Tvartom ar de forpliktade att anpassa
sitt satt att handla till Guds skapelseplan, vilken dels kommer till
uttryck 1 sjdlva dktenskapets natur och dess funktioner dels bestdndigt
forkunnas 1 Kyrkans ldra (10).

lakttagande av naturréatten

11. De akter diar makarna forenas intimt och kyskt med varandra och



varigenom det ménskliga livet fors vidare dr, som det senaste konciliet
har betonat, ”ddla och hedervérda”, honesti ac digna sunt (11). De
upphor inte heller att vara berittigade dven om de av skil oberoende
av makarnas vilja kan forutses vara ofruktsamma. Mélet att uttrycka
och stirka makarnas inbordes forhdllande dampas inte ddrav. Faktum
ar, som erfarenheten visar, att nytt liv inte uppstar ur varje
dktenskaplig forening. Ty Gud har i sin vishet inrittat naturens lagar
och tiden for fruktsamhet pé sddant sitt att det av sig sjalvt skapas
intervaller mellan fodslarna. Likvil lar Kyrkan, 1 det att hon uppmanar
manniskorna att folja naturrattens lagar vilka hon uttolkar i sin
ofordandrade léra, att varje dktenskaplig akt quilibet matrimonii usus
nodvandigtvis maste std 6ppen for fortplantningen av ménskligt liv

(12).
FOrenande och fortplantning

12. Denna lara, som ofta har utvecklats av Kyrkans larodmbete,
grundar sig pé en av Gud faststilld oupploslig forbindelse, vilken
maéanniskan inte pd egen hand far bryta, mellan forenande och
fortplantning, vilka bida ar innefattade 1 den dktenskapliga akten.

Skailet ar att den dktenskapliga akten till sin grundldggande natur,

da makarna férenas i intimt umgéange, ocksa mojliggor skapande av
nytt liv 1 enlighet med de lagar som &r inskrivna i mannens och
kvinnans natur. Ty om bigge dessa element, forenande och
fortplantning, beaktas behaller det dktenskapliga umginget helt och
fullt sin innebord av sann 6msesidig kérlek och sin inriktning pa
fordldraskapets enastiende uppdrag, till vilket manniskan ar kallad. Vi
anser att var tids manniskor ar sarskilt 1 stdnd att inse att denna ldra
stdr 1 harmoni med det manskliga fornuftet.

Trohet mot Guds plan

13. Med ritta framhalls att en dktenskaplig akt som patvingas den
andra maken utan hénsyn till dennes tillstdnd eller skéliga 6nskan

inte ar en sann karleksakt utan fastmer strider mot den moraliska
ordning som sarskilt ska pragla makarnas forhdllande till varandra.
Samtidigt maste de vid ndrmare eftertanke inse att en akt av dmsesidig



kérlek, som forsvagar mojligheten att fora livet vidare, vilket Gud all
tings Skapare genom séarskilda lagar har inpriaglat 1 denna, strider mot
sdval hans gudomliga avsikt pd vilken grund dktenskapet vilar som
mot Hans vilja som é&r livets upphovsman. Att foljaktligen utnyttja
denna gudomliga gdva samtidigt som man berdvar den — om &n bara
delvis — dess mening och dndamal strider mot mannens och kvinnans
natur och deras néra forhdllande och déarfor &ven mot Guds plan och
Hans heliga vilja. Den som diaremot nyttjar den dktenskapliga
kirlekens gava samtidigt som man respekterar fortplantningens lagar
kommer att inse att han inte ar herre over livets killa utan snarare ett
redskap for Skaparens plan. Ty sdsom ménniskan inte helt och héllet
har fullstindig kontroll 6ver sin kropp, sd har hon ocksd — och da av
sarskilt skél — inte sddan kontroll 6ver sin fortplantningsformaga,
eftersom denna till sin natur dr inriktad pa frambringande av ménskligt
liv, vars ursprung ar Gud. ”Det ménskliga livet méste av alla uppfattas
som nagot heligt”, manade var foretrddare Johannes XXIII, ’ty det
kraver fran allra forsta borjan Guds skapande hand”. Etenim hominum
vita pro sacrare est omnibus ducenda quippe quae, inde a suo
exordio, Creatoris actionemDei postulet. (13)

Otillatna medel for barnbegransning

14. I 6verensstimmelse med dessa grundlaggande bestimmelser for
mansklig och kristen lara om dktenskapet maste vi darfor annu en
gang faststilla att det ar helt och hillet forkastligt att 1 syfte att
begrinsa antalet barn avsiktligt avbryta en redan paborjad
fortplantningsprocess och framfor allt gora direkt abort, dven av
medicinska skél (14). Som Kyrkans larodmbete ofta har betonat,
maste pd samma sitt direkt sterilisering fordomas vare sig den géller
man eller kvinna, dr permanent eller tidsbegrinsad (15).

Likaledes forkastlig dr varje handling som antingen fore, vid tillféllet
for, eller efter sexuellt umgange ar speciellt avsedd att forhindra
fortplantningen, antingen som mal eller som medel (16).

Man far heller inte hdvda som forsvar for sexuellt umgéange, som
ar avsiktligt ofruktsamt, att ett mindre moraliskt ont ar att foredra
framfor ett storre sddant eller att sddant umgénge skulle rdknas ihop



med tidigare eller senare fruktsamma akter till en enda enhet och pa
detta sétt kunna f del i samma moraliska virde. Aven om det #r sant
att det ibland ér tillatet att tolerera ett mindre moraliskt ont for att
undvika ett storre ont eller for att fraimja ndgot sarskilt gott (17), ar det
aldrig tillatet — av dn sd allvarliga skil — att géra det onda for att uppna
nagot gott (18) — med andra ord att direkt avse ndgonting vilket till sin
natur stér 1 strid med den moraliska ordningen och som darfor méaste
anses ovardigt en minniska, &ven om avsikten ar att skydda eller
frimja den enskildes, familjens eller samhéllets basta. Foljaktligen ar
den uppfattning helt och hallet felaktig som havdar att en dktenskaplig
akt, som pa konstlad véag gjorts ofruktsam och dérfor 1 sig &r
omoralisk, skulle kunna rittfardigas av allt fruktsamt umgénge under
ett helt dktenskapligt samliv.

Lagliga terapeutiska medel

15. A andra sidan anser Kyrkan inte alls som otillitna de terapeutiska
atgiarder, som dr nddviandiga for att bota kroppsliga sjukdomar, dven
om man kan forutse att dessa atgirder forhindrar fortplantning,
forutsatt att detta hinder inte oavsett syftet direkt efterstravas (19).

Utnyttjande av ofruktsamma perioder

16. Inte desto mindre reser somliga méanniskor 1 dag den invindningen
mot denna Kyrkans ldra rorande dktenskapsmoralen, vilket ovan
ndmnts (punkt 3), att det minskliga fornuftet har bade réttighet och
ansvar att styra naturens irrationella krafter och leda dem till mal som
tjinar ménniskans basta. Andra stéller frigan om det inte ar mer
fornuftigt 1 ménga fall att anvinda artificiell fodelsekontroll om man
darmed uppnar mera lugn och harmoni i familjen och kan skapa béttre
forutsattningar for uppfostran av de barn som redan ar fodda. Pa denna
frdga maste ges ett entydigt svar: Kyrkan dr den forsta att erkdnna och
anbefalla bruket av fornuftet nir det géller en verksamhet som sa nira
forbinder manniskan med hennes Skapare. Men hon betonar att detta
maste ske inom den av Gud faststillda ordningen.

Om det alltsd finns valgrundade skal att ha intervaller mellan
fodslarna pa grund av makarnas fysiska eller psykiska tillstand eller



till foljd av yttre omstandigheter, lar Kyrkan att makarna kan utnyttja
de naturliga cyklerna som ingér i fortplantningsfunktionen och endast
ha intimt umgénge under de perioder som dr ofruktsamma for att
hirigenom kunna kontrollera fodelsen pa ett sdtt som inte alls strider
mot de moraliska principer, som vi nu forklarat (20).

Kyrkan ar trogen sig sjilv och sin ldra nir hon betraktar det som
lagligt for makarna att utnyttja de ofruktsamma perioderna men alltid
fordomer som olagligt bruket av medel som direkt hindrar
befruktning, dven om skilen for det senare forfaringsséttet kan synas
uppriktiga och allvarliga. I sjdlva verket ar dessa tva fall helt olika: i
det forra fallet utnyttjar makarna lagligt en mgjlighet som givits dem
av naturen medan de daremot i det andra fallet hindrar
fortplantningsprocessens naturliga forlopp. Det kan inte fornekas att
makarna 1 bagge fallen av giltiga skél vill undvika barn och 6nskar
forsdkra sig om detta. Men det ar likafullt sant att det ar uteslutande 1
det forra fallet som makarna ar beredda att avsta fran intimt umgénge
under den fertila perioden sa ofta som det av giltiga skl inte ar
onskvart med ett ytterligare barn. Nar emellertid den ofruktsamma
perioden adterkommer anviander de det dktenskapliga umgénget till att
uttrycka sin dmsesidiga kérlek och forsdkra varandra sin trohet. Nar
de gor detta visar de forvisso prov pa sann och akta karlek.

Foljder av artificiella metoder

17. Ansvarsfulla ménniskor kan &nnu mer lata sig 6vertygas om
sanningen 1 Kyrkans ldra i denna sak om de betdnker konsekvenserna
av metoder och 0verviganden da det galler artificiell fodelsekontroll.
Forst och framst bor man beténka hur létt detta handlingssétt kan
oppna en bred och latt vag bade for dktenskaplig otrohet och for en
allmén upplosning pa det moraliska omradet. Man behover inte
mycket erfarenhet for att inse hur svag méanniskan ar och for att forsta
att hon — och sarskilt ungdomar som éar sa utsatta for frestelse —
behover stod att leva efter den moraliska lagen, och det dr oansvarigt
att gora det lattare for dem att bryta mot denna lag. En annan {oljd att
frukta ar att mian som blir vana att anvinda preventivmetoder skulle
kunna forlora respekten for kvinnan och utan héansyn till hennes
fysiska och psykiska balans reducera henne till att blott bli ett medel



for att tillfredsstélla sin lust och inte langre betrakta henne som sin
maka, vilken de ar skyldiga aktning och karlek.

Slutligen méste man noga 6vervaga vilken farlig makt man pa

detta sitt skulle lagga 1 hdnderna pa statliga makthavare som bryr sig
foga om morallagens regler. Vem skulle kunna férebra en regering,
vilken 1 sitt forsok att 16sa de problem som ror ett helt land tillgriper
samma metoder som anses tilldtna for makar vid 16sande av
familjeproblem? Vem skulle kunna hindra statliga makthavare fran att
fraimja de preventivmetoder som de anser mer effektiva, ja till och
med allmént pdbjuda deras anvindning om de skulle anse detta
nodvandigt? Det kan dd handa att nar méanniskor, antingen sjilva eller
inom familjen eller det sociala livet, erfar de svarigheter som foljer av
den gudomliga lagen, kan Overléta 4t de statliga makthavarna makten
att ingripa 1 makarnas mest personliga och intima uppdrag.

Om man inte vill 6verldmna ansvaret for skapande av liv &t ménskligt
godtycke, maste man foljaktligen acceptera att det finns vissa granser
som inte far overtriddas nar det giller manniskans makt dver sin

egen kropp och dess funktioner — granser vilka ingen, vare sig
privatpersoner eller offentliga makthavare, far 6verskrida. Dessa
granser ar uteslutande fastlagda pd grund av den respekt vi ar skyldiga
hela den ménskliga kroppen och dess naturliga funktioner, 1 ljuset av
de ovanframlagda principerna och i enlighet med en rétt tolkad
“totalitetsprincip”, som forklarats av var foretradare Pius XII (21).

Kyrkans omsorg

18. Man kan forutse att kanske inte alla kommer att sa latt acceptera
denna sérskilda lara. Forstarkta av massmedia finns alltfor ménga
hogljudda protester mot Kyrkans rost. Det ar ingen 0verraskning for
Kyrkan att hon 1 likhet med sin gudomlige Grundare blir satt att vara
ett tecken som vécker strid”, in signum cui contradicetur (22), och
hon skall fordenskull inte undvika den henne alagda plikten att
0dmjukt men fast forkunna hela morallagen, bdde den naturliga och
den evangeliska.



Eftersom Kyrkan inte skrivit dessa lagar, kan hon inte styra 6ver dem
utan endast och allenast vara deras viktare och uttolkare. Hon kan
aldrig forklara nagot som lagligt som 1 sjidlva verket dr olagligt
eftersom det till sin natur alltid strider mot ménniskans sanna val.
Genom att bevara hela morallagen rorande dktenskapet intakt, ar
Kyrkan 6vertygad om att hon bidrar till uppbyggandet av en
sannménsklig civilisation. Utover detta forsoker hon dvertala
manniskan att inte dra sig undan sitt personliga ansvar genom att
forlita sig pa tekniska medel. Pé detta satt forsvarar hon makarnas
vardighet.

Genom att handla p4 detta sitt visar Kyrkan, trofast mot den
gudomlige Frilsarens exempel och ldra, att hon ar allvarlig och
osjalvisk 1 sin syn pd minniskan vilken hon strévar att hjilpa dven
under denna jordiska pilgrimsvandring till ”att som den levande
Gudens barn ta del 1 hans liv, han som ar alla manniskors Fader” ut
non secus atque filii vitam Deiviventis, omnium hominum Patris,
participent (23).

111
Pastorala riktlinjer

19. Véra ord skulle emellertid inte tydligt och klart ge uttryck for de
tankar och den omsorg, som Kyrkan — alla folks moder och larare —
har, om de inte efter att ha uppmanat manniskorna att f6lja och iaktta
den gudomliga lagen rorande dktenskap inte ocksa skulle bistd
méanniskorna genom en arlig fodelsereglering under de svara
forhallanden vilka 1 vér tid drabbar familjer och folk. Kyrkan kan ju
inte handla annorlunda mot ménniskorna dn var gudomlige Frélsare.
Hon kénner deras svagheter, hon forbarmar sig over folkskarorna och
hon vilkomnar syndarna. Men hon kan pd samma ging inte gora annat
an att lara ut denna lag, som 1 sjidlva verket ar lagen for det méanskliga

livet som aterstillts till sin ursprungliga sanning och vigletts av Guds
Ande (24).

20. Kyrkans lédra betraffande den rétta f6delseregleringen ar en
forkunnelse av Guds egen lag. Andé ar det inget tvivel om att den for



manga kommer att synas inte endast svar utan dven omojlig att folja.
Men det ar sd, att 1 likhet med allt som ar vardefullt och av nytta
kraver denna lag av enskilda méinniskor, av familjer och av samhallet
fasta foresatser och stora anstrangningar. Den kan faktiskt inte foljas
utan Guds hjdlpande ndd, som stoder och starker ménniskornas goda
vilja. Men de som djupare reflekterar Gver detta kommer att inse att
dessa anstringningar okar méanniskans vardighet och bidrar till
samhdllets bésta.

Vardet av sjalvdisciplin

21. En ritt och hedervard fodelsereglering kraver forst av allt att
makarna till fullo inser och vérderar familjelivets sanna varde och att
de lar sig att fullstandigt behéarska sig sjdlva och sina kénslor. Forvisso
ar det inget tvivel om behovet av askes om de med hjilp av fornuft
och fri vilja skall kunna kontrollera sina naturliga drifter. Endast sa
kommer uttrycket for kédrleken som ar sa viktig for det dktenskapliga
livet att anpassa sig till den rétta ordningen. Detta ar sarskilt tydligt
vid iakttagandet av den periodiska avhallsamheten. Sjalvdisciplin av
detta slag ar ett lysande uttryck for makarnas kyskhet och langt ifrdn
att vara ett hinder for deras kirlek till varandra omformar den kirleken
genom att forldna den en djupare mansklig karaktiar. Om denna
sjalvdisciplin kraver att de fortsétter att bemdda sig, har den likvél den
vilgorande verkan att mojliggora for makarna att utveckla sina dygder
och bli berikade av det andliga goda. Den skanker familjen
overflodande rikedom av lugn och frid och bidrar till att 16sa
svarigheter av annat slag. Den beframjar hos makarna omsorg och
hansynsfullhet mot varandra och hjilper dem att std emot overdriven
egenkarlek, som dr oforenlig med dkta kdrlek. Den véacker hos dem ett
medvetande om deras ansvar. Slutligen forlanar den foraldrarna ett
djupare och mer effektivt inflytande nar det géller barnens uppfostran.
Allteftersom deras barn vixer upp utvecklar de en ritt instdllning till
de minskliga vardena och kan pa ett lugnt och harmoniskt satt
anvinda sina mentala och fysiska krafter.

Framjande av kyskheten

22. Vi tar detta tillfdlle 1 akt att vinda oss till dem som 4gnar sig &t



uppfostran och till alla dem, vars rétt och uppgift det ar att sorja for
det allménna bésta 1 samhallet. Vi vill pdminna dem om
nodvandigheten av att skapa ett klimat som framjar kyskheten, sé att
den sanna friheten kan fa 6vertaget over lattsinnet genom att tydligt
folja morallagens regler.

Dérfor skall allt som 1 moderna sociala kommunikationsmedel bidrar
till att vicka ménniskornas lagre instinkter och uppmuntrar 1ag
moralisk standard, likavil som varje oanstdndighet i skrift, bild eller i
scenisk framstéllning, offentligt och enhilligt fordomas av alla dem
som vill vdrna om civilisationens framsteg och skydda de hogsta
manskliga virdena. Man skall inte forsoka rattfardiga detta slags
depravation med dberopande av konstnirliga eller vetenskapliga skal
(25) eller med hanvisning till den frihet som de statliga myndigheterna
kan ge pé detta omrade.

Vadjan till de offentliga myndigheterna

23. Darfor vander vi oss nu till 1anders regeringar, som framfor allt bar
ansvaret for skyddet av det gemensamma bésta och som 1 hog grad
kan bidra till att bevara de goda sederna. Lat aldrig era folks goda
seder bli undergravda. Forhindra helt och héllet att genom lagstiftning
sddana sedvénjor uppstér 1 familjen, som ar statens urcell, vilka stér 1
motsattning till den naturliga och gudomliga rétten. Ty det finns andra
vagar pa vilka de statliga myndigheterna bade kan och bor 16sa
befolkningsproblemet, nimligen genom att stifta lagar som skyddar
familjerna och fostrar folket si klokt att morallagen och medborgarnas
frihet bada skyddas.

Att soka verkliga l6sningar

Vi ar vdl medvetna om de svérigheter de offentliga myndigheterna
stills infor da det géller denna frdga, 1 synnerhet 1
utvecklingslianderna. Vi har beaktat dessa berittigade bekymmer som
avilar dem nér vi publicerade var encyklika Populum Progressio. Men
nu instdimmer vi 1 var vordade foretradare Johannes XXIII:s ord nar
han séager: ”’vid behandlingen och l6sningen av dessa fragor ar det inte
tillatet att anvinda medel som star i motsittning mot minniskans



vardighet. De som foreslar sddana 16sningar grundar dessa pa en
ytterligt materialistisk uppfattning om ménniskan sjilv och hennes liv.
Den enda mojliga I6sningen av denna frdga ar den som forenas med
sociala och ekonomiska framsteg for bade individer och hela det
mainskliga samhillet och som respekterar och framjar sanna manskliga
viarden” (26). Det vore en stor oritt att géra den gudomliga Forsynen
ansvarig for det som tviartom synes vara resultatet av en misslyckad
regeringspolitik, ett bristande sinne for social réttvisa, tillgodogorande
av egendom for egen vinnings skull och slutligen ett vardslost
misslyckande att ta de initiativ och det ansvar, som skulle innebira
hogre levnadsstandard for hela folket och dess medborgare (27). Matte
alla regeringar pa vilka detta ankommer — pd samma sitt som ndgra
redan pd utomordentligt sitt gér — bemdda sig om att fornya sina
anstrangningar! Man far inte heller ge avkall p4 insatserna vad géller
omsesidig hjidlp mellan olika delar av den stora ménskliga familjen.
Har anser vi att ett 1 stort sett obegransat verksamhetsfalt ligger oppet
for de stora internationella institutionerna.

Till vetenskapsmannen

24. Nu riktar vi oss till vetenskapsmiannen, som 1 hog grad kan frimja
aktenskapets och familjens vélfard liksom samvetsfrid, om de genom
gemensamma anstrangningar grundligare forsoker klargora villkoren
for en moraliskt godtagen fodelsekontroll”, multum bono matrimonii
et familiae, pacique conscientiarum inservire possunt, si collatis
studiis diversas condiciones, honestae ordinationi procreationis
humanae faventes, penitius elucidare conentur (28). Det &r ytterst
onskvart — vilket ocksa var Pius XII:s uppfattning — att den
medicinska vetenskapen genom studiet av den naturliga cykeln lyckas
bestamma en tillrdckligt siker grundval for moraliskt antagbar
fodelsekontroll (29). Pa detta siatt kommer vetenskapsméannen,

sarskilt de som dr katoliker, att genom sin forskning bekrifta
sanningen i det Kyrkan hdavdar, nimligen att ’det inte kan finnas
nagon motsittning mellan de tvd gudomliga lagarna — den som

giller livets fortplantning och den som géller framjandet av den
dktenskapliga karleken, veram contradictionem inter divinas leges
vitae transmittendae et germani amoris coniugalis fovendi adesse non
posse (30).



Till kristna makar

25. Nu riktar vi oss sdrskilt till vara soner och déttrar, 1 synnerhet till
dem som Gud kallar att tjaina honom i det dkta stdndet. Ty medan
Kyrkan formedlar till sina barn de oeftergivliga kraven i den
gudomliga lagen, forkunnar hon ocksa frilsningen och 6ppnar genom
sakramenten nya végar for ndden, genom vilka méanniskan blir en ny
skapelse, som 1 kérlek och sann frihet motsvarar hennes Skapares och
Frélsares plan och som ocksa far erfara Kristi milda ok. (31)

Nir de 6dmjukt foljer hans rost, skall de kristna makarna minnas

att deras kallelse till det kristna livet, som har sitt ursprung 1 dopet, har
ytterligare utvecklats och bekriftats 1 dktenskapets sakrament. Ty
genom detta sakrament blir de ”stdrkta och sé att saga vigda”,
roborantur et veluti consecrantur, for att troget kunna fullfolja sitt
uppdrag, leda sin kallelse till fullkomning och infor varlden bara det
vittnesbord om Kristus som tillkommer dem. (32) Detta uppdrag har
Herren anfortrott dem att de for manniskorna skall géra denna heliga
och d@ven milda lag kdnd, som innerligt forenar deras inbordes karlek
med deras samverkan med Guds kérlek, Gud som &r upphovet till det
maénskliga livet.

Vi vill verkligen inte fortiga de tidvis allvarliga svarigheter som kan
upptrada i kristna makars liv. Ty liksom for var och en av oss géller
ocksé for dem att ”den port ar trdng och den vag ar smal, som leder till
livet” angusta porta, et arta via est, quae ducit ad vitam (33). Likvél
ar det hoppet om detta liv som likt en brinnande lampa lyser upp deras
vig ndr de starka i anden stravar att ”leva anstindigt, rittradigt och
fromt i den tid som nu 4r”, sobrie et iuste et pie vivant in hoc saeculo
(34), vdl medvetna om att den varld som nu ar gar mot sitt slut”,
praeterire figuram huius mundi (35).

Att soka Guds hjalp
Av detta skal skall makarna beredvilligt underkasta sig de bordor

som alaggs dem, starkta genom tron och hoppet, som “’inte sviker oss,
ty Guds kérlek har ingjutits 1 vara hjartan genom att han har gett oss



den Helige Ande”, non confundit: quia caritas Dei diffusa est in
cordibus nostris per Spiritum Sanctum, qui datus est nobis (36).
Vidare skall de 1 uthallig bon be om Guds hjilp och sérskilt himta nad
och kérlek ur Eukaristins aldrig sinande kélla. Om emellertid synden
fortfarande har grepp over dem, skall de inte tappa modet utan
odmjukt och utan att ge upp ta sin tillflykt till Guds barmhirtighet som
1 overflod skinkes dem i botens sakrament. Pa detta sitt kan de
forvisso na fram till den fullkomlighet 1 det dktenskapliga livet, som
aposteln beskriver med dessa ord: ”Ni mén, dlska era hustrur s som
Kristus har dlskat Kyrkan. P4 samma sétt 4r ocksd mannen skyldig att
dlska sin hustru som sin egen kropp. Den som élskar sin hustru dlskar
sig sjilv, ty ingen har ndgonsin avskytt sin egen kropp, utan man ger
den néring och skoter om den sa som Kristus gor med Kyrkan ... Detta
rymmer en stor hemlighet, hir later jag det syfta pa Kristus och
Kyrkan. Men dessutom skall var och en av er édlska sin hustru som sig
sjalv, och hustrun skall visa respekt for sin man”, Viri diligente uxores
vestras, sicut et Christus dilexit Ecclesiam ... Ita et viri debent diligere
uxores suas ut corpora sua. Qui suam uxorem diligit, seipsum diligit.
Nemo enim umguam carnem suam odio habuit:sed nutrit, et fovet
eam, sicut et Christus Ecclesiam ... Sacramentum hocmagnum est, ego
autem dico in Christo et in Ecclesia. Verumtamen et vos singuli,
unusquisque uxorem suam sicut seipsum diligat: uxor autem timeat
virum suum. (37)

Familjeapostolat

26. Bland de frukter som mognar fram om man bemddat sig att folja
den gudomliga lagen ar den mest dyrbara forvisso den, att makarna
sjalva ofta vill l1ata andra ta del av deras erfarenhet. Pa detta sitt
tillkommer till lekménnens kallelse en ny och enastdende form av
apostolat, varigenom lika hjalper lika och makarna sjdlva atar sig en
apostolisk uppgift gentemot andra makar genom det ledarskap de
erbjuder. Detta kan forvisso ses som den mest lampliga form av kristet
apostolat 1 vara dagar. (38)

Till lakare och vardpersonal

27. Likaledes hyser vi stor aktning for de ldkare och den vardpersonal



som vid utdvandet av sitt yrke bemddar sig att uppfylla de krav deras
kristna kallelse stéller framfor rent manskliga intressen. M4 de hélla
fast vid sin foresats att alltid g in for de 10sningar som
overensstimmer med tron och det rétta fornuftet och striava efter
samsyn och stdd bland sina kollegor. Dessutom skall de betrakta det
som en viktig del 1 deras yrke att forkovra sig pé detta medicinskt
svara omrade, sa att de, nar makar ber dem om rad, skall kunna ge
dessa rétta rdd och visa dem den rétta vigen. Gifta par har ritt att
forvinta sig detta av dem.

Till préasterna

28. Och dlskade soner, ni som ar praster, som i kraft av ert heliga
dmbete verkar som rddgivare och andliga ledare bade till enskilda och
familjer — till er vinder vi oss uppfyllda av stort fértroende. Det ar ju
er huvudsakliga uppgift — vi talar da sarskilt till er som lar ut
moralteologi — att fullstindigt och klart framlagga Kyrkans ldra om
dktenskap. Vid utdovandet av ert ambete méaste ni vara de forsta att vara
ett exempel pa den sanna lydnad, sdval inre som yttre, som tillkommer
Kyrkans ldrodmbete. Ty som ni vet, dr ni bundna av denna lydnad inte
sa mycket pa grund av de anférda argumenten som pa grund av den
Helige Andes ljus, som 1 synnerhet Kyrkans herdar atnjuter da de lar
ut sanningen (39). Inte heller kan det undgé er att det 4r av hogsta vikt
for att kunna bevara manniskans sjalsfrid och de kristnas enhet att alla
1 saval moraliska som dogmatiska fragor foljer Kyrkans larodmbete
och talar med en rost. Darfor gor vi till vara egna den store Aposteln
Paulus angeldgna ord och av hela vart hjarta vadjar vi aterigen till er:
I var Herre Jesu Kristi namn uppmanar jag er, broder, att vara
overens och inte dela upp er 1 olika ldger, utan aterigen std eniga i
tankar och asikter”, Obsecro...vos fratres per nomen Domini nostri
lesu Christi: ut idipsum dicatis omnes, et non sint in vobis schismata:
sitis autem perfecti in eodem sensu, et in eadem sententia. (40)

Kristen medkansla
29. Det ar en enastdende karlekshandling gentemot sjdlarna att inte

undanhalla ndgot av Kristi fralsningsbringande ldara, men detta maste
alltid vara forenat med tolerans och kérlek pd samma sétt som



Kristus sjalv visade minniskorna i ord och handling. Ty fastdn han
hade kommit, inte for att doma utan for att fralsa vérlden (41), var han
obonhorligt string mot synden men tdlmodig och barmhartig mot
syndarna.

Om makarna ar nedstimda av sina svérigheter skall de darfor i

prastens ord och hjirta kunna finna en genklang av var Frilsares rost
och kérlek.

Sa tala med full tillforsikt, dlskade soner, och var dvertygade om att
medan Guds Helige Ande ar nidrvarande hos larodmbetet vid ut
laggningen av den rétta ldran upplyser han ocksa de troendes hjartan
och inbjuder dem att bejaka denna. Lar makarna nddvandigheten av
att vandra bonens vig och att oftare och med stark tro ta emot
eukaristins och botens sakrament och att aldrig tappa modet pa grund
av sin svaghet.

Till biskoparna

30. Och nu nir vi kommer till slutet av denna rundskrivelse, viander
vi oss till er med vordnad och kérlek, ni dlskade och vordade broder
1 biskopsdambetet, med vilka vi pa ett narmare sitt delar omsorgen
om Guds folks andliga vélfard. Vi riktar var entrdgna bon till er alla
att st 1 spetsen for era praster, era medarbetare 1 den heliga tjansten,
och de kristtrogna och att d4gna er helhjartat och utan drojsmal &t

att skydda dktenskapets helighet, s att det dktenskapliga livet kan
na fram till sin ménskliga och kristna fullkomlighet. Betrakta detta
uppdrag som en av era mest angelidgna skyldigheter for narvarande.
Som ni vet, krdaver detta en samordning av de pastorala uppgifterna
pa alla méinskliga verksamhetsomraden sdsom ekonomi, kultur och
det sociala omradet. Om samtidiga framsteg sker pa alla dessa
omraden kommer foridldrars och barns liv inom familjen att bli inte
bara mer dragligt utan ocksé léttare och lyckligare. Genom att trofast
folja Guds plan for vérlden blir livet tillsammans 1 det manskliga

samhdllet rikare genom broderlig kérlek och tryggare genom verklig
fred.



En stor insats

31. Vordade broder, dlskade soner och dottrar, alla manniskor av

god vilja, er kallar vi nu till en synnerligen stor insats for uppfostran,
for framsteg och for kdrlek. Darvid stoder vi oss pa Kyrkans orubbliga
lara, som troget bevaras och uttolkas av Petri eftertradare tillsammans
med broderna 1 det katolska episkopatet. Vi dr 6vertygade om att detta
synnerligen stora arbete kommer att bringa vélsignelse savil over
Kyrkan som over varlden. Ty minniskan kan inte uppna den sanna
lycka som hon lédngtar efter av hela sin sjil, om hon inte haller de
lagar som den Hogste Guden har inpréglat i hennes natur och som
méste iakttas pa ett klokt och kiirleksfullt sitt. Over detta stora arbete,
over er alla och sarskilt over dkta makar nedkallar vi frén den helige
och barmhértige Guden ett 6verflod av himmelsk nad, och som
underpant pd denna ndd meddelar vi med glddje denna vilsignelse.

Givet i Rom, vid Sankt Petrus, den 25 juli, Aposteln Jakobs festdag,
ar 1968, det sjatte aret av vart pontifikat.
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