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Vart slaktes halsa eller ohalsa

"Att bygga pd berggrunden eller pa 16s sand”
(Matt 7:24 -27)

Om den preventiva sexualitetens problem och om
tolkningsuppdraget

Inledning Goran Faldt

Inledning



Den moderna mannen och den moderna kvinnan beskrivs ofta som viljestarka
och starkt 6vertygade om grunden for en modernt anpassad livsstil i familjen
och i samhallet. Man bildar sig dock i var tid ofta hellre en uppfattning i etiska
fragor pa vetenskapsjournalisters presentation av olika forskningsresultat och
tron pa framtida tekniska framgangar, an pa tron pa Gud och en livsuppfattning
som bygger pa skapelsens mysterium och livets unika gava.

Den yngre generationen —den som i Sverige undantagsvis skymtar
fram i den berémda tv-serien “lyxfallan” — ar visserligen val medveten om sina
halsoproblem och sin ekonomi men kan i allmanhet inte tanka sig att avvika
fran ett kollektivt, ndstan forutbestamt, individuellt och socialt beteende. Det
individuella samvetet ger ofta upp infor “samhallets tryck och krav” och
abdikerar fran sin av Gud givna roll i manniskans verkliga sanktuarium, hennes
sjal och fornuft.

Har spelar skolans, den allmanna opinionens och politikens inverkan
en avgorande roll inte minst nar det galler sexualitetens etik. Det visar sig till
exempel pa fokuseringen kvinnors och mans hélsa. Det finns i dag tusen olika
satt att forebygga ohalsa, att leva halsoframjande och folja det sekulara
samhallets riktlinjer. Det finns “kvinnlig och manlig sexuell halsa”.

| dessa beskrivningar och strategier saknas tyvarr ofta insikten om
preventivmedlens negativa hdlsoaspekter och om de verkliga orsakerna till
relationers sammanbrott, ensamstaendes relativa fattigdom och barns
upplevelser av foraldrars avbrutna livsgemenskap. Dessa aspekter gar in i sjalva
centrum av manskligt liv och ar viktiga att forsta.

Enda sattet att verka for en sund utveckling ar att komma till insikt
om problemens verkliga art och att foresla vagar till alternativ. Dit hor bland
annat den naturliga familjeplaneringen vars fordelar beskrivs i denna bok. For
att forsta den pa ratt satt kravs verkliga studier, sddana som tar tid och kraver
reflektion. Lat oss aldrig i det fallet misstrésta om manniskans formaga att
upptéacka tidigare generationers felbedomningar och misstag och vilja en
battre vag.

Bade kortsiktigt och langsiktigt ar fragorna om den manskliga
sexualitetens helt avgdrande for var manskliga civilisation. Ska vi 6verleva som
art maste vi folja artens natur och mannens och kvinnans olika roller och inse
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att vi inte ar maktfullkomliga nar det galler livets byggstenar och individernas
livsgemenskap. Ingen kan egentligen vara blind for att det icke-religiosa,
medvetet sekulariserade livet praglas av trender och sociala normer som pa
sikt undergraver hela samhallsbygget. Normlésheten ar norm. Evangeliets
berattelse om att bygga pa stengrunden och dverleva stormarna, eller bygga pa
den |l6sa sanden och ga under i stormarna och dversvamningarna (Matt 7: 24-
27 ), kan daremot metaforiskt anvandas som en forsta testbild av vara
varderingar.

Kyrkan, och i Kyrkan de kristna familjerna, kan inte, och ska inte
vara, samhallets kaplaner som ibland kallas in som resurser pa samhallets
villkor, de ar tecken och ndrvaro: inkarnationens genomsyrande gudomliga
kraft. Kyrkan har den inre kraften att erbjuda manniskan — och samhallet —
fornyelse och verklig utveckling fér den manskliga arten.

Sexualiteten ar en gava for hela livet och maste respekteras
tillsammans med en etisk vardegrund att vaxa upp i och att utvecklas i. Redan i
dag talas det om den tekniska mojligheten att i framtiden erbjuda manliga
preventivmedel genom injektion. Ser man det som en motsvarighet till det
hormonella p-pillret for kvinnor maste ocksa rimligtvis dess biverkningar
kartlaggas. Men i ett sadant teknologiskt perspektiv ar det desto mer
nodvandigt att djupare sdka den verkliga betydelsen och meningen med det
som ar manniskans givna natur, ocksa sexualiteten. Det Gud har nedlagt i
manniskans natur ar en slags lag, det vill sdga nagot grundlaggande som vi har
ansvar att forsvara.

| mikrobiologiska termer gors, i forstudierna till verkliga experiment,
manliga spermier infertila. Det innebar att de dor och deras i skapelsemysteriet
givna livsskapande funktion tas ifran dem. | alla fall periodiskt - men hur
kommer mannens sexualitet att paverkas langsiktigt och vilken syn pa sin
sexualitet kommer mannen att ha? Det ar uppenbarligen anti naturen. Det ar
annu ett uppror mot Gud, precis som p-pillret.

Mansklig kloning ar pa samma satt tekniskt maojlig och kan utnyttjas
nar den en gang legaliserats. Legalisering 6ppnar dorren till nya utvecklingar.
Sa sker redan nu pa olika hall nar det géller Iakarassisterat sjalvmord, sa kallad
eutanasi. | bada fallen ar det ett dédens, inte livets, recept. Alla dessa



framtidsscenarior, som inte kan uteslutas, visar med ett varningens finger pa
nodvandigheten av allsidig etisk granskning fran hela samhallets sida och darfor
ocksa pa den individuella nivan. Det ar ett sammanhang som Elzbieta Wojcik
undersoker i sin uppsats.

De har presenterade artiklarna av etablerade och hogt kompetenta
forfattare i 6versattning fran engelska vill erbjuda lasarna, yngre och aldre, gifta
och pastoralt arbetande katolska praster, en djupare och allvarligare reflektion
kring var tids stora manskliga 6desfraga, vart slaktes framtida hélsa eller ohalsa.
Var och en maste besinna vilken rikedom Gud anfortror oss i sin skapelses
underbara hemligheter. Den rikedomen ar en dverlevnadsgaranti for hela vart
manniskoslakte. Forskingar vi den ar vi illa ute.

For att vi som kristna ska kunna orientera oss med sédkerhet i en tillvaro som staller
krav pa moraliskt rattradiga beslut tillaggs har som ett Appendix en kommentar till Johannes Paulus
II:s livligt ifragasatta, men vagledande, encyklika Sanningens stralglans (Veritatis Splendor) av William
E. May (1928-2014). Karnan i den pavliga undervisningen ar att manniskans férnuft genom samvetet
alltid maste forhalla sig till norm. Norm som bevarar mansklig vardighet kan bara vara Guds norm
och det kyrkliga larodmbetet ar det enda som ar givet att auktoritativt tolka Guds norm. Encyklikan
finns i svensk 6versattning och ar utgiven pa Veritas Forlag.

Att de har artiklarna ar av nagot aldre datum frantar dem inte deras
aktualitet och varde. Naturen andras inte och inte manniskan som skapad
varelse heller. Just pa grund av de har artiklarnas stora saklighet skulle deras
varde och intresse 6ka om de ocksa fick en mer samtida kommentar av nagot
yngre forskare, lika engagerade for Kyrkans betydelse och roll i den moderna
tiden. Det borde vara av stort intresse for nya generationer kristna som lever i
aktenskapets sakrament.



Den naturliga regleringen av fodslarna och
kontraceptionen

av

Elzbieta Wojcik

Utgivarens introduktion (Janet E. Smith)

Den polska lakaren Elzbieta Wojcik vill i en artikel bidra med ett
barande perspektiv i fragan om skillnaderna i metod for naturlig
familjeplanering och kontraception (d.v.s. metoder eller medel som
avser att omojliggora graviditet, 6vers. anm.). Efter att forst ha
pavisat hur kontraceptionen och den moderna tidens hedonistiska
levnadssatt hanger ihop inbordes, framstaller hon som kontrast
attityder formade av en kontraceptiv livsstil med en livsinstallning
som ger innehall at ett liv som levs i harmoni med Guds lagar och
manniskans natur. Hennes argument ar att kontraceptionen ar ett
uppror mot Gud och en urartning av det aktenskapliga livet; hon ger
exempel pa mans och kvinnors psykologiska gensvar till kontraceptiva
samlag och framfor asikten att den naturliga familjeplaneringen utgor
ett skydd mot bade skilsmassa och abort. Hon gar ocksa igenom de
fysiska farorna med den kontraceptiva preventivmetoden. (Janet E.
Smith, “Why was Humanae Vitae Right: a Reader”, Ignatius Press).






Den naturliga regleringen av fodslarna och
kontraceptionen

av

Elzbieta Wojcik



INTRODUKTION

Tva olika synsditt

FOr varje ungt gift par ar det ansvarsfulla foraldraskapet en allvarlig
uppgift och samtidigt ett problem som fordrar en djupare reflektion. |
var tid har det kommit att bli sarskilt betydande med tanke pa den
minskande barnadodligheten. For 50 ar sedan upptackte de tva
forskarna Ogino och Knaus (samtidigt) kvinnans naturliga
fertilitetsrytm och borjade utveckla kunskapen om den naturliga
metoden att reglera barnafédandet. Samtidigt har emellertid
lakemedelsindustrin utvecklat teknologin for kontraception genom
olika preventivmedel och startat en massproduktion av hela tiden
nya preventivmedel som marknadsfors lattillgangligt pa bred front
med snabb spridning 6ver hela varlden.

Det finns en stor och avgorande skillnad mellan dessa tva
standpunkter i fragan om att sprida ut fodslarna over tid. Skillnaden
ligger for det forsta i for varandra motsatta etiska preciseringar av
synsatten. Det naturliga synsattet ar nagot i sig gott, eftersom det
bidrar till makarnas utveckling och starkande av deras aktenskapliga
band; det kontraceptiva synsattet ar daligt, darfor att det skadar
individerna och de gifta paren och leder till att det verkligt manskliga
pa sikt forlorar nagot av sin natur. Om manniskan handlar ratt eller
fel kan inte vara utan betydelse, eftersom handlingarna har en stark
inverkan pa personligheten, familjen och samhallet, liksom pa
relationen till Gud, som i egenskap av manniskans skapare ordnat
lagarna for den manskliga existensen.
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Nar makarna respekterar den naturliga fertilitetsrytmen
enligt principen for den naturliga regleringen av fodslarna, erkanner
de samtidigt Herrens vishet och hans karlek till oss. Gud sag "det han
skapat, och det var gott”. A andra sidan motsétter sig gifta par
Herrens plan och undergraver aktenskapets inre ordning, nar de
anvander kontraceptiva metoder eller medel som skadar den
omsesidiga karleken och dem sjalva.

En annan skillnad mellan den naturliga regleringen av
fodslarna och den kontraceptiva metoden ar att den har en inverkan
pa de psykologiska aspekterna av makarnas personlighet, var gang de
gor bruk av den, som ar av motsatt art — att den kontraceptiva
metoden alltsa inverkar neurosskapande — lika mycket som den ocksa
paverkar den fysiska halsan pa olika satt. Som regel ar anvandningen
av preventivmedel skadlig for hdalsan medan den naturliga
regleringen skonar kvinnans hélsa. Den kallas ocksa ekologisk metod,
eftersom den grundar sig pa den kvinnliga organismens naturliga
fertilitetsrytm.

Om en individ valjer det aktenskapliga livet som sin kallelse
far han leva sitt liv sa fullkomligt som mojligt eftersom detta ar hans
och hans hustrus vag till Gud. Mot den bakgrunden ar det av storsta
vikt att tdnka over familjeplaneringens problem eftersom man maste
se till att kdarleken mellan makarna inte halls tillbaka och inte driver
dem bort fran Gud som ar kalla till karlek och liv, utan sa att bada
tillsammans mognar och styrker de aktenskapliga band de knutit med
varandra.

Orsakerna till den snabba spridningen av kontraceptiva
preventivmetoder
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Det ar forvanande att kontraceptiva metoder sa snabbt fatt spridning
i hela varlden och tycks anvandas i alla lander, oavsett hur skadliga de
an ar bade pa det fysiska och psykologiska omradet. A andra sidan
sprids kunskapen om de naturliga fodelsekontrolimetoderna mycket
langsammare och med betydande svarigheter:

Manga har trott att preventivmedlet, sarskilt det
hormonella (p-pillret) som introducerades for ungefar 25 ar sedan,
skulle mojliggora en helt palitlig fodelsekontroll och 16sa problemet
med avbrytande av graviditeter. (I sjdlva verket har situationen, som
vi ska se senare, blivit den rakt motsatta).

Ett tillstand av materiell mattnad eller till och med
overmattnad, som ar ett typiskt drag i alla hogt utvecklade
samhallen, leder manga till en nastan sjukligt forfinad egoism som
framfor allt avspeglas i sokande efter njutningar och till att
tillfredsstalla nycker som kan leda en del individer till en kdnsla av
forlorad livsgladje, till depression eller pessimism. Bada dessa sjalsliga
ytterlighetstillstand sammanhanger med radsla for foraldraskap och
ovilja till att fa barn, eller till att ha tva eller flera barn.
Preventivmedlen forefaller for manga i den gruppen vara det
enklaste sattet att skydda sig mot odnskade barn.

Fascination over teknikens utveckling och de stora
materiella tillgdngarna tillsammans med oberoende av naturen har
lett manga till 6verdriven férmaga och vilja att gora sig sjalva
gallande. Manniskan upplever nog nu sig sjalv som naturens herre
och sa gott som ende lagstiftare for livets villkor. Formagan att ana
Guds helighet och mysterium och att vara medveten om manniskans
beroende av Gud har forsvunnit hos ett stort antal manniskor och till
och med i en del befolkningar. Rikedomens och konsumtionens
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pragmatism har skjutit undan manniskans hogre kanslor som
aterspeglar hennes stravanden, verkliga storhet och vardighet.

En stortflod av massmediala nyheter och kanske ocksa en
enklare livsstil har bidragit till en beklaglig tillbakagang for
reflekterande och tankande som ersatts av tillrattalagda opinioner.

De kontraceptiva metoderna svarar mot manniskans
tendens att undvika det obekvama, befriar henne fran
anstrangningen att utova sjalvbeharskning och éppnar upp for nya
uttryck for fullstandig sexuell frihet. Som helhet kan det betraktas
som en konsumtionsattityd till sexualiteten.

Produktionen av preventivmedel inbringar stora
ekonomiska vinningar for lakemedelsforetagen som vet att de har
mycket att vinna pa pakostad marknadsfoéring och finansiering av
forskning pa nya kontraceptiva medel.

| motsats till de kontraceptiva metoderna kraver den
naturliga regleringen av fodslarna ingenting som skulle ge
lakemedelsforetagen inkomster och darfor stoder ingen industri
forskning kring den eller medverkar till publicering av resultaten.
Undervisning om naturlig familjeplanering och utgivning av skrifter
kraver & andra sidan en djupt humanistisk installning, personlig
entusiasm och overtygelsen att denna livsstil ar bra for gifta.

Att anvanda naturlig familjeplanering i det aktenskapliga
livet ar inte en yttre mekanisk aktivitet som den som de
kontraceptiva metoderna kraver utan det handlar om ett visst satt att
leva som fordrar en djupare begrundan av en vardehierarki, men
ocksa 6dmjukhet i att acceptera egen otillracklighet och var och ens
beroende av ett Hogre vasen.
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Det forutan kravs en nodvandig anstrangning att forsta den
naturliga fruktsamhetscykeln, ett systematiskt satt att gora vissa
observationer och framfor allt sjalvbeharskning.

Den moderna manniskan har vant sig sa mycket vid att
anvanda tekniska hjalpmedel att det ar som om man gick bakat i
utvecklingen om man bara litar “pa naturen” och sig sjalv. Det gloms
ofta bort att kulturen ar viktigare an den tekniska civilisationen. Det
kan forklara varfor lakare ibland ar ovilliga att lara sig de naturliga
metoderna for reglering av fodslar, medan de vant sig vid att
anvanda droger och olika utrustningar och kunna avgora och
bestamma sjalva. Till detta kommer att lakarna ar barn av sin tid,
alltsa ocksa av den nuvarande tekniska konsumtionscivilisationen.

Skillnaderna i attityder

Det som har sagts om anvandningen av kontraceptiva metoder och
medel sammanhanger som regel med en attityd som ar ytlig,
konsumtionsorienterad, installd pa att undvika det obekvama och i
synnerhet inte tillrackligt medveten om det dktenskapliga livets
problem och makarnas ansvar. Beslutet att leva med den periodiska
avhallsamheten fordrar ett erkdnnande av personers fulla vardighet,
av vardet av aktenskap och manskligt liv liksom en mer utvecklad
kansla av ansvarsfullhet gentemot andra och ett eget beteende, som
ocksa omfattar aterhallsamhet och sjalvkontroll. Att leva sa ar mojligt
med hjalp av etiska principer och ett val att periodiskt avsta fran
fysiskt njutande (askes). Den periodiska avhallsamheten stéller storre
krav pa en personlig anstrangning som emellertid frambringar storre
mognad och en djupare och mer upphdjd 6msesidighet i makarnas
karlek liksom ocksa storre styrka och uthallighet i aktenskapet och
familjen. Paulus VI skrev:
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Den som daremot nyttjar den dktenskapliga karlekens gava
samtidigt som man respekterar fortplantningens lagar kommer att
inse att han inte ar herre Over livets kalla utan snarare ett redskap
for Skaparens plan. (Humanae Vitae, 13)

Sexualiteten dr en form av personlig existens

Fragan uppstar om sexualiteten ar en tillrackligt viktig aspekt av den
manskliga personligheten sa att man i en diskussion om den kan
fraga sig om den egentligen berér manniskans attityd till hogre
varden. En del manniskor tror och havdar att sexualiteten bara hor till
kroppen, att fodelsekontrollen snarare ar ett externt, biologiskt
problem som inte narmare angar personligheten och att varje individ
har den absoluta ratten att valja den ena eller den andra
installningen. Vid narmare eftertanke borde det emellertid kunna
medges att sexualiteten inte bara ar en kroppens biologiska funktion,
som t.ex. matsmaltningen, utan att den hor till hela existensen som
manniska. Varje sexuell stimulans, hur obetydlig den an kan tyckas
vara, men som kroppen alltid kanner av, kommer att berdra hela
manniskan som varelse och hos personen framkalla en psykisk
spanning. Den styr kanslorna, viljan, den fornuftiga sjalen, och driver
fram beslut. Jag kommer alltsa att agera, eller inte agera, och detta,
som i alla beslut fattade av manniskan, ar kopplat till formagan att ta
ansvar.

De sexuella reaktionernas centrum ligger i hjarnan, i en del
som heter diencephalon. Till skillnad fran djuren har manniskan
mojligheten att styra sitt sexuella beteende. Varje sexuellt agerande
ar alltsd ndgot som gors av en person och inte bara ett utslag av en
biologisk kroppslig funktion. Visserligen ger manniskan ibland vika for
en overvaldigande sexuell lust som gor rent hus med bade fornuft
och vilja och leder honom eller henne till ett klandervart beteende.
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Beteendet upplevs emellertid som en slags patvingad handling som
kranker mansklig vardighet och orsakar skada.

En mansklig person uttrycker sig genom kroppen och
sexuellt beteende kan kallas “kroppssprak” samtidigt som man menar
att det som uttrycks ar uttryck for hela den manskliga personen.

Om vi accepterar att sexuellt beteende beror pa personen i
sin helhet maste vi medge att detta omrade i livet ar understallt
moralisk bedomning och att ansvar kan utkravas for beteendet eller
handlingen. Det satt pa vilket man far erfarenhet av sexuellt
beteende utovar ett inflytande pa en persons hela utveckling och
andliga niva. Det ligger i varje fri handling som en manniska utfor att
den antingen lyfter henne upp och gor personligheten battre och
starkare, eller, tvartom, att den degraderar henne och gor
personligheten samre och svagare. Manniskan forverkligar sig genom
sina handlingar.

Att reflektera ér nddvéindigt

Eftersom medveten och ansvarsfull planering av fodslarna ar
nddvandig i aktenskapet kan man fa intrycket att fodelsekontrollen ar
nagot positivt. Manniskan ar emellertid en fornuftig och ansvarsfull
varelse. Hennes vardighet kraver darfor att hennes handlingar star pa
en grund av ett djupare tankande och en stravan efter sanningen.
Jesus Kristus sade: “Den som handlar efter sanningen, han kommer
till ljuset.” (Joh 3:21 a).

Det dktenskapliga liv som tva personer bestammer sig for
att leva tillsammans som gava ar en fraga av sa stor betydelse att det
skulle vara under en persons vardighet att bygga det aktenskapliga
livet tillsammans pa “ett forsta intryck” eller en allman uppfattning
som dnnu inte kunnat fa tydlig bekraftelse. Den personliga
vardigheten, liksom problemets stora betydelse, kraver att
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manniskan soker och nar fram till ett verkligt erkdnnande av att
problemet finns och en 6vertygelse om att sjalva kdrnan i problemet
ar viktig. Som redan papekats kan man emellertid konstatera att det
finns en tendens att inte vilja ta sig tid for personligt djupare
reflektioner och filosofiskt tankande och i stallet lattare acceptera
allmant omfattade opinioner. Samtidigt kan man konstatera att det
finns en viss ovilja att acceptera undervisning och auktoriteter, ofta
ocksa Kyrkans auktoritet. Det gloms latt bort att Kyrkan inte skapar
lagar om den manskliga existensens grundlaggande problem utan
bara laser de lagar som antingen uppenbarats av Gud eller skrivits av
honom i naturen, lagar som féormedlar det sant goda och lycka,
sarskilt pa den manskliga karlekens omrade.

DE KONTRACEPTIVA, PREVENTIVA, METODERNAS
SKADLIGA INVERKAN

Skadan av kontraceptiva, preventiva medel eller metoder,
kan uppfattas pa foljande satt:

Kontraceptionen som uppror mot Gud

Gud Skaparen kunde i sin allmakt ha 16st problemet med den
aktenskapliga foreningen och sattet att foda barn (prokreationen) pa
andra satt, men: “Gud har faststallt en oupploslig forbindelse mellan
den dubbla betydelse som inryms i den dktenskapliga akten, vilken
manniskan inte pa egen hand far bryta, mellan férenande och
fortplantning, mellan foreningens idé och foraldraskapets idé.” (jfr
HV, 12). Jamforelsen mellan upplevelsen av djup forening i kdrlek och
det foraldraskap som sedan kan bli foljden, ar som given genom den
aktenskapliga aktens natur. Denna sanning ligger i samlagets natur
och fornuftet kan inte havda en motsats.
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Nar preventivmedel anvands forsoker manniskan pa
konstgjort satt skilja dessa tva signifikanta sanningarna at och forstor
den inre ordningen och sanningen om den aktenskapliga akten.
Johannes Paulus Il har skrivit:

Problemet ar att den dktenskapliga akten bor uttrycka vad den rent
objektivt ar. Ett gift par kan inte fullfélja den dktenskapliga akten
och samtidigt franta den dess inre, objektiva sanning. ... Om den
skall fullgoras i sanningen, maste det i de agerandes installning och
medvetenhet finnas ett samband med medvetenheten om ett
moijligt fordldraskap och — vilket ar sarskilt viktigt — att de i nagon
mening ar installda pa att bli foraldrar (Jag kan bli pappa, jag kan bli
mamma). !

Manniskan bor inte atskilja det som Gud sammanfogat i sin
plan. Att anvanda preventivmedel ar alltsa ett uppror mot Gud och
hans lagar som ar inskrivna i manniskans natur; det ar ocksa ett
tecken pa franvaro av tillbedjan och fortroende for Herrens vishet
och karlek, han som ”sag att det var gott”, nar han avslutade sitt verk.

Gud gav manniskan aran av att vara delaktig i arbetet med
skapandet av nytt liv men manniskan har vanhelgat sitt uppdrag och
ofta visat det forakt efter att ha smakat dess njutningar, eftersom
hon inte tagit emot denna gava med tacksamhet och vordnad. | detta
visar manniskan inte bara sitt lattsinne utan ocksa sitt overflodande
hogmod. Genom att anvanda preventivmedel — eller tillampa andra
kontraceptiva metoder — visar hon sin villighet att bli herre 6ver den
skapande kraften och inkrakta pa det slutliga beslutet att skapa nya
manniskor.

1 Karol Wojtyla, Love and Responsibility; Kéirlek och ansvar (San Franciso: Ignatius Press, 1993; Brombergs,
1980).
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Detta forstas inte alltid till fullo av manniskan; trots detta
orsakar emellertid handlingar som strider mot Guds lagar ett tillstand
av inre rastléshet hos manniskan. Ty nar manniskan tystar ner Guds
lag reagerar hon ofta aggressivt mot Kyrkan som anklagas for
overdriven stranghet nar hon redogor for etiska riktlinjer som skall
efterfoljas i det sexuella beteendet. | det har sammanhanget anses
inte Kyrkan overfora Guds lagar bara for manniskans skull, eller for
den manskliga karlekens skull, eller for familjens skull. Guds lagar kan
forstas av det manskliga intellektet men det fordrar reflektion och
god vilja.

Nar makarna uppratthaller de etiska principerna och
kontrollerar det sexuella beteendet kan de fortsatta att leva i
harmoni med den egna naturen och med de Herrens lagar som ger
dem en kansla av inre frid och gladje och som gor det lattare for dem
att leva i nadens tillstand. Profeten Jesajas’ ord passar val in har:

Jag ar Herren, din Gud, den som lar dig vad nyttigt ar, den som leder
dig pa den vag du skall vandra. O, att du ville ge akt pa mina bud! Da
skulle frid tillflyta dig som en strém, och din ratt som havets
boljor.(Jes 48:17-18).

De kontraceptiva och preventivmedelsbaserade metoderna férsvagar
och degraderar den dktenskapliga kdrleken.

| Vatikankonciliets dokument definieras den aktenskapliga akten som
en akt "dar makarna 6msesidigt ger sig at varandra och tar emot
varandra i en personlig handling” (Gaudium et Spes, 48). Denna
definition uttrycker den grundlaggande sanningen om den
aktenskapliga akten, det vill saga, att den ager rum mellan personer
och inkluderar den 6msesidiga gavan av sig sjalv. Den inre ordningen i
den dktenskapliga akten maste alltsa motsvara vardigheten och
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vardet hos dessa personer och inkludera en verklig gava, som ar en
persons gava for hela livet.

Vad betyder det att samlaget inom dktenskapet maste
motsvara parternas vardighet och varde? Varje mansklig varelse ar
skapad for att likna Gud, ar dlskad av Gud och har fran Gud en inre
frihet som omfattar formagan att forsta sin egen medvetenhet och
fatta beslut. Allt detta ar bevis pa varje mansklig varelses hoga varde
och vardighet som ocksa sager att vi ska kunna forvanta oss att bli
uppskattade och omslutas av karlek och framfor allt inte behdva
behandlas som njutningsobjekt eftersom det ar Gud sjalv som
forlanat oss en sa hog vardighet. Att manniskor kan behandlas utan
karlek och betraktas som vardeldsa strider mot den ordning Gud har
upprattat.

Den aktenskapliga sexuella foreningen genomférd med
preventivmedel ar uttdmd pa karlek och parterna ger sig inte at
varandra i fullhet, eftersom fertiliteten och det potentiella
foraldraskapet, den mogna manniskans viktiga sardrag, har uteslutits
med avsikt. Man kan uttrycka det sa "att det ar dig jag vill ha men
inte din formaga att ge liv och inte din mojlighet att bli pappa eller
mamma. Jag utesluter dessa egenskaper hos dig trots att de hor till
din person”. Den som alskar ar skyldig att dlska allt som hor till den
dlskade personen. Om nagot i denna person inte accepteras eller far
full uppskattning, eller ofta till och med ses med forakt, da ar
sanningen i karleken genomskinlig och falsk eftersom det som
kommer i forgrunden inte ar den fulla karleken till en person utan ett
utnyttjande av denna person for den fysiska njutningens skull. Denna
karlek ar inte installd pa en hel person i hela hennes mansklighet.
”Kontraceptionen for med sig en risk att reducera denna djupa
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handling mellan personer till en dktenskaplig akt uteslutande pa det
sexuella utnyttjandets niva.”?

Dessa pastaenden kan vid forsta anblicken forefalla alltfor
teoretiska, men livet bekraftar dem tyvarr alldeles for ofta nar
makars psykiska storningar uppstar och leder till franvaro av lycka
och skilsmassa.

En av forutsattningarna for att den aktenskapliga karleken
ska kunna utvecklas ligger i att bada som personer accepterar
varandra omsesidigt. Om det gifta paret anvander preventivmedel
och praktiserar kontraception sa som det beskrivs ovan, blir den
omsesidiga gavan av dem sjalva till varandra ofullstandig.
Kontraceptionen strider mot den manskliga vardigheten aven om de
som brukar den inte ar medvetna om det. Sarskilt hos kvinnorna som
ar kansligare for riskerna med preventivmedlen, och mer direkt
utsatta, utvecklas en kdnsla av att vara utnyttjade och far lattare
tanken att maken bara forvantar sig njutning av henne nar hon sjalv
bara vill kanna sig alskad som person och som individ. Besvikelse och
en kansla av forodmjukelse vaxer gradvis inom dem och leder ofta till
aggressiva reaktioner eller depression, till och med till
undertryckande av det egna kdnets realitet och avsmak for maken.
Hustrurna kanner sig da inte dlskade av sina man. Om uppriktiga
samtal mellan makarna saknas ar mannen ofta omedveten om
orsaken till hustruns upptradande och ofta ar hon ocksa sjalv
omedveten om orsaken till sin depression eller sina aggressiva
kanslor. Detta tillstand kan leda till otrohet i daktenskapet och
sammanbrott.

Ytterligare en psykologisk mekanism kan spela en roll i en
sadan situation. Om en hustru regelbundet tar p-piller eller anvander

2 Ur ett tal av kardinal Karol Wojtyla under en konferens pa temat ”Sarskilda aspekter pa problemet med
kontraceptionen”, Krakow, 7-8 februari, 1976.
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kopparspiral kan hennes man ibland kanna sig manad att ha samlaget
ofta med henne. Om sexuellt samlag ar mycket frekvent, inlett efter
bara obetydligt stimulerande, kan det bli det enda uttrycket for
karlek med en minskning av andra uttryck féor kommunikation och
karlek som foljd. Mycket frekvent sexuellt samlag ar ofta en ytlig
erfarenhet: ju mer frekvent och ju mer regelbundet ett behov
tillfredstalls ju ytligare blir den féljande erfarenheten och ju mindre
stundens gladje. Detta kan leda till att man s6ker mer utstuderade
vagar till upplevelsen.

Att praktisera periodisk avhallsamhet i aktenskapet kraver
sjalvkontroll under den fertila tiden, om avlandet av ett barn inte ar
planerat. Den periodiska avhallsamheten innebar inte bara att den
dktenskapliga karleken inte tar skada, utan ocksa att den 6msesidiga
forstaelsen och omtanken berikar denna karlek med nya andliga
varden, bidrar till fordjupning och mognad och 6kar den dmsesidiga
uppskattningen och kanslan av ansvar. Sjalvbeharskningen,
kontrollen, forhindrar ocksa en utveckling av egoismen och
behandlingen av makan (sarskilt hustrun) som ett objekt for
tillfredsstallelse av njutningen, vilket latt blir fallet nar
preventivmedel anvands kontraceptivt.

Perioder av sexuell avhallsamhet 6kar den dktenskapliga
karleken, bryter med uttrakad rutin och framjar aktenskapets
hallbarhet, eftersom tider som liknar forlovningstiden alternerar med
det gifta stadiet. Skilsmassor forekommer nastan inte alls bland gifta
par som praktisera naturlig familjeplanering.

Wanda Péltawska, M.D. (Polen) har ur egen
lakarerfarenhet beskrivit gifta par med svara psykopatologiska
konflikter och psykologiska storningar (neuroser) som utvecklats som
foljd av kontraceptivt praktiserande, ofta med sammanbrott for
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aktenskapet ("Die Einstellung zur Empfangnisverhiitung und ihre
Folgen fur die Ehe”, Theologisches, n:r 124 (1980), sid 3777-3788).
Josef Rétzer, med.dr. (Osterrike) som star bakom den sympto-
thermala metoden och som studerat dessa problem i 30 ar har
rapporterat att han registrerat ungefar 1 400 gifta par som
praktiserat naturlig reglering av fodslar och som statt kvar i en néra
relation till honom. Det fanns inget fall av skilsmassa eller avbrutna
graviditeter i denna grupp. Det ar vart att betona att vart tredje
aktenskap slutar med skilsmassa enligt statistik for europeiska
storstader.

Att praktisera periodisk sexuell avhallsamhet fordrar bada
makarnas samsyn. De maste diskutera relevanta problem — vilket
redan i sig framjar en battre kommunikation mellan dem. | det
aktenskapliga livet ar denna kommunikation mycket viktig, eftersom
det inte sa sallan hander i det stressade vardagslivet att makarna
bara hinner med summariska kommentarer till alldagliga fragor och
forsummar mer genomgripande samtal om kanslorna mellan dem.
Detta kan omarkligt leda till att vanskapen och de d6msesidiga
kdanslorna blir grundare eller helt enkelt upphor att betyda nagot.

Det goda i att praktisera naturlig kontroll av fédslar ar att
det gifta paret forblir i en tydlig och enkel relation till Gud och
Kyrkan. Det blir da lattare att motas i gemensam bon och oftare ta
emot de heliga sakramenten som ar nadens kalla och hjalp.

Det ar vart att har namna hur viktig den naturliga
regleringen av fodslarna ar for kvinnans valbefinnande. Nar kvinnan
ar battre informerad om sin naturliga fertilitetsrytm och hur
meningsfullt hormonerna i hennes organ verkar lever hon i harmoni
med sin natur och uppskattar mer vardet av sin kvinnlighet. Hon
kanner vanligtvis djup tacksamhet mot sin man for hans
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beskyddande, generdsa och goda installning och svarar med storre
varme och gladje 6ver gemenskapen i livet.

Ett tecken pa makars tillfredsstallelse med den naturliga
regleringen av fodslarna ar att de sjalva instruerar sina barn i
metoden och att foraldrar alltid dverfor det de anser vara bast.

Johannes Paulus Il har sagt: “Bara pa detta satt — den
naturliga regleringen av fodslarna — kan det gifta paret forbli i
harmoni med vardigheten i sin mansklighet, i harmoni med Herrens
lagar och med den dktenskapliga kdrlekens sanning.”3

| konciliedokumentet Gaudium et Spes, laser vi: “Den
gudomliga lagen visar den aktenskapliga karlekens fulla betydelse,
beskyddar den och stimulerar den till full mansklig fullkomlighet.”
(GS, 50).

Kontraceptionen som uttryck for en avog instdllning till det
mdnskliga livets vérde

Manga anser att de praktiserar kontraception darfor att de varderar
fruktsamheten/fertiliteten hogt och att de vill ha mdéjligheten att foéda
nytt liv, men inte dnskar det vid en viss tidpunkt. Det har ar
emellertid ett misstag som beror pa att man inte tagit sig tillrackligt
med tid for att tanka igenom hela problemet. Eller ocksa ar det ett
sjalvbedrageri som helt enkelt passar in battre i linje med
marknadsforingen och upplysningsverksamheten genom massmedia.
Kan uppskattning verkligen uttryckas i termer av en avog installning
till fruktsamheten (fertiliteten) och forstorande av nytt manskligt liv,

3 Citat fran ett tal den Helige Fadern holl till deltagarna i en kongress for det ansvarsfulla féraldraskapets filosofi
och teologi, i Rom, 8 juni, 1984.
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en sadan forstorelse som intraffar sarskilt med metoder som IUD
(Intrauterine device; kopparspiral) eller det hormonella pillret (p-
piller)? | det kontraceptiva, preventiva, perspektivet ses inte den
egna fruktsamheten, och inte partnerns heller, som nagot man
skattar hogt eller har ett varde, utan som ett slags hot mot
manniskan och hennes situation, och som hon darfor forsoker gora
om intet med hjalp av tekniska, hormonella eller kemiska medel, eller
genom kirurgi och metoder av annat slag. And& ar det s att
preventivmedelstankandet inte helt tar bort radslan for att ett barn
ska komma till. Den har radslan, som kan bli verklig nog genom den
fientliga installningen och det aktiva motagerandet eller det
permanenta begransandet av den biologiska fertiliteten, 6vergar ofta
till verkligt hat mot det barn som ska fodas. Och om en ovantad
graviditet anda kommer till, ndgot som kan intraffa ocksa om
preventivmedelsmetoder anvands, leder ofta den stora forvaningen
till kdnslomassiga utfall och till och med ett beslut att genomga en
abort. Ansvaret for aborten laggs pa lakemedelsforetag som
tillverkar preventivmedel. Sexualforskningsinstitutet (Institut fir
Sexualforschung und Forensische Psychiatrie) i Hamburg gav ut
informationen att antalet avbrutna graviditeter sedan 1961, alltsa
fran tiden for lanseringen av p-pillret, hade fordubblats i Hamburgs
region.

Respekten for en person kan bara uttryckas genom en
generost uppskattande installning och arlig omsorg om just den
personens valbefinnande. Ett gift par uttrycker denna installning till
fertiliteten och majligheten att |ata ett nytt barn komma till genom
att leva med den naturliga familjeplaneringen. Avhallsamheten pa
generositetens grunder under en mojlig fruktsamhetstid ar liktydigt
med en bekraftelse pa fertiliteten som gava, foraldraskap och respekt
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for maken respektive makan och en ny mansklig varelses liv, och
samtidigt pa respekten, den hoga varderingen och karleken till Gud.

En respektfull installning till fruktsamhetens och livets
varden, som ligger inbyggd i den medvetna och aktiva periodiska
avhallsamheten, far karleken till varje barn att bli storre och gor det
|attare att ta emot varje barn, ocksa det oplanerade barnet. Som
framgar av enkatresultaten blir [angtan efter barn vanligtvis storre
nar det aktenskapliga livet foljer den naturliga familjeplaneringens
principer sa att foraldrarna ofta beslutar sig for att ta emot ett andra
eller tredje eller till och med fler barn. Troligen kan detta fenomen
forklaras med en sarskild, respektfull installning till Gud, till livet och
fruktsamhetens och foraldraskapets gavor.

Varje mansklig varelse har sitt ursprung i Gud och ar, fran
forsta stund, okrankbar. Formagan att fortplanta liv hor alltsa ocksa
till den okrankbara, helgade, sfaren. Denna tanke ar inte ny.
Kyrkofaderna har uttryckligen papekat att kontraceptionen ar ett
profanerande av den avlande akten som i sig sjalv ar helig. | var tid av
begeistring over allt tekniskt har kanslan for mysteriet och det sakrala
gatt starkt tillbaka och ersatts av en rationalism och en inriktning att
kampa mot naturen och satta sig 6ver dess lagar. Vi kan dverfora liv
men vi kan inte skapa det. Var kan man da ana det manskliga livets
helighet? Heligheten &r ett av Guds attribut. Ar vi delaktiga i ndgot
som ar av Guds natur har vi ocksa delaktighet i det heliga. Varje
mansklig person har fran sina allra forsta stunder en sjal som inte kan
do utan vars yttersta bestammelse ar delaktighet i Guds liv. Det ar
detta som ar kallan till det manskliga livets varde och vardighet,
eftersom det inte star i manniskans makt att sjalv vara upphov till
manskligt liv eller skapa det. Den manskliga personens hoga varde
och vardighet — som tankande och beslutskapabel varelse som kan
bade ge och ta emot karlek, ta och ge ansvar med férmaga att
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overvinna begransningar, erkdnns ocksa av manniskor som inte tror
pa Gud, vilket egentligen ocksa framgar av sekuldra lagar och
handlingar som beskyddar manskligt liv.

Kontraceptionen dr ett hinder for den personliga utvecklingen

Utveckling ar viktig for alla levande varelser och for manniskan ar det
inte bara ett behov utan ocksa nagot forpliktande man har ansvar for
och som leder till den inre mognadens och lycksalighetens slutgiltiga
mal i Gud. Vagen till allt storre inre mognad ar ocksa vagen till
heligheten, eftersom manniskan forverkligar sig sjalv pa det
fullkomligaste sattet genom storre likhet med Gud och genom att
uppfylla Guds vilja. Det ar inte i forsta rummet kontrollerandet av sig
sjalv och den naturliga driften som ar viktigast nar man som gift
praktiserar sexuell avhallsamhet som naturlig fédelsekontroll, utan
det viktigaste ar egentligen gavan att fa tillagna sig den verkliga
hierarkin av vdrden. | den vardehierarkin blir mansklig sexualitet,
makan eller maken, barnet pa vag, och ocksa den egna personen,
underordnat det som ar den sanna karleken, det vill saga karleken till
Gud och tillbedjan av Gud. Livet bor vara kompatibelt med sanningen
och sanningen ar en del av manniskans utveckling och inre frihet.

Kontraceptionen (eller preventivmedelsanvandningen)
bekdampar daremot den gudomliga ordning vi pekat pa tidigare. Den
vag manniskan sjalv valt for att leva ett mer anpassat liv, och
samtidigt utan att forsta friheten helt ratt, kunde ha kallats en
lagloshetens vag, eftersom egoismen alltid ligger bakom
kontraceptivt tankande och dess praktiska tillampning. Manga som
tillampar kontraceptiva metoder bemddar sig om egen utveckling och
gor gott pa andra omraden i livet, men det kan vara vart att har citera
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den spanske mystikern och forfattaren Franciskus av Osuna (1492-
1540) ur hans bok “Konsten att be”: “Kom ihag att en obevakad port
racker for att Satan ska ta sig in i det manskliga hjartats borg”.

En mansklig person bor vara helgjuten och vad som da allra
mest behovs ar formaga att utvecklas och att kunna 6vertraffa sig
sjalv. Den kontraceptiva attityden innebar att en del av
personligheten medvetet utesluts. Egoism och brist pa mognad
hammar utvecklingen. Om férmagan att utvecklas som manniska
hindras kommer hennes ego att géra uppror. Ett sddant uppror visar
sig i rastloshet eller olika neurotiska reaktioner som apati, aggressivt
beteende, 0.s.v. Dessa omedvetna reaktioner leder till neurotiskt
utveckling som depression eller neurasteni. Enligt H. Binder ar
neuroser storningar som uppstar genom inre konflikter. Neurotiska
symptomer ar tecken pa att individer med dessa symptom inte
tillrackligt insett att de bar pa oldsta inre motsattningar som leder till
omedveten oro och angslan som i sin tur stor och hindrar den
personliga utvecklingen. Att uppleva inbordes oférenliga intressen
hor till hur det ar att vara manniska, men nar en individ noga tanker
igenom sin situation och valjer en [6sning som 6verensstammer med
valgrundade varden och med verkligheten, kan dessa konflikter ocksa
paverka utvecklingen positivt. Det ar inkonsekvent att anvanda
preventivmedel nar man ar gift. Att vilja gbéra nagot som hor till det
aktenskapliga sexuella livet men samtidigt vara radd for de naturliga
foljderna, och forsoka forhindra det med hjalpmedel, ar ett
inkonsekvent handlande. | sddana situationer uppstar en inre
splittring och det blir svarare att sta for sina beslut. Det bidrar ocksa
till utveckling av neuros.

Nar det gifta paret har for avsikt att leva efter etikens och
ansvarsfullhetens principer maste de lara sig att forsta den naturliga
fertilitetsrytmen och kunna urskilja de fertila och de infertila
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perioderna. Nar man beharskar den kontrollerar man sitt beteende
inom detta vackra och viktiga omrade i det aktenskapliga livet med
hjalp av fornuftet och viljan. Mansklig vardighet och formagan att dga
sina beslut som fri person ar den verkliga vardegrunden. Daremot
minskas manniskans roll som sina handlingars subjekt genom
anvandningen av kontraceptiva metoder som tar ansvarstagandet
ifran henne. Om man inte vakar 6ver sin uppgift att ta stallning pa
detta avgorande omrade har man delegerat hela ansvaret till
lakemedelsindustrin som massproducerar och marknadsfor
preventivmedel. Tillater man det, korrumperas man som mansklig
person. Preventivmedl|en satter stopp for var inre frihet, for den
eftertanksamhet och det ansvarstagande som formar den personliga
mognaden.

Steriliseringen ar inte en terapeutisk procedur utan ett
ingrepp i en frisk manniska som undergraver hennes halsotillstand.
Det ar ett kirurgiskt ingrepp som brukar krava narkos med vissa risker
for komplikationer, och till och med dod, som alltid maste vagas in
under alla operativa ingrepp. Byggt pa faktaunderlag vet man att
organismen i 1 till 2 fall pa 1000 ingrepp i dggledarna aterstaller
formagan till fertilitet, eftersom de avskurna dggledarna sjalva kan
reparera den potentiella formagan. Amerikanska lakartidskrifter
rapporterar fall av auto-immuna sjukdomar (fall dar immunférsvaret
vander sig mot den egna kroppen) hos steriliserade man. Efter en
vasektomi (ingrepp da de manliga sddesledarna skars av) sugs friska
spermieceller upp i cirkulation dar de agerar som frammande
proteiner som leder till produktion av auto-antikroppar mot sig
sjalva. Denna overproduktion av auto-antikroppar kan orsaka skada
pa olika organ.

Mary R. Joyce havdar i en artikel om sterilisering:
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En avsiktligt genomford sterilisering av en individ ar inte bara ett
avbrytande av en biologisk process som fallet ar med djur, utan en
invasion i individens hela varelse. Det finns de som sadger att deras
sjalvuppfattning inte tagit skada men att vara en individ ar inte
riktigt detsamma som att vara medveten om sig sjalv. Det
undermedvetna vet vad en individ gor mot sitt vararande som
individ, aven om det undermedvetna ”lyckligtvis” ar blockerat eller
ar medvetet undertryckt av den férnuftiga sjalen.*

Metoden coitus interruptus ar ocksa en kontraceptiv metod
som kan utveckla psykiska storningar hos bada makarna.

| en del fall kan den for den periodiska sexuella
avhallsamheten nodvandiga sjalvbeharskningen och
sjalvuppoffringen kdannas svar, sarskilt i borjan. Erfarenheten av de
goda effekterna av ett sadant dktenskapligt liv skanker dock snart en
kansla av stolthet och en upplevelse av att ha ett personligt varde
som Guds barn.

De lagar som har sin kalla i Gud ar naturligtvis kravande
men inte sa att de 6vergar den manskliga naturens formaga. De
anger i sjalva verket hur utvecklingen mot mansklig mognad gar till
och hur de leder till den fulla delaktigheten i Guds liv. Den naturliga
regleringen av konceptionen hjalper manniskan att “vara mer” i
stallet for “att ha mer” och ar en hjalp i sokandet av den inre friheten
och den verkliga kdrleken som bada star i intim relation till varandra.
Den inre friheten ar féormagan att gora ett val av satt att vara som
stammer 6verens med karleken och sanningen.

4 M. R. Joyce, Love Responds to Life (Kenosha, Wisconsin, 1972) sid 95
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Preventivmedelsanvéndningens inverkan

pd hela mdénniskosldktet

Kontraceptionens skadliga effekter beror inte bara gifta par
utan ocksa unga manniskor runt om i varlden. Nar en ung individ inte
ar van vid en mer genomtankt installning till karlek och aktenskap,
blir sexualiteten egentligen bara en fraga om kontakter med andra
individer av det motsatta konet eller helt enkelt ett omrade for
njutning och stimulans utan ansvar, eftersom den fertila
konsekvensen kan uteslutas med lattillgangliga preventivmedel.
Manga unga Overtar denna installning fran vuxna genom massmedia
och ibland genom upplysande skollektioner om sex som dock
begransar sig till biologisk kunskap och vetskap om tekniker, men
som inte tar upp fragor om individers personvarde, eller varden som
karlek och aktenskap. En sadan attityd kallas ofta
”kontraceptionsmentalitet”. Denna attityd leder ofta till att abortera
oonskade barn eftersom deras tillkomst inte haft nagot verkligt
samband med foraldrarnas sexuella samlag utan snarare ses som en
misslyckad erfarenhet med preventivmetoden.

Utvecklingen av en vuxen attityd — alltsa ett erkdnnande av
sexualiteten som en gava och ett varde i sann karlek och férmaga att
avla barn — gors anmarkningsvart svar om kontraception accepteras,
eftersom praktiserandet av kontraception sammanhanger med en
feltolkning av sanningen om karleken och den sexuella aktens inre
ordning. Pa grund av detta borjar manga unga leva sexuellt mycket
tidigt, ofta efter en forsta foralskelse (som de vanligtvis betraktar
som sann karlek) eller av nyfikenhet eller vilja att jamfora sig med
andra — alltsa separera sex fran prokreation.
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FOr manga yngre eliminerar ett preventivt sex
vanskapsfasen, eftersom paren pojke — flicka redan i puberteten
hoppar 6ver denna for manniskans sociala mognad sa viktiga
utveckling. Unga som paverkas av sin egen erotiska sexuella
erfarenhet ar vanligtvis mindre benagna att fundera 6ver livets
mening, over sanningen och hela skalan av varden och agnar sig
mindre at den personliga karaktarsutvecklingen. Pa grund av detta
blir den psykiska och sociala mognaden for ett fullt ansvarsfullt liv,
grundad pa en fullstandig vardeskala, forsenad, eller sa kanske den
rent av avstannar. Eftersom social mognad innefattar individuell
mognad kan man fraga sig var ndgonstans vi kommer att befinna oss
pa mognadens och ansvarstagandets nivaer i kommande
generationer, om den preventiva sexualiteten skulle bli generellt
bestdende i ungdomsaren.

Preventivmedelsacceptansen bidrar till att sexuella
relationer i var tid ofta borjar fére aktenskapet. | de fallen minskar
sannolikheten for att kunna uppna en djupare karlek under
forlovningstiden och gor det mindre sannolikt att forsta karleken
djupare, eftersom sexuella samlag far sa stor initial betydelse i de
intima kontakterna. Under sadana sexuella relationer fore
aktenskapet ligger ofta en radsla och en negativ installning till en
mojlig, men odnskad, graviditet. Nar parterna star pa en
ansvarskannande vardegrund ar det a8 andra sidan den sexuella
aterhallsamheten fére dktenskapet som framjar den mogna
formagan att ge och ta emot karlek pa ett ansvarsfullt satt.

P3a 500-talet f.Kr. skrev den kinesiske filosofen Konfucius
(551-479):

Nar hjartat kommit pa sin ratta plats ar det personliga livet en
uppodlad mark. Nar det personliga livet foljer en uttankt plan ar
familjelivet anpassat; nar familjelivet ar val injusterat ar folkets liv i
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nationen stallt i ordning; och nar det nationella livet ar i ordning da
rader fred pa jorden. Fran kejsaren danda ned till den vanliga
manniskan maste alla uppfatta odlandet av det personliga livet som
roten eller grundstenen. Nar roten eller grundstenen inte ar i god
ordning finns aldrig nagot nytt skott som ar i ordning. Det har hittills
aldrig funnits nagot trad vars stam ar smal och slank och vars hogsta

grenar ar tjocka och tunga. Detta kallas att “kanna till alltings rot

eller fundament.”?

FYSISK SKADA SOM KAN UPPSTA | SAMBAND MED KONTRACEPTIONEN

Det som nu sagts om effekterna av kontraceptionen och den
naturliga familjeplaneringen, NFP, har gallt de aktenskapliga banden
och makarna sjalva samt attityder och psyko-social utveckling bland
unga manniskor. Preventivmedlens skadliga effekter pa halsan, och
sarskilt kvinnors halsa, ar emellertid inte ovasentliga. Medicinsk
vetenskap har redan pavisat kontraceptionens skadliga inverkan. Har
tar vi bara upp de huvudsakliga skadeorsakerna till diskussion.

P-pillret tillverksas i en mangfald olika varianter. | regel
innehaller det en kombination av tva syntetiska kdnshormoner som
med dosering ger foljande resultat:

Forhindrande av agglossning genom artificiellt
uppratthallande av organismen fran borjan av menstruationscykeln,
som om under graviditeten, eller i den andra fasen av cykeln nar
corpus luteum (gulkroppen) av naturen producerar gestagener (eller
progesteron).

Forhindrande av produktionen av cervixsekretet.

> The Wisdom of Confucius, engelsk utgdva, New York: The Modern Library, 1966, sidan 139; till svenska G.
Faldt, 2017.
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Forhindrande av cellforandringar i livmodern som kan leda
till att hinder for embryots nidation.

| de fall da agglossning och befruktning sker trots
anvandning av p-piller (ndgot som numer inte ar ovanligt om
hormondosen minskats i p-pillret) kan embryot inte utvecklas i den
skadade livmodern utan elimineras.

Manga tror att hormonerna som finns i p-pillret enbart
paverkar konsorganet och forhindrar de genitala funktionerna. De
genitala funktionerna ar emellertid beroende av sarskilda nervcentra
i den del av hjarnan som kallas hypotalamus. Det ar darifran impulser
sands till hypofysen och fran hypofysen till de endokrina kortlarna i
periferin, inklusive aggstockarna. Nar kvinnan tar p-pillret infor hon i
sin organism storre mangder syntetiska konshormoner som hindrar
hypotalamus och hypofys att aktivera sekreten. Detta kan leda till
skadlig inverkan pa halsan. Produktionen av de egna naturliga
konshormonerna hindras och menstruationscykelns naturliga,
fysiologiska forlopp hdammas. Yttre tecken pa menstruationscykeln
framkallas artificiellt genom pillrets syntetiska hormoner. Pa det har
sattet manipuleras den kvinnliga organismen. Nar p-piller anvants
under langre tid och sedan inte langre tas, upphor menstruationen
spontant i ungefar 2 procent av kvinnorna och maste framkallas
artificiellt.®

Kénshormonernas inverkan pa den kvinnliga organismen
alternerar. Under den forsta fasen av menstruationscykeln dominerar
ostrogenerna medan gestagenerna dominerar i den andra fasen av
perioden. Pillret forser den kvinnliga organismen med gestagener
alldeles i borjan av perioden och hammar aggets utveckling till full
mognad.

6 Wendelein: Post-Pill-Amenorrhoe und Menarche, Fortschr. Med., 1978, sidorna 2243-2248.
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Den hogre nivan av icke fysiologiska syntetiska
konshormoner ar upphov till flera skadliga bieffekter, framfor allt i
det kardiovaskulara systemet, blodkoaguleringssystemet och i
metaboliska processer. Hjarnblédningar (stroke)’ har beskrivits hos
yngre kvinnor tillsammans med infarkter i hjartmuskeln (myokardiell
infarkt) och storningar i hepatitfunktionerna. Symptomer och tecken
som Overvikt, starka pigmentflackhenar pa huden, psykiska
forandringar (trotthetskanslor, oro, depression, latthet att bli
irriterad) ar vanligt forekommande och beror med stor sannolikhet
pa hormonell obalans i organismen. Antalet kontraindikationer som
tillskrivs pillret ar sa stort att det gar att havda att det finns tillrackliga
beldgg for att pasta att organismen inte riktigt formar hantera pillret.

Spar av bestaende skada pa den kansliga
livmoderslemhinnan kan konstateras vid férekomsten av blédningar
och sma blodproppar dar preventivmedlet kopparspiral inforts. Den
skadade livmoderslemhinnan kan inte ta emot det befruktade dgget.
Befruktning kan forekomma normalt, det vill saga i aggledarna,
praktiskt taget varje manad, nar kopparspiral anvands. Efter
befruktningen fardas embryot i sin utveckling under 5-8 dagar genom
aggledaren till ivmodern, men nidation kan inte ske om en
kopparspiral finns insatt i livmoderhalan. Saledes ar kopparspiralen
aborterande. Olyckligtvis kainner manga kvinnor inte till att
kopparspiralen dr dédsorsak for manga redan avlade barn som
befinner sig i sin utvecklings embryonala fas.

For kvinnor som har kopparspiral forekommer
utomkvedshavandeskap (ektopisk graviditet) jamforelsevis ofta.
Utomkvedshavandeskap ar ett allvarligt tillstand som kraver en storre
operation. | Wiener Klinische Wochenschrift har Feichtinger skrivit:

7 H. Reisner, “Zerebrale Insulte im Zusammenhang mit dem Gebrauch von Ovulationshemmern.” | Pro sanitate
cerebri et animae hominis. Fran den neurologiska kliniken vid Universitetet i Wien.
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”Kvinnor som anvander kopparspiral har for det forsta kraftigare
blédningar. ... Orsaken till dessa blodningar ar skador pa
livmoderslemhinnan som i en undersékning av vavnaderna visar sig
besta av punktvisa hemorragiska cellskador som beror pa
fluktuationer i progesteronnivan. Delvis orsakas dessa hardar av
trauman alla kvinnor som anvander spiral ar utsatta for.”8

Enligt Beck och Hoffelner: ”Antal fall med bieffekter efter
12 manaders anvandning av spiral pa 678 kvinnor var 11,9 %, med
graviditet som foljd, 2,7 %, blédningar och smartor, eller enbart
smartor, 5 % och symptom pa den psykiska attityden hos kvinnan, 2,8

%-119

Andra preventivmedel som preventivplaster, gelé och
skumframkallande medel innehaller spermieddédande substanser. De
har en ofrankomlig giftig effekt pa cellerna i den kvinnliga
organismen dven om uppsugningen i slemhinnan ar 1ag. Allergiska
reaktioner och inflammatoriska processer utvecklas kring det
kvinnliga konsorganet, sarskilt om dessa medel anvands ofta.

Bara naturliga fodelsereglerande metoder saknar helt
skadliga biverkningar eftersom de bara bygger pa observation av
fertilitetsrytmen. Dessa metoder ar strangt talat diagnostiska tester
eftersom de baseras pa beskrivning av vissa fenomen under
menstruationscykeln som gor det mojligt att uppfatta de olika
faserna under perioden. Den riktiga fodelsekontrollmetoden ar den
makarna tillampar genom kontrollen dver sig sjalva.

8 Feichtinger et al., ”Vergleich der klinischen Wirksamkeit von Progestasert medm dem Kupfer-T 200.” Wien.
Klin. Wschr 14 (1980).

9 Hoffelner-Beck, “Zum Problem der Schwangerschaft-und Blutungsstérungen bei Frauen mit Kupferhaltingen
IUD.” Wien. Klin. Wschr 14 (1980).
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‘Kontraception och naturlig familjeplanering

av

Joseph M. Boyle

Gift. Fodd 1960, USA.

Man kan planera sin familj genom den naturliga

familjeplaneringen (NFP).

Kontraception ar, som ordet later ana, ett forsok att hindra
konception. Innebdrden av ordet “forhindrade” har diskuterats livligt
i den senare tidens haftiga tvister med utgangspunkt i den moraliska
aspekten. Det ar darfor praktiskt att borja med en definition av de
handlingar som involverar de vanliga moraliska bedémningarna kring
kontraceptionen. Handlingar av detta slag kan kallas “kontraceptiva
samlag”, och kontraceptivt samlag kan definieras som en dubbel
(eng. "dual”) akt — det vill sdga en akt i vilken man valjer samlag men
samtidigt valjer att forsoka forhindra att akten ger upphov till nytt
manskligt liv. Nar man utfor en sadan akt maste man av
nodvandighet forsoka forhindra att en ny mansklig varelse kommer
till darfor att man tror att den sexuella handlingen annars skulle vara
oppen for nytt liv och att man inte vill att den ska vara dppen pa det
sattet. Den kontraceptiva akten ar saledes genom egen karaktar
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direkt inriktad pa ett och bara ett mal, namligen att forhindra att
aktens goda andamal forhindras. Om man inte 6nskade forhindra
dess forverkligande, skulle man inte valja kontraception.

Kontraceptivt samlag har darfér en betydelse som skiljer sig
fran fodelsekontroll eller familjeplanering. Uppenbarligen finns det
andra satt att medvetet sprida ut fodslar och planera sin egen familj
an att binda sig vid kontraceptiva samlag. Man kan kontrollera eller
forhindra fodslar genom abort. Man kan planera sin familj genom
den naturliga familjeplaneringen (NFP).

Generellt sett ligger det ingenting felaktigt i att forhindra
resultatet av ett lage aven om laget ar manskligt gott. Men ett par
som valjer att satsa pa kontraceptiva samlag forhindrar resultatet av
barnalstrandets goda genom att gora ett val som ar motsatsen till
detta goda. Ett sddant val ar moraliskt fel.

De amerikanska biskoparna antyder varfor det ar fel:
atskiljandet av den enande och prokreativa (livgivande) meningen
med den aktenskapliga akten innebar forkastande av den livgivande
betydelsen, och “det felaktiga i en sadan akt ligger i forkastandet av
detta varde (Amerikanska biskopskonferensen, To live in Christ Jesus,
1976)”. Biskoparna vill uppenbarligen inte saga, att forkastandet av
det goda i barnalstrandet (prokreationen) ar en férnekelse av att det
prokreativt goda skulle betyda detsamma som att prokreationen
(alstrandet) inte alls skulle ha nagon mansklig betydelse eller varde.
Forkastandet galler det kontraceptiva valet — i parets vilja att handla
mot detta goda till gagn for andra ting som ar goda, hur mycket paret
i Ovrigt an alskar barnen och prokreationen.

Prokreation ar ett grundlaggande manskligt gott
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Argumentet mot kontraceptionen har tva vasentliga
forutsattningar, namligen for det forsta, att prokreation ar ett
grundlaggande manskligt gott och for det andra, att man inte far gora
ett val mot nagot som ar ett grundlaggande manskligt gott.

Det finns inget tvivel pa att den forsta av dessa
forutsattningar ar sann. | ett avsnitt taget fran det Andra
Vatikankonciliet, som ocksa anvants av paven Paulus VI i Humanae
vitae, sager de amerikanska biskoparna foljande: “Barn ar verkligen
aktenskapets hogsta gava som i sin tur vasentligen berikar sina
foraldrar”. Erkannandet av det goda i prokreationen ar naturligtvis
inte beroende enbart av Kyrkans undervisning. Vid upprepade
tillfallen havdar Skriften sjalv eller antar att 6verforandet av
manskligt liv ar nagot stort och underbart. Den storsta av de
valsignelser som utlovades Abraham var t.ex. en stor avkomma.
Ocksa var Herre sjalv talade om den stora gladjen som foljer pa
fodslosmartorna. Och det som Skriften vittnar om ar nagot nastan
alla kanner till. Alla som ar foraldrar vet det helt direkt och
omedelbart. Andra ser prokreation som en 6nskvard méjlighet —som
nagot gott de kan astadkomma. Eller om de inte kan eller borde gora
det erkanner de att de gar miste om nagot — som nagot gott som tas
ifran dem eller som nagot gott som de maste uppoffra.

Bakgrunden till detta medgivande ar att manskligt liv ar
gott och att fortplantningen ar god. Som organismer ar vi naturligtvis
for ett bevarande av var art; som rationella organismer kan vi se
denna fortplantning som ett gott; som kristna kan vi se mansklig
fortplantning som pro-kreation — det vill séga som samverkan med
Gud i hans skapande av annu en avbild av sig sjalv, annu en medlem i
hans konungarike och annu ett av Gud adopterat barn.
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Naturligtvis finns det manniskor som férnekar att
fortplantning ar ett manskligt gott.

Naturligtvis finns det manniskor som férnekar att
fortplantning ar ett manskligt gott. De menar att nar prokreation ar
god, sa ar det bara darfor att det har ett varde som redskap, det vill
saga, det eftersoks inte for sin egen skull som ett andamal som man
ska tycka om och gladja sig over. Att fa barn ar emellertid inte den
sortens andamal. Det ar en valsignelse och en gladje, som Skriften
sager oss och som vanlig mansklig erfarenhet gor sa tydlig.
Visserligen hander det ibland att manniskor vill ha barn fér andra mer
avlagsna syften, men det ar ocksa sant att dessa andra syften inte
helt avsldjar alla deras skal for att vilja ha barn. Dessutom ar det
riktigt att manniskor ibland vill ha barn bara darfor att de uppfattar
det som nagot gott i en annan manniskas livssituation.

FOr att alltsa forneka det synbart sannolika i att
prokreationen ar ett grundlaggande manskligt gott, maste man ha
mycket starka skal for att anse att det inte kan vara det. Ett skal ar
uppfattningen, att inga kroppsliga, goda ting, som liv, halsa eller
prokreation, kan vara sanna, manskliga, goda ting darfor att de —i sin
kroppslighet — star under det medvetna, intelligenta omrade, som
kannetecknar riktigt personliga handlingar. Kroppen och dess
aktiviteter skiljs alltsa fran det inre livet eller medvetenheten och den
manskliga personen identifieras med det senare. Detta ar en doktrin
som kallas “dualism” — en lara som fornekar den manskliga individens
erfarenhet av enhet mellan ande och kropp.

Nar det galler den andra forutsattningen — den att man inte
far gbra nagot val som gar emot grundlaggande manskligt goda ting —
bér man ha nagra synpunkter i tankarna. For det forsta hor
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grundlaggande goda ting till personernas fullkomnande; nar dessa
goda ting forverkligas, och man forhaller sig till dem pa ratt satt,
uppnar manskliga varelser sin bestammelse och blir fullkomliga.
Dessa goda ting staller personen infor manga moraliska krav men
ocksa ett minimum av det som varje krav fordrar utgor ett slags
respekt som ar oférenligt med sadana val som gar emot det goda.
Denna respekt fordras darfor att vart och ett av dessa goda ting
deltar i Guds granslosa godhet pa icke reducerbart och distinkt satt
och darfor att vart och ett av dessa ting ar fullandningen av en
dimension av manniskan sjalv. Allt som inte respekterar alla uttryck
for Guds godhet och alla aspekter av den manskliga personen ar
irreligiost och sjalvfordarvande. Alltsa ar val som strider mot
manskligt goda ting moraliskt felaktiga. Darfér har vi ett argument
som visar varfor kontraception ar fel; med ett ord sagt, vander den
sig mot det manskliga livet nar det overfors.

Detta argument forklarar flera fragor som stallts under
debatten om preventivmedI|en.

De som forsvarade Kyrkans undervisning om
kontraceptionen pa 1960-talet papekade att om kontraceptionen
skulle vara tillaten skulle det inte finnas nagon mojlighet att forhindra
att andra sexuella missbruk blev accepterade. Denna konsekvens
fornekades vid den tidpunkten av dem som forsvarade
kontraception. Nu star det klart att de som forsvarade Kyrkans
position hade ratt. For att tillata kontraception maste man antingen
forneka att prokreation ar nagot gott eller att man aldrig far handla
direkt mot nagot grundlaggande manskligt gott. Vilket som helst av
dessa fornekelser racker for att rattfardiga masturbation, sodomi och
sa vidare. Om livet inte ar ett grundlaggande gott finns ingen
moralisk sparr mot att anvanda den konsliga aktiviteten for att
tillfredsstalla den sexuella driften och planera den for sitt eget syfte.
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Om man rattfardigar ett handlande i strid med nagot gott av
tvingande skal, sa kan man ocksa handla mot den manskliga
sexualitetens inneboende goda (genom masturbation, sodomi o.s.v.)
av tvingande skal. Om alltsa kontraceptionen godkanns maste ocksa
andra onaturliga akter godkannas.

Det finns flera invandningar mot Kyrkans undervisning om

kontraceptionen

Detta argument visar dessutom varfor accepterandet av
preventivmedlen (kontraceptionen) leder till accepterandet av abort,
aven om det inte sker direkt eller rent logiskt. Kontraceptionen ar ett
forsok att forhindra éverforandet av liv och den som vander sig mot
livet sa som det fors vidare ar sannolikt emot om det o6nskade livet
borjar. Att besluta sig for att forhindra att ett barn blir till innebar
ofta att man vill eliminera ett barn vars konception inte kunde
undvikas. Denna anti-livet-installning betraktas ofta som ett
”ansvarsfullt” stallningstagande; det omfattar ofta ett fornekande av
manskligt liv som nagot grundlaggande gott och en beslutsamhet att
fa gora allt som behovs for att genomfora beslutet att hindra en
person att bli till.

Det finns flera invandningar mot Kyrkans undervisning om
kontraceptionen. En invandning ar att forbudet mot preventivmedel
drar med sig en betoning av “det fysiska (fysicism)” — namligen pa det
sattet att detta forbud skulle ge orattmatigt foretrade till ett av de
goda ting som hor till aktenskapet pa bekostnad av andra goda
aktenskapliga ting. Att pasta att prokreationen ar ett grundlaggande
gott ar emellertid inte samma sak som att saga att det ar det enda
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goda eller det huvudsakligt goda. Om det ar ett grundlaggande gott
borde man aldrig utféra handlingar som direkt gar emot det. Det ar
bara det att prokreationens goda, liksom andra avgransade goda ting,
foreskriver en absolut forpliktelse.

Stora steg har under senare ar tagits som forfinat NFP.

En annan invandning mot Kyrkans undervisning om
kontraceptionen grundar sig pa den pastadda bristen pa skillnad
mellan periodisk avhallsamhet och kontraception. Kyrkan har gjort
gallande att par moraliskt kan reglera storleken pa sina familjer
genom att avsta fran sexuellt samliv under fertil tid. Denna praxis har
kallats rytmmetod, periodisk avhallsamhet och, pa senare tid,
naturlig familjeplanering. Stora steg har under senare ar tagits som
forfinat NFP. Oron for otillforlitligheten i denna metod har alltsa visa
sig ogrundad. Den ar effektiv; den ar en akta och utforbar option; den
undviker preventivmedlens fysiskt och moraliskt skadliga effekterna
som preventivmedlen medfor; och den har manga egna goda
effekter.

NFP tycks for manga anda skilja sig fran kontraception pa
flera satt som inte har moralisk betydelse. Hur kan det forhalla sig sa
att NFP ar moraliskt rattfardigt medan kontraception ar moraliskt fel?

Bakom denna fraga doljer sig ofta antagandet att eftersom
NFP och kontraception har samma syfte — det vill sdga att undvika att
fa barn — sa maste de moraliskt sett sta pa samma niva. Detta
antagande blandar in ett felslut i elementar logik. Tva ageranden —
eller en akt och ett medvetet uteslutande — som har ett gemensamt
syfte behover inte moraliskt sett vara likvardiga. Man kan stjala eller
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arbeta for att fa pengar till familjens behov, och man kan arbeta och
gora sig fortjant av sin [6n eller fuska i arbetet; det ar klart att de
bada satten inte ar moraliskt likvardiga. (Exempel kan finnas i
massor). Syftet med ens handlande och sattet att handla ar inte den
enda faktorn som avgoér den moraliska halten.

Formellt bestar felslutet i att man drar en positiv slutsats
fran en syllogism av typ Il

premiss alla A foljer B

premiss allaCarB

man kan inte giltigt dra slutsatsen allaCarA

till exempel:

premiss alla krakor ar faglar

premiss alla 6rnar ar faglar

darav foljer inte att alla 6rnar ar krakor

alltsa:

premiss alla kontraceptiva akter
syftar till att undvika
barn

premiss allt anvandande av NFP
syftar till att undvika
barn (*)

darav foljer inte logiskt allt anvandande av

NFP ar kontraceptivt

45



(*) premissen ar inte strikt sann eftersom NFP kan anvandas for att
uppna graviditet. NFP anvandning i detta resonemang galler nar
paret soker undvika graviditet.

Naturligtvis kan det antas att ett gift par kan ha ett
moraliskt skal att undvika att fa barn och darfor rattfardiga sitt
handlande — atminstone nar skalet for att soka undvika det ar
moraliskt legitimt. Det ar darfor inte samma skal som intentionen att
hindra konception, som ar det vasentliga i begreppet kontraceptiva
samlag. Syftet att undvika barn kan uppfyllas genom kontraceptivt
samlag men ocksa med andra medel.

Det star dessutom klart att NFP uppnar sitt syfte pa ett satt
som ar vasentligt annorlunda i jamforelse med kontraceptiva samlag.
Nar paret praktiserar NFP anvander de sig av ett satt att forenas
sexuellt under den infertila tiden i manaden och att avsta under den
fertila tiden. Detta satt innebar inte att det finns en intention att
samlaget samtidigt ska forhindras att alstra ett barn (prokreation).

| NFP uppnar man emellertid sin intention att undvika
barn genom att inte

genomfora den akt som man tror skulle bli prokreativ

Att avsta fran samlag ar inte kontraceptiva samlag,
eftersom det inte ar samlag alls. Att avsta fran samlag har darutover
till sin intention ett annorlunda forhallningssatt till prokreationens
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goda ting an det kontraceptiva samlaget. | det senare fallet utfér man
en handling som man tror kan vara en potentiellt prokreativ akt och
handlar ocksa for att forsakra sig om att den prokreativa potentialen
inte forverkligas. Det innebar ett handlande mot det prokreativt
goda. | NFP uppnar man emellertid sin intention att undvika barn
genom att inte genomfora den akt som man tror skulle bli prokreativ;
man handlar inte nédvandigtvis mot detta goda eller ndgot annat
gott genom att avhalla sig fran en handling vars syfte ar att den
prokreativa potentialen forverkligas. Mary Joyce har utvecklat en
analogi som utmarkt forklarar fallet i fraga:

Alldeles som det finns ganger da sanningen inte bor sagas
finns det tider da barn inte bor alstras. Men en akt som innebar att
man avhaller sig fran att tala skiljer sig till sitt vasen fran akten att pa
det inre sattet skilja talet fran dess formaga att i sanning uttrycka och
generera bedomningar i en annan persons reflektionsformaga. Pa
samma satt skiljer sig akten att avhalla sig fran samlag till sitt vasen
fran akten att i det inre resonerandet skilja samlag fran dess
genererande kraft (The Meaning of Contraception, Mary Joyce, 1970).

De handlar alltsa for att atnjuta de andra goda tingen i
aktenskapet

och inte mot det prokreativt goda.

Alltsa ar den avhallsamhet fran samlag som ar en del av
NFP inte av samma slag som den anti-prokreativa intentionen i
kontraceptivt samlag. Samma sak galler for de samlag som ett par har
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under infertila perioder. Eftersom dessa handlingar inte tros vara
fertila gor paret ingenting for att gora dem infertila. Aktenskapets
andra goda ting kan fullstandigt legitimt sokas i dessa handlingar.

Man har haft den invandningen att sddana handlingar i
verkligheten ar kontraceptiva samlag pa grund av planeringen i tiden
som fungerar sa att de gors infertila. Denna invandning baserar sig
kanske pa att man bortser fran eller inte kdanner till skillnaden mellan
anti-prokreativa handlingar och icke-prokreativa handlingar. Men det
kan baseras pa pastaendet att planeringen av samlaget i tiden
(timing) ocksa ar en kontraceptiv atgard, jamforbar med t.ex.
tillbakadragande som separerar spermier och agg genom att lagga ett
avstand mellan dem. Denna version av invandningen faller ocksa
darfor att den som invander inte noggrant analyserar hur
tidsplaneringen av handlingen paverkar den agerandes forstaelse och
intention. Om ett par véljer att ha samlaget vid tidpunkter da de inte
ar fertila kan de inte valja att ga in i en prokreativ handling. De kan
inte ha en anti-prokreativ intention och inte heller en prokreativ
intention, under forutsattning att de vet vad de behover veta om
tiden for fertilitet. Det prokreativt goda ar sa att sdga inte inbegripet i
dessa handlingar och ar inte en aktuell fraga. Ett par kan inte handla
mot det prokreativt goda nar de ar 6vertygade om att ett samlag vid
ett visst tillfalle inte kan vara prokreativt. De handlar alltsa for att
atnjuta de andra goda tingen i aktenskapet och inte mot det
prokreativt goda.

Med andra ord handlar inte planeringen av samlaget i tiden
av par som tillampar NFP for att undvika graviditet om att gora en akt
som i grunden ar fertil till en infertil akt. Tillampningen av NFP
bygger pa forstaelsen att inte alla daktenskapliga samlag ar fertila och
att de som inte ar det tillater paret att soka det andra goda som hor
till aktenskapet utan handla mot det goda i prokreationen. Om man
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anvander NFP antar man inte att alla akter av aktenskapligt samlag ar
fertila eller att nagra i 6vrigt fertila akter gors infertila genom valet av
tidpunkt. Det ar kanske sa de som ar positiva till kontraceptiva
samlag ser pa saken men da bortser man fran det faktum att makar
som tillampar NFP ser valet av tidpunkt som ett komplement till en
sjalvforstaelse som leder till en verklig uppskattning av vad samlaget
egentligen har for betydelse. For dessa makar ar valet av tidpunkt
inte relevant som sparr eller spermiedddare eller p-piller eller
aborterande piller. Denna sjalvforstaelse 6ppnar for ett ansvarsfullt
sokande av vissa goda ting i aktenskapet utan att man darfor
nagonsin ansluter sig till den anti-prokreativa innebdrd som varje
kontraceptivt samlag bar med sig.

NFP ar av det skalet inte kontraceptivt. Dessutom ar det sa
att NFP inte hindrar utan faktiskt framjar andra goda ting i
dktenskapet. Det par som tillampar NFP later sitt sexuella liv
kontrolleras av kyskheten. Anstrangningarna att kunna beharska sig
maste vara 6msesidiga; par som lever med NFP ar darfor viljemassigt
forenade. Denna kyska forening forebygger frestelsen for par att
behandla varandra enbart som medel for sexuell tillfredsstallelse och
ger utrymme for den sexuella foreningen att bli ett uttryck for
mansklig kommunikation, for det aktenskapliga forbundet och for
Kristi karlek till Kyrkan.

Den moraliska anvandningen av naturlig
familjeplanering
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Janet E. Smith

Manga katoliker som anvander naturliga familjeplaneringsmetoder
litar pa att de kan anvandas moraliskt, eftersom NFP ar godkant av
Kyrkan. De ar emellertid inte sa sakra pa sin kunskap om vad som
utgodr moraliska skal for att anvanda NFP. Nagra tror att det bara far
anvandas om sarskilt svara omstandigheter skulle bli resultatet av att
fa barn eller att fa annu ett barn. Det har foredraget forsoker ge en
bild av de olika typer av omstandigheter under vilka NFP metoder kan
anvandas moraliskt. Det kommer under féredragets lopp att antydas
att hela raden av skal ar langre och kanske mer liberal, an vad manga
tror. 19 Av tva skdl kommer det att i stor omfattning hanvisas till
kyrkliga dokument och pavliga uttalanden. For det forsta darfor att
Kyrkan skankt fragan stor uppmarksamhet. For det andra darfor att
majoriteten av de som ar intresserade av fragan ar katoliker, fastan
de principer som lyfts fram bor kunna accepteras av varje
ansvarskannande individ, sarskilt kristna.

Innan vi borjar maste vi emellertid uppmarksamma en
annan grupp individer som bdrjat tvivla pa om det 6verhuvudtaget ar
moraliskt forsvarbart att anvanda naturligfamiljeplaneringsmetoder.
De tenderar att tro att prokreationen ar ett sa pass stort gott, att
paren helt enkelt borde ta emot alla de barn som Gud ger dem; att
bestamma hur manga barn man ska ha, eller ndr man ska ha dem,
tycks for dessa personer vara en brist pa fortrostan pa Gud. De tror

10 Jfr John C. Ford, s.j., och Gerald Kelly, s.j., ”Pius XIl on Periodic Continence”, Contemporary Moral Theology;
The Newman Press, 1964. Janet E. Smith, Humanae Vitae, A Generation Later, Catholic University Press of
America, 1991; Anthony J. Zimmerman, S.V.D., “Natural Family Planning vs Contraception”, Homiletic and
Pastoral Review, maj 1989.
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att de genom att ha accepterat kallelsen till aktenskap samtidigt
accepterat forpliktelsen att fa sa manga barn som de klarar av, eller
att de atminstone har en forpliktelse att ha en stor familj. Det har
foredraget vill inte ge inte ett heltackande argument som rattfardigar
naturlig familjeplanering i moralisk mening; det har gjorts i andra
sammanhang. 1! | stdllet tar den upp fragan om skyldigheten att vilja
ha barn och fragan om tilliten till Gud, eftersom det ar genom att ta
upp dessa fragor som vi kan formulera nagra viktiga vagledande
principer for att kunna avgora nar det moraliskt ratt att anvanda NFP.

Lat oss forst reda ut vad det betyder att ha en skyldighet.
Ordet skyldighet (lat. obligatio) hdanvisar genom ordets rot till nagot
som ar bindande for nagon i den meningen att nagot bor goras; att
inte gora detta nagot skulle vara att synda genom underlatelse. De
flesta helt utan undantag bindande skyldigheter ar de som uttrycks i
vad vi kanner till som negativa foreskrifter. Vi har till exempel alla en
skyldighet att aldrig avsiktligt doda en oskyldig manniska. Positiva
foreskrifter som “att ge allmosor” ar i allmanhet forknippade med de
omstandigheter vi befinner oss i. Vi ar till exempel alla skyldiga att
underhalla vara barn men om vi misslyckas pa grund av
omstandigheter vi inte rader 6ver, som hungersnod, skulle vi inte
bega ett moraliskt fel av det skalet att vi inte lyckats fullgora
skyldigheten. | en kristen kontext ar vi alla skyldiga att ge allmosor,
men det ar en skyldighet som bestdams av vara tillgangar; vi behover
alla ge nagot, men vad detta nagot kan besta av ar beroende av vara
mojligheter.

| en tid som verkar vara besatt av frihetens begrepp, bor
det ocksa observeras att vi kdnner oss frotterade av allt som binder,
eftersom vi kanner pa oss att det begransar var frihet. Skyldigheter

11 Se Janet E. Smith, A Generation Later: Humanae Vitae at Twenty, Paul VI as Prophet, Joseph Boyle,
Contraception and Natural Family Planning, Mary Rosera Joyce, The Meaning of Contraception; se antologin
Why Humanae Vitae Was Right: A Reader, Ignatius Press, 1993.
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som Gud alagt oss syftar emellertid mer till att befria oss an att
forslava oss; hans forvantningar pa oss ar till for den manskliga
naturens fullkomnande. Det bor alltsa vara en gladje att uppfylla de
skyldigheter Gud ger oss ocksa om nagot av korset ingar i dem.
Samtidigt som encyklikan Humanae Vitae erkanner att barnafddande
har sina svarigheter, talar den i de forsta meningarna om det uppdrag
(munus) att 6verfora manskligt liv, som Gud anfortrott makarna.
Ordet uppdrag (munus) ar betydelsemattat; det hanvisar till en
sarskild uppgift som Gud ger dem som vill tjana honom och bygga
upp det konungsliga himmelriket har pa jorden. For att ge oss en
aning om vad detta ord innebar sager oss det Andra Vatikankonciliets
dokument att Maria har munus att vara Guds Moder, att paven har
munus att ofelbart forkunna Kyrklig 1ara och biskoparna munus att
viga till prast, praster munus att konsekrera sakramenten och
makarna munus att 6verfora livet.'? Denna skyldighet, eller uppdrag,
att fa barn ar inte av det slag man befriar sig fran som ett médosamt
och obehagligt goromal eller som man gor till en sa liten sak som
mojligt. Det ar snarare sa att de gifta makarna vet med sig, att det ar
ett av de storsta bidrag till Guds konungarike de kan ge, nar de pa ett
ansvarsfullt satt far barn och uppfostrar dem. Det for med sig en del
bordor och inte sa lite ansvar, men att ta pa sig sddana boérdor och
iklada sig ansvar forhojer den manskliga kvaliteten och gor oss mer
fullkomnade.

Om makarna har skyldighet att fa barn, vilken skulle da
denna skyldighets karaktér vara och vilket dess ursprung? Ar denna
skyldighet pa nagot satt begransad? Kyrkan har undervisat om
aktenskapet i sin tradition och sagt att aktenskapet ar den egentliga
platsen for sexuellt samlag och att samlaget som ett av sina goda

12 Jfr Janet E. Smith, “The Munus of Transmitting Human Life: A New Approach to Humanae Vitae”, The Thomist
54, n:r 3 (1990).
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syften har att frambringa nytt manskligt liv. 13 | vara dagar och i
denna tid fordras sannolikt ett ganska komplicerat argument, nar
man vill halla fast vid det man havdar. Har kan bara goras en forsta
ansats. For de flesta verkar det dessutom egendomligt att tala om
handlingars och institutioners syften eller malsattningar. Grunden for
Kyrkans undervisning ar att aktenskapet har vissa riktlinjer eller
syften som de som gifter sig ar skyldiga att leva upp till och att dessa
syften hor till det goda i aktenskapet; malet ar sdledes ett gott, som
aktenskapet skall hjdlpa manniskor att bade uppna, forverkliga och
finna gladje i. Det kanske racker att i det har sammanhanget notera
att Kyrkan i sin undervisning av flera skal sager, att aktenskapet har
prokreationen som mal, darfor att barnen maste uppfostras i en
stabil hemmiljo och tas om hand av bade sin far och sin mor for att fa
en god utveckling; dktenskapet ar saledes till lika mycket for barnens
valbefinnande som for makarnas. Att da vagra ha barn skulle
innebara ett vanhelgande av aktenskapets karaktar och syfte; det
skulle innebéara att man anvande dktenskapet for nagot annat an for
det som ar dktenskapets naturliga mal.

Att frambringa nytt liv ar dessutom nagot mycket gott, for
det forsta for det goda som ges det barn som alstrats och som har
potential att komma i atnjutande av manga andra goda ting, for det
andra for makarna, som atnjuter ett meningsfullt liv som mojliggors
av barnen, samt de manga gladjeamnen som féljer med
foraldraskapet # och for det tredje for samhaéllet, som behover
individer som arbetar for det gemensamma basta. Eftersom dessa
goda ting ar sa stora, bor makarna vara villiga att framja sadana goda
ting.

13 Janet E. Smith A Generation Later: Humanae Vitae, kap 2.
14 Cormac Burke,” Children and Values”, International Review of Natural Family Planning 12, n: r 3 (hdésten
1988): 181-192.
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For det moderna sattet att tanka ar det nastan absurt att
resonera och argumentera sa. Man menar att barnafédande ar en
”option”, nagot som framgar med all dnskvard tydlighet nar man hor
gifta par med stolthet vitt och brett ropa ut sitt frivilligt barnlésa
tillstand — ofta med hanvisning till att barn skulle lagga hinder i vagen
for deras olika planer pa sjalvforverkligande. > Den moderna
uppfattningen ar emellertid en anomali; manniskor har i ndastan varje
tidsalder, kultur och religion generellt sett betraktat barn som nagot
stort och gott och ndgot som det ar naturligt for makarna att vilja ha.
De som frivilligt har forblivit barnlésa har betraktats som nagot
avvikande. Men manga modernt tankande anser det vara oansvarigt
att satta fler barn till varlden, eftersom varlden enligt deras
uppfattning ar ett sa “upp- och nedvant stalle”. Andra tycker ocksa
att vi har ett globalt befolkningsproblem som gor det omoraliskt att
vilja ha barn och fa barn, i alla fall manga barn. Det finns ocksa de
som anser att barn ar en borda och inte en gava och att de suger upp
foraldrars hela energi och tillgangar. Slutligen havdas det ofta, att
somliga inte skulle fungera som goda foraldrar och darfor inte borde
bli foraldrar.

Fastan de flesta av ovan namnda skal ofta ar tunt
maskerade och enklare forklaringar i de fall da man inte vill gbra de
nodvandiga anstrangningarna for att bli foralder, verkar det rimligt
att anta att vissa manniskor kan ha goda skal for sitt val att inte fa
barn. Lat oss till exempel anta att ett par har varit involverat i ndgot
omfattande och synnerligen behovligt barmhartighetsverk i det
lokala samhallet och att malsattningen for detta arbete varit att ge
praktisk utbildning at fattigdomsdrabbade ungdomar i en stravan att
bespara dem ett helt liv i fattigdom. Om dessa par avvisade
traditionella preventivmetoder och forlitade sig pa NFP metoden

15 Jfr G.E.M. Anscombe, "Why Have Children”, i The Ethics of Having Children”, 1990.
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(eller fullstandig avhallsamhet) skulle de da asidosatta skyldigheten
att vilja ha barn? Det ar visserligen lite underligt, att dessa manniskor
skulle soka uppna ett gott, som inte i sig sjalvt ar nagot typiskt gott i
deras levnadstillstand, samtidigt som de soker ett annat gott, som
inte hor till det typiskt goda i deras liv. Icke desto mindre forefaller
det plausibelt (fastdan inte nodvandigtvis motiverat i det langre
perspektivet) att ett sddant livsmonster skulle fortjana “att undantas”
fran skyldigheten att vilja ha barn — men bara av den anledningen att
det goda som eftersoks ar gott i allmanhet och darfor ett gott som
gar utover det personliga behovet. Den moderna ovilligheten att vilja
ha barn och fa barn bestams dock sallan av sa upphojda motiv; det
finns en allman modern uppfattning att manga aktiviteter, och da
inte bara frivilliginsatser eller barmhartighetsverk, har ett hogra
godhetsvarde an det goda i att ha barn.

De kristna forstar att det goda i att ha barn overtraffar
nastan alla andra goda ting. Man ser barnen som nagot annu storre
an vad de ar i rent naturlig mening. Som vi tidigare har havdat,
uppfattar de kristna det som att de fullfoljer ett uppdrag Gud gett
dem, nar de vill ha barn och far barn. Gud vill att det nya livet, som
han kan dela sin skapelses goda ting med, kommer till. Han har valt
att anfortro makarna uppdraget (munus) att fortplanta det nya
manskliga livet. Som Johannes Paulus Il tolkar skapelseberattelsen i
Forsta Moseboken, skapade Gud mannen och kvinnan och deras
sexualitet for att utvidga mojliga tillfallen for karlek i denna varld. |
Johannes Paulus lI:s synsatt har kroppen en "bréllopsbetydelse”, det
vill sdga en sjalvutgivande inneb6drd som for med sig en syn pa sig
sjalv som oinskrankt gava, som i sin tur 6ppnar sig for nasta gava,
namligen barn.

Lat oss ocksa lagga marke till att den kanoniska lagen i den
Katolska kyrkan ar av den uppfattningen att om makarna ingar
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aktenskap med avsikten att aldrig vilja ha barn, sa ar deras
”aktenskap” ogiltiga; det vill séga inte dktenskap i egentlig mening.
Kyrkan grundar inte denna inskrankning pa en godtycklig nyck, eller
nagon machiavellisk plan att uppfylla jorden med katoliker, utan pa
aktenskapets egen natur. Uppmaningar att se den valsignelse barn ar,
och for foraldrarna att forsta det som en skyldighet att vilja ha barn,
ar vanligt forekommande i kyrkliga dokument. Casti Connubii ¢ (med
eko i Gaudium et Spes, Humanae Vitae och Familiaris Consortio) 1’
talar om barn som den framsta av ett aktenskaps valsignelser. Efter
att ha citerat uppmaningen i Forsta Mosebok att “vara fruktsamma
och foroka sig”, forklarar Casti Connubii:

"Hur stor Guds valsignelse detta ar (att fa barn), och vilken
valsignelse det ar for dktenskapet, framgar tydligt vid narmare
betraktande av manniskans vardighet och storslagna bestammelse.
Ty manniskan overtraffar redan alla andra synliga varelser genom sin
rationellt 6verlagsna natur. Dessutom vill Gud att manniskor fods,
inte bara for att leva och uppfylla jorden, utan an mer for att de skall
bli Guds tillbedjare och att de far lara kinna Honom och dlska Honom
och sa till slut saligt fa skada Honom for evigt i himlen; och eftersom
manniskan upphdjts av Gud pa ett underbart satt till den
overnaturliga ordningen, overtraffar denna bestammelse allt vad 6ga
sett och 6ra hort, allt som kommit in i manniskans hjarta. Da de fotts
av Guds allsmaktiga kraft och genom deras samverkan som ar
bundna i aktenskapets forbund, ar det Iatt att forsta vilken stor gava
av den gudomliga godheten barn ar, och vilken anmarkningsvard
frukt av dktenskapet de ocksa ar”. 18

Pius XII talar uttryckligen om skyldigheten att ha barn men
sager i sin undervisning att skyldigheten inte ar absolut; det kan

16 Pjus XI, 1930.
17 Se Gaudium et Spes 50, Humanae Vitae 9 och Familiaris Consortio 14.
18 Jfr Casti Connubii, 9
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saledes finnas moraliska skal for makarna att gora valet att inte
fullfélja denna skyldighet. Pius Xll:s instruktion, i fragan om vari
denna skyldighet att ha barn bestar, ar utforlig men fortjanar att
aterges i sin helhet darfor att den ar viktig:

”Om akten begransas till de infertila perioderna ifragasatts
inte dktenskapets giltighet under forutsattning att det bara ar
anvandandet och inte rattigheten som berors. Icke desto mindre
maste det moraliskt lagliga i parets handlande godkannas eller
bestridas pa grundval av huruvida intentionen att varaktigt iaktta
dessa perioder haft en tillracklig och saker moralisk grund. Det
faktum enbart att paret inte kranker aktens natur och ar beredda att
ta emot och fostra det barn som trots forsiktighetsatgarder kommer
till varlden skulle inte vara tillrackligt i sig sjalvt for att sakerstalla en
rattradig intention och en moralisk medvetenhet mot vilken ingen
erinran kan goras, nar det galler motiven sjalva.

Skalet till detta ar att aktenskapet forpliktar till en
livsgemenskap som medfor vissa rattigheter och samtidigt alagger
makarna att fullfélja en positiv insats med hansyn till sjalva den
dktenskapliga livsgemenskapen. | ett sadant fall kan man tillampa den
allmanna principen att ett positivt uppfyllande kan utelamnas nar
allvarliga skal (gravi motivi) finns som, oberoende av de forpliktade
makarnas goda vilja, visar att det inte ar rimligt att stalla ett sadant
krav pa den manskliga naturen.

Aktenskapskontraktet, som ger make och maka ratten att
tillfredsstalla naturens bojelser, satter dem i ett visst levnadsstand,
det dktenskapliga standet. Men pa par som utfor den for detta stand
karaktaristiska akt alagger naturen och Skaparen den funktion som
hjalper till att bevara den manskliga arten. Den typiska aktiviteten
som ger deras stand dess varde ar bonum prolis. Individen och
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samhallet, folket och staten, Kyrkan sjalv, ar beroende av den ordning
Gud upprattat for fruktbarande dktenskap. Att darfor ingd i det akta
standet och kontinuerligt géra bruk av de egenskaper som tillhor det,
vilket ar lagligt endast i det, och @ andra sidan alltid och avsiktligt
utan allvarligt skal (un grave motivo) undandra sig dess framsta
skyldighet, skulle vara en synd mot sjalva meningen med det
aktenskapliga livet.

Det finns allvarliga motiv (seri motivi) som medger
undantag fran det positiva och obligatoriska utférandet av akten
under lang tid, kanske till och med sa lange dktenskapet varar. De
oftast namnda motiven finner vi i de sa kallade medicinska,
eugeniska, ekonomiska och sociala “indikationerna”. Av detta foljer
att iakttagande av de icke fertila perioderna enbart bara kan vara
lagligt ur en moralisk synvinkel. Under nu namnda foérutsattningarna
forhaller det sig sa. Men om, enligt ett fornuftigt och rattradigt
avgorande (secondo un giudizio ragionevole et equo), inga liknande
allvarliga skal av personlig karaktar eller av skal harledda fran yttre
omstandigheter foreligger, kan beslutet att vanemassigt undvika
foreningens fruktsamhet och samtidigt fortsatta att tillfredsstalla
sensualiteten bara harledas ur en oratt vardering av livet och av skal
som ar frammande for sanna etiska lagar”. *°

Pius XII [ar att makarna ar skyldiga att ha barn savida inte
allvarliga omstandigheter uppstar. Men han gor det ocksa klart att
det ar moraliskt for makarna att begransa familjestorleken eller till
och med att avhalla sig fran att ha barn helt och hallet, om de har
tillrackligt vagande skal. Langre fram skall vi reflektera 6ver vad som
konstituerar allvarliga skal i fragan om begransning av familjens
storlek eller i fragan om att inte ha barn alls. (Vi kommer ocksa

19 Pjus XII, “Address to the Italian Catholic Union of Midwives” (29 oktober 1951) i AAS XLIIl (1951): 835-54.
Oversatt till engelska av Vincent A. Yzerman, The Major Address of Pope Pius XIi, del |, St. Paul, USA, 1961.

58



kommentera den ratta forstaelsen av kraften i sadana fraser som
”allvarliga skal”, “vagande motiv” och “fornuftig och rattradig
bedomning” som aterfinns i texten som citeras ovan och som
kommer igen i Humanae Vitae.)

Gaudium et Spes, 50, talar ocksa om makarnas skyldighet
att ha barn och talar om det i typiskt kristna termer:

| den plikt som aligger dem att fortplanta livet och vara
uppfostrare, vilket maste ses som deras sarskilda uppgift, vet
makarna att de ar medarbetare med Skaparens karlek och pa ett visst
satt dess uttolkare. De skall darfor fullgéra sin uppgift med mansklig
och kristen ansvarskansla och i en lydnad full av vordnad fér Gud. 2°

De allra forsta raderna i Humanae Vitae lyfter fram beskrivningen av
makarnas sanna uppdrag: "Att fora det manskliga livet vidare ar ett
synnerligen betydelsefullt uppdrag genom vilket makarna pa ett fritt
och ansvarsfullt satt samarbetar med Gud Skaparen”. Familiaris
Consortio talar utforligt om barn som en gava och lovordar den
vasentliga roll familjen spelar i den positiva utvecklingen av
samhallets goda och i det framatskridande arbetet for
evangeliseringen och helgelsen. Kanske en mening ar den som bast
sammanfattar dokumentets inriktning: "Mansklighetens framtid tar
vagen genom familjen.” 2!

| andra tal och skrifter har Johannes Paulus Il ofta latit sin
rost bli hord i koren pa detta tema. | en homilia i Washington, DC,
USA, har han sagt:

For att det kristna aktenskapet skall kunna framja det gifta
parets goda i dess helhet och deras utveckling, maste det inspireras
av Evangeliet och darigenom var oppet for nytt liv, som skanks och

20 Jfr Gaudium et Spes, nr. 50, Aktenskapets fruktsamhet, Kyrkan i varlden av i dag, Katolsk Informationstjénst,
Uppsala, 1968.
21 Familiaris Consortio, n:r 86 (Nb. inofficiell svensk dversittning).
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tas emot frikostigt. Paret ar ocksa kallat att skapa en familjeatmosfar,
i vilken barnen kan vara lyckliga och leva ett vardigt och kristet liv.

For att halla en familj n6jd kravs mycket av bade
foraldrarna och barnen. Varje familjemedlem maste pa ett sarskilt
satt bli de andras tjanare och dela pa bordorna (jfr Gal 6:2; Fil 2:2).
Var och en maste ocksa visa omtanke, inte bara for sitt eget liv utan
for alla andra i medlemmar i familjen, det vill saga allt som ror deras
behov, forhoppningar och ideal. Beslut om antal barn och de
uppoffringar som kravs for dem kan inte tas enbart med hansyn till
synpunkter pa storre bekvamlighet och ett liv i lugn och ro. Nar
foraldrarna, med den nad de far genom sakramenten och genom att
vagledas av Kyrkans undervisning, reflekterar éver dessa ting infor
Gud, paminner de sig sjalva om att det sakerligen ar mindre allvarligt
att férneka sina barn viss bekvamlighet eller materiella fordelar an
att beréva dem mojligheten att leva tillsammans med syskon, som
skulle kunna hjalpa dem att vaxa som manniskor och inse hur vackert
livet ar i alla dess aldrar och i all dess mangfald.

Om foraldrarna helt och hallet inser vilka krav och
mojligheter detta stora sakrament for med sig till dem, skulle de inte
kunna lata bli att instdmma i Marias hymn till livets Upphovsman — till
Gud som har gjort dem till sina utvalda medarbetare. 22

Den katolska kyrkan lar alltsa att barn ar nagot stort och
gott och lar att alla par har en moralisk forpliktelse att 6ppna sig for
att ha barn. Icke desto mindre lar hon att det kan finnas goda skal for
makarna att inte fortsatta att fa barn under en viss tid. Och det som
forvantas ske ytterst sallan, utesluter inte att makarna kan ha goda
skal att undandra sig utférandet av sitt uppdrag under hela
aktenskapet.

Lat oss, innan vi borjar underséka vad som kan vara goda
skal att inte vilja ha det goda i fler barn, undanréja en felgrundad
missforstaelse av skyldigheten att ha barn. Eftersom de kristna tror,
att de genom att fa barn frambringar nya sjalar som far leva evigt i
gemenskap med Gud, tror somliga att makarna maste ha barn, sa

22 paven Johannes Paulus I, ”Let Us Celebrate Life” (homilia 7 oktober 1979) i USA: The Message of Justice,
Peace and Love (Boston: St Paul Editions 1979), sid 281-282.
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manga som de har formaga att ta ansvar for, eftersom de genom att
inte vilja ha barn skulle forhindra tillfallen for sjalar att existera. Detta
synsatt tycks grunda sig pa den oriktiga forestallningen att sjalar har
en tidigare existens och sa att sdga vantar pa en landningsplats. Men
sjalar har ingen existens fore ett sexuellt samlag och inte heller ar det
sexuella samlaget vid ett fertilt tillfalle tillrackligt for att frambringa
nytt liv. De kristna tror i stdllet att Gud skapar en ny sjal till varje nytt
liv som far existera och ar sjalv sdledes den omedelbara kallan till den
nya sjalen som barjar finnas till. 23 Det sexuella samlaget ger Gud
tillfalle att utfora sitt skapande verk. Det finns inte nagot “redan
existerande” nytt liv som vagras jordisk existens, darfor att makarna
soker undvika graviditet. Om sa var fallet, skulle alla egentligen ha
skyldighet att satta nytt liv till varlden; de som valt celibat skulle gora
framtida generationer stor otjanst genom att leva vidare som
celibatara personer. Men som sagt: man kan inte rimligtvis havda att
man vagrar livet att komma till genom att inte vilja ha barn, eftersom
man inte kan vagra nagot eller ndgon nagot som inte finns. Makarna
kan gora varandra, samhallet och Gud oratt genom att inte vilja ha
barn, de kan gora sig sjalva till skiljedomare med personligt uppsat i
beddmningen nar det ar gott for nytt liv att komma till, men de gor
ingen oratt mot ett "mojligt barn”.

Fastan det ar ett stort gott att bringa barn till varlden ar
makarna inte av det skalet forpliktade att ha sa manga barn som
mojligt. | det som foljer i denna uppsats havdar jag (1) att makarna
inte maste ha sa manga barn som de biologiskt, ekonomiskt och
psykologiskt sett kan ha; jag ger (2) en bild av vad som utgor
moraliska skal for att begransa familjestorleken; jag resonerar fritt (3)
i fragan om det finns nagon familjestorlek som kan anses minimum
och gor ett forsok att ge nagra riktlinjer for makarna i deras forsok att
avgora vad som kan vara den basta familjestorleken i det konkreta
fallet; till slut (4) tar jag upp en fraga som ibland stalls av dem som ar
oroliga betraffande NFP. Tappar de som anvander NFP det sexuella
samlagets prokreativa betydelse ur sikte, och later de sensualismen
ta dverhanden?

23 Jfr Thomas av Aquino, Summa Theologiae, I-Il, q. 94, art. 2.
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Inskrankningar till skyldigheten att ha barn

Det ar aldrig mojligt att fullstandigt definiera positiva skyldigheter,
det vill sdga skyldigheter att géra nagot, eftersom variablerna i livet
ar sa oforutsebara. Daremot ar det mycket lattare att definiera
negativa forbud som inte tillater att vissa saker gors. Det ar alltid
svart att avgdra nar man har uppfyllt positiva forpliktelser. Nar har
man till exempel gett tillrackligt till valgérenhet? Fastan det kan vara
svart att avgora ar det inte omojligt att satta en grans for hur mycket
man maste ge till vialgérande andamal; det bestams av ens resurser
och ens ovriga forpliktelser och blir tydligast genom att resonera med
sig sjalv och be med eftertanke.

Vi har kunnat faststalla att aktenskapet for med sig den
positiva skyldigheten att ha barn. Man kunde till och med saga att
alla kallelser medfor skyldigheter; sa har till exempel en préast en
skyldighet att fira sakramenten, en lakare skyldighet att hela och
jurister att arbeta med lagstiftningen som hjalp. Dock anvands
begreppet "skyldighet” i en ganska fri bemarkelse har. Naturligtvis
skulle det se markligt ut om nagon forvarvade en yrkeskompetens
och sedan 6verhuvudtaget inte ville anvanda sig av den; emellertid
skulle sarskilda omstandigheter faktiskt kunna gora det positivt
forpliktande att utova kompetensen. Vi kan alla forestalla oss
tillfallen dar vi skulle uppfatta omstandigheterna som forpliktande for
en prast att hora bikt, en ldkare att ge den sjuke vard och en
forsvarsadvokat att forsvara en atalad. Ingen skulle a8 andra sidan
mena att en prast skulle vara skyldig att fira sa manga sakrament som
mojligt ens pa forsok, eller att en lakare skulle forsdka bota sa manga
patienter som mojligt eller att jurister och advokater skulle ta pa sig
sa manga rattsfall som mojligt, eller ens att de skulle ha skyldighet att
ta pa sig ett givet pensum av uppgifter i sina respektive fack. Vi
behover forsiktighetens dygd for att kunna ga igenom alla uppgifter
som hor till de olika kallelserna; varje individ maste anvanda sig av
forsiktigheten for att avgora om en viss forpliktelse maste utforas
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eller inte mot bakgrund av andra moraliska krav som stélls pa honom
eller henne. En lakare kan ha manga egna barn som han maste hjalpa
till att ha vardnad om och darfor inte kunna ata sig fler patienter, en
advokat kan ha vardnad om sina aldre foraldrar och inte kunna ta pa
sig fler fall, och sa vidare. Om praster, lakare och advokater kan
begransa sina ataganden till en for deras verksamhet forpliktande
niva, skulle da inte detta kunna galla dem som ar kallade att vara
foraldrar?

Naturligtvis kan man inte dra likhetstecken mellan en gift
person i valet for eller emot foraldraskap och en advokat, som skall
fatta beslut att fora talan i ett rattsfall eller inte. Fordldrarnas
skyldighet forefaller vara analogt narmare beslaktat med prastens;
prastvigningens sakrament medfor en skyldighet att administrera
sakramenten, som ar en mycket langre gaende forpliktelse an den
advokaten har att fora talan i ett rattsfall. Att bli lakare eller advokat
paverkar inte den ontologiska forandringen pa det satt som sker i
vigningen till prast eller till aktenskap. En gang prast, alltid prast; de
som gifter sig ar gifta for livet; foraldrar ar foraldrar sa lange de lever.
Att avlagga |ofte att vara prast eller gift ar liktydigt med att avlagga
|6fte att utfora vissa tjanster at Gud; det ar inte ett latt, utbytbart
yrkesval. En del av dktenskapsloftet ar att acceptera barn.

Men for att fortsatta analogin behover en prast inte
administrera sakramenten, om han pa grund av vissa omstandigheter
eller andra forpliktelser ar forhindrad. En prast som till exempel ar
rektor for en hogskola skulle inte vara tvungen att regelbundet hora
bikt. Men till och med som rektor skulle han i alla fall vara forpliktad
att hora en déendes bikt, hur illa det an passar honom i tiden. Dessa
former for att leva sitt liv sakramentalt medfor saledes speciella
skyldigheter, som maste fullgdras under vissa radande forhallanden.

Trots att de flesta par kan befinna sig i omstandigheter som
staller dem infor kravet att begransa familjens storlek, kan flertalet
par rimligtvis ata sig att ha barn; att ha barn innebar alltsa for de
flesta inte nagon orimlig belastning pa deras ekonomiska, fysiska,
psykologiska och andliga resurser. Det gar samtidigt inte att komma
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ifran att barn for en del par innebar en onodigt tung borda. Ett
ytterlighetsfall skulle vara att leva under en regim dar man skulle
dodas om man fodde barn; det skulle da for dem vara rattfardigt att
skjuta upp barnafédande pa obestamd tid eller kanske for alltid. Den
undervisning som paven Pius Xl gett, och som vi redovisat ovan,
belyser denna fraga. Hans rad ar att par som vet om att den ena eller
bada har genetiska defekter, eller en kvinna vars liv riskeras genom
graviditet, kan inga dktenskap med intention att praktisera den
periodiska avhallsamheten under ett helt dktenskap, sa lange
makarna med karlek accepterar det barn de i férekommande fall ger
upphov till. De “avser” inte att ha barn i positiv och omedelbar
mening, men om de sager nej till anvandning av onaturliga
fodelsekontrollmetoder kan de ocksa sagas inte uppsatligen vilja
satta hinder for aktenskapets naturliga andamal, eftersom de aldrig
ger sig in pa ett positivt handlande i riktning mot detta syfte. Av
rattradiga skal valjer de att inte aktivt fullfolja detta syfte.
Skyldigheten att ha barn ar alltsa inte en absolut skyldighet;
omstandigheter kan undanta vissa makar fran denna skyldighet att
ha barn, sa att de inte behover fullfoélja den.

Skal for att begransa familjens storlek

Flera skal att legitimt begransa familjens storlek har redan i
forbigaende getts. Gar det att formulera allmanna principer som ar
typiska for dessa skal? Forst skulle jag vilja titta narmare pa vad
Kyrkan sager i sak. Fem olika meningar i Humanae Vitae anvands som
uttalanden i denna fraga. HV § 10 sager:

"Vidare innebar ansvarsfullt foraldraskap att man med
hansyn tillfysiska, ekonomiska, psykologiska eller sociala forhallanden
antingen efter klokt dvervagande storsint beslutar sig for att ta emot
fler barn eller av allvarliga skal (seriis causis) och under iakttagande
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av moralreglerna beslutar sig for att for en bestamd eller obestamd
tid avsta fran flera barn”.

HV § 16 sager: "Om det alltsa finns valgrundade skal (justae
causae) att ha intervaller mellan fédslarna pa grund av makarnas
fysiska eller psykiska tillstand eller till foljd av yttre omstandigheter
(lar Kyrkan att makarna kan utnyttja de naturliga cyklerna som ingar i
fortplantningsfunktionen)”. Vidare sager encyklikan att makarna kan
ha hedervarda och tunga argument (argumenta... honesta et gravia),
forsvarbara skal (probabiles rationes) och rattradiga skal (iustae
rationes), for en begransning av familjens storlek. Det ar min
uppfattning att man vanligtvis aterger en del av dessa meningar, som
”allvarliga skal” eller "tungt vagande skal”, pa ett satt som antyder
tyngre skal an vad som fordras. Jag tror att frasen “rattradiga skal”
mer exakt aterger vad som menas. Triviala skal duger inte, men andra
skal an direkt livshotande racker. Vilka ar dessa skal som ligger pa en
linje mellan det alldagligt triviala och det livshotande?

Ett avsnitt av Gaudium et Spes § 50 ger en antydan om vad
som utgor ett gott beslut av makarna; ”efter gemensamma
overlaggningar och bemddanden skall de bilda sig ett riktigt omdéme
om saval sitt eget som sina redan fodda barn och eventuellt blivande
barns val, ty de maste kunna urskilja bade de materiella och andliga
betingelserna for sin tid och sin stallning. De skall aven rakna med
familjegemenskapens, samhallets och kyrkan b&sta”.?* Man bor alltsa
kunna saga att Kyrkan i sin undervisning lar att makarna i sin
planering av familjens storlek far gora en rattvis bedémning av alla
sina skyldigheter, mot Gud, mot varandra, mot den familj de redan
har och alla sina ataganden. De maste kunna forsvara sina skal,
sadana skal som inte ar sjalviska utan sammanhanger med det som ar
gott utover den egna bekvamligheten och det praktiskt lampliga. Som
det sags i Humanae Vitae §10, "innebar ansvarsfullt féraldraskap att
man tar hansyn till fysiska, ekonomiska, psykologiska eller sociala
forhallanden” — man kan anta att det ar finansiella och politiska

|II

24 Gaudium et Spes, nr. 50, Kyrkan i varlden av i dag, Katolsk Informationstjinst, Uppsala, 1968.
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faktorer som avses — vilket betyder att dessa faktorer far inverka pa
parets beslut i fragan om ansvaret med att fa barn.

Vi maste dessutom forsta att kristna har manga andra satt
att framja allt det goda som Guds kungarike ger. Att ha barn ar bara
ett av dem. De gifta har uppdraget (munus) att ha barn, men det ar
inte deras enda uppdrag. De kan vara engagerade i annat arbete som
ocksa bidrar till att bygga upp Guds rike. | sjdlva verket kan makarna
behova begransa storleken pa sin familj just av det skalet att det
innebar nagot gott for den familj de redan har. Paren kan ha mycket
goda skal for att vilja undvika en ny graviditet. Hustruns halsa kan
vara dalig och en ny graviditet kan bli for mycket for hennes
halsotillstand; hon kan ha ett sjukligt barn eller nara slakting som hon
maste ta sig an och darfor inte kunna mota ett spadbarns behov. En
av makarna kan ha psykologiska problem som gér honom eller henne
olamplig som foralder under en viss tid. Och |13t oss sdga det igen, att
orsaker till halsoproblem inte ar de enda moraliskt acceptabla skalen
for att undvika graviditet; Humanae Vitae § 16 observerar att “yttre
omstandigheter”, lika val som makarnas fysiska och psykologiska
forutsattningar, kan gora det ndédvandigt att ha langre intervaller
mellan fodslarna. Familjen kan genomleva allvarlig ekonomisk kris
eller kanske till och med arbetsloshet. | till exempel Kina kan makarna
patvingas abort vid en graviditet. Om paren har den kunskap som kan
hjalpa dem att undvika graviditet (vilket de har med NFP) utan att
gora nagot omoraliskt, ar det moraliskt lovligt for dem att anvanda
sadana utvagar.

Makarna kan enkelt uttryckt ha manga goda och moraliska
skal for att begransa familjestorleken. Det hindrar inte att en del
kristna undrar om inte de som anvander NFP fortrostar for lite pa
forsynen? Vill de inte lita pa att Gud forser dem med allt de behover
for sin familj nar de pa fullt allvar uppfyller kallelsen att vara
foraldrar? Utgar de fran att de vet mer om halsa och ekonomiska
behov an Gud? Borde inte makarna ha tron att om Gud sander dem
annu ett barn sa kommer han att forse dem med allt de behover for
att varda och varna detta barn? Manga makar kan beratta om
"mirakul6s” raddning och hjalp, nar de fatt ett barn till; ordspraket
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sager ju ocksa "ett barn kommer alltid med en limpa brod i
handerna”.

Gud kan forse oss med allt vi behover. Vi kan inte tvivla pa
sanningen i att han ocksa gor detta, sarskilt nar vi ivrigt kampar for
att gora hans vilja. Det ar ocksa sant att var formaga att utveckla
tankegangar och satta upp planer dr en Guds gava, som han utgar
fran att vi anvander. Det stimmer sakert ocksa att en del par fysiskt
sett kan ha fler barn an de féormar ha full vardnad for. Karol Wojtyla
(den salige Johannes Paulus I, pave 1978- 2005, overs. anm.) rader
vissa familjer att, som en moralisk n6dvandighet, begransa
familjestorleken:

”Det finns emellertid omstandigheter i vilka sjalva
bendgenheten (att vara ansvarsfull foralder) fordrar att man avstar
fran prokreationen, sadana omstandigheter under vilka varje
ytterligare utdkning av familjen skulle vara oférenlig med plikten som
foralder. En man och en kvinna, som agnar sin uppmarksamhet at det
sant goda for sin familj och har en gemensam uppfattning om
ansvaret for barns fodsel, underhall och uppfostran, satter en grans
for det intima umganget och avstar periodiskt fran samlivet, eftersom
annu en graviditet skulle kunna bli resultatet men vara o6nskad med
hansyn till de aktuella levnadsvillkoren for det dktenskapliga livet och
familjen. %°

Kyrkan har alltid lart att manniskan skall vara ansvarig i
forhallande till de gavor och goda ting Gud har gett henne. Att lagga
undan sparade medel for barnens skolgang och utbildning, for
alderdomen eller eventuella nddsituationer visar inte att man inte
litar pa Gud. Att planera sin familjs storlek ar vad som anstar varelser
som kan anvanda fornuftet. Vi kan ga tillbaka till de tidigare citerade
orden fran Humanae Vitae, ”Vidare innebar ansvarsfullt foraldraskap
att man med hansyn till fysiska, ekonomiska, psykologiska eller
sociala forhallanden efter klokt 6vervagande storsint beslutar sig for
att ta emot fler barn”. Gaudium et Spes sager ocksa, ”Bland de dkta

% )fr Karol Woijtyla, Kdrlek och Ansvar, kap IV: Fortplantning och féréldraskap, Brombergs Forlag, 1980,
Uppsala; Love and Responsibility, San Francisco: Ignatius Press, 1993, sid 243.

67



makar, som fyller sin av Gud anfortrodda uppgift, maste man sarskilt
namna dem som efter dmsesidig 6verenskommelse och moget
overvagande villigt atar sig att val uppfostra dven ett storre antal
barn (§ 50).”2% Att ha manga barn ar alltsa resultatet av ”“moget
overvagande”, inte det spontana resultatet av att dverhuvudtaget
inte vilja planera. En del par kan ha det sa bra stallt, att de inte
behover planera nar de kan fa barn och hur manga de kan ha, men
for dessa par ar sjalva beslutet att inte planera anda ett klokt beslut
och en slags plan.

Fragan finns kanske anda: finns det ett utrymme for dem
som inte ar sa valbestallda att bara ta emot de barn som kommer och
forlita sig pa att Gud kan tacka alla behov? | var materialistiska tid ar
det Iatt att ha for hoga forvantningar pa resurserna och for vad som
faktiskt behovs for att ge barnen en god uppvaxttid, och de flesta av
oss behodver ivrigt soka Guds rike forst och lita pa att han ser till vara
behov, nar vi gor det. Icke desto mindre ar det oansvarigt av makarna
att inte anvanda NFP om deras forvantan att fa ett barn till inte ar
stor. Om en graviditet kommer till, trots att de anvander NFP (en
mycket ovanlig handelse) bor de ha fortroende for att Gud har
forutsett och tillfredsstéller behoven. And3 ar det inte s& svart att
uppbringa heroisk vilja till offer; det kanske inte ar en
sjalvmotsagelse, nar man observerar att “heroisk tro” behovs i de
ordinarie omstandigheterna for att uppfostra barnen, att gora de
nodvandiga uppoffringarna for att ta hand om dem och utéva det
talamod de behover for att uppfostran skall vara karleksfull. En del
kan komma att kallas till en mer extraordinar heroisk tro, om de har
ett handikappat barn eller ett barn som ar utvecklingsstort. Gud
bekraftar med sakerhet var villighet att ta pa oss umbaranden och
kunna vara generdsa i forhallande till detta barn, men vi maste gora
det pa ett ansvarsfullt satt. Det Gud primart ber oss om ar, att vi
enkelt och beredvilligt tar pa oss de strapatser som dyker upp pa var
vag.

Men hur ligger det till for par som har mojlighet att ha en
god vardnad om manga barn och som inte med ytterligare ett barn

26 Gaudium et Spes, nr. 50, Kyrkan i varlden av i dag, Katolsk Informationstjanst, Uppsala, 1968.
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skulle belastas med en orimlig bérda? Har de en skyldighet att ha sa
manga barn, som de kan ta fullt och gott ansvar for?

Ocksa i det har fallet skulle fragan for manga forefalla
nastan absurd; man skulle ha det argumentet att barn visserligen hor
till denna varldens manga goda ting, men inte till den grad att alla
andra goda ting maste uppoffras for det goda i att ha barn. De kristna
tanker kanske emellertid att barn ar ett gott som man bor efterstrava
till priset for alla andra goda ting, eftersom det manskliga livets varde
for kristna ar ett upphojt varde. Det finns dock inte nagot storre
bevis att det ens skulle vara den Katolska kyrkans uppfattning.
Gaudium et Spes sager att det ar parens sak att bestamma hur manga
barn de borde ha. Gaudium et Spes (§ 50) antyder i det tidigare givna
citatet att det ar nagot generost att vilja ha en storre famil;.
Naturligtvis ar alla kristna kallade att vara generésa men de ar kallade
att vara det pa olika satt. Det later har litet grann som en
"Overloppsgarning” . Detta begrepp pekar pa handlingar som ligger
utover det obligatoriska; vi maste alla gora det som ar obligatoriskt
(grundat pa de ratta rekvisiten). Det som ar en ”6verloppsgarning”
kan forvantas av nagra av oss, men definitivt inte av alla. Att alltsa ha
en stor familj ar den generosa handling som Gud ber nagra makar att
utféra; han ber andra makar om andra generdsa handlingar. Det ar
sannolikt sa att de som ar goda och kapabla foraldrar, som tycker om
att vara foraldrar och som har resurser att ta hand om ett stort antal
barn, bor ha stora familjer; sddana gavor och omstandigheter pekar
pa att det ar just detta Gud kallar dem till. Andra par kdnner sig inte
ha samma inriktning eller ha de majligheterna. De kan ha kravande
och aktningsvarda forpliktelser, det kan galla dldre foraldrar,
samhallets allmannyttiga institutioner eller liknande, sadana
uppgifter som inte skulle kunna fullgéras full ut, om paret hade fler
barn. Det ar just dessa faktorer som tycks utgora allvarliga och
rattradiga skal for att begransa familjens storlek. De utgor ocksa satt
och vagar att ge till Gud av hjartat.
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Vad ar en lagom familjestorlek?

Ar det alltsa ratt slutsats, att paren bdr ha s& manga barn som de kan
ha full vardnad om, utan att forsumma andra skyldigheter? Jag kan
inte i kyrkliga dokument finna nagot i den riktningen eller som ens
antyder nagon slags maojlig norm for familjen. Eftersom makarna i det
forflutna haft liten kontroll dver sin fruktsamhet, har sddana riktlinjer
i stort sett inte behdvts, men eftersom den moderna tidens naturliga
familjeplaneringsmetoder gjort det mojligt att ha en ganska god
kontroll 6ver familjestorleken, skulle sddan radgivning vara manga till
hjalp. Karol Wojtyla talar i sin bok Kérlek och Ansvar om det
"moraliskt riktiga antalet” barn, med vilket han tycks mena ett antal
som konstituerar en fullstandig familj:

”Familjen ar en institution som kommer till genom
prokreation inom aktenskapets ram. Det ar en naturlig gemenskap
som star i omedelbart beroende av foraldrarna for att kunna existera
och fungera. Foraldrarna skapar familjen som ett komplement till
karleken och som en extension av den. Att skapa en familj betyder att
skapa gemenskap eftersom familjen ar social enhet —om inte skulle
den inte vara familj. For att vara gemenskap maste den ha en viss
storlek. Detta blir som mest uppenbart nar vi kommer in pa
utbildningens omrade. Ty familjen ar en utbildningsinstitution inom
vars ram en mansklig varelses personlighet formas. Om den skall
formas pa ratt satt ar det mycket viktigt att denna manskliga varelse
ar omgiven av en naturlig gemenskap. Vi far ofta hora att det ar
|attare att uppfostra flera barn tillsammans an bara ett enda barn,
och att tva barn inte dr en gemenskap — utan bara de tva enda
barnen. Det ar foraldrarnas roll att styra barnens uppfostran, men
under foraldrarnas ledning uppfostrar barnen sig sjalva, darfor att de
utvecklas inom ramen for en barnens gemenskap, i en syskonskara”.

| detta stycke verkar det som om tva barn, men inte fler,
skulle gora en familj ofullstandig. Oberoende av vad paven antytt,
sade en van till mig med en lattnadens suck nar hans tredje barn
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hade fotts, "Nu ar vi en familj.” (Denne man ar nu pappa till sju och
hoppas pa fler). Han har forklarat att han tyckte att tre barn for en
familj var en “kritisk mangd”. Han tyckte alltsa att nar det helt enkelt
handlade om tva barn, sa skulle det |att bli sa att “dessa tva — men
inte fler” skulle omhuldas och skammas bort av féraldrarna och till
sist bara dela upp tillgdngar mellan sig. Han sade att tre barn utgjorde
en social grupp och att de barnen var tvungna att med storre allvar
forhandla mellan sig; de behovde verkligen fordela mellan sig och
kunde inte var och en ha ”sin foralder”.

Nu maste vi skyndsamt fa saga, att vi naturligtvis inte med
detta avser ett uttalande om dem som inte kan fa barn, eller en
anspelning om att mindre familjer inte kan vara “riktiga” familjer.
Men det kanske finns en familjestorlek som bidrar mer till att uppna
malsattningen for familjen att leva ett gemenskapsliv med allt som
hor till detta och att detta borde vara ett mal for paren sa langt det ar
mojligt. Som framgar av flera av de citerade exemplen nyss ar storre
familjer i allmanhet bra pa att fostra generositet och osjalviskhet i
sina familjemedlemmar. Det betyder inte att mindre familjer inte kan
lyckas med samma sak, men det antyder att en del kannetecken
utvecklas lattare i stora familjer. Det som sagts har om hur viktigt det
ar for familjen att ha minst tre barn innebar inte, att de som kan
maste ha atminstone tre, eller att nar ett par val har fatt tre, de inte
kan ha fler. Det ar snarare sa att dessa reflektioner lagts fram for att
peka pa att de faktorer som man skall ta hansyn till nar paren vager
fram och tillbaka hur klokt det ar att ha fler barn eller inte ha fler
barn.

Mitt intryck ar att paren ofta inte tror att de klarar av sina
praktiska uppgifter som foraldrar forran vid tredje barnet. Fram till
dess kan foraldraskapet verka overvaldigande (vilket det ibland ocksa
ar). Men nar det tredje barnet fods har paren (om inte annat sa for
sin egen 6verlevnads skull som féraldrar) borjat forvarva en hel del
viktig kunskap i konsten att vara foralder och tycker garna att det ar
en stor upplevelse att samspela med barnen. De adldsta borjar hjalpa
till lite grann och den yngste brukar ha roligt at syskonens upptag,
samtidigt som han eller hon fordrar mindre heltidsuppmarksamhet
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fran foraldrarnas sida. De foraldrar som avsiktligt satt en grans vid tva
barn tycker nog att foraldraskapet ar mycket roligare nar de har tre.
Jag har hort manga mammor saga, att en eller flera till efter det
fjarde barnet inte gor sa stor skillnad. Det betydande spranget i en
mors krav pa sig sjalv fran ett eller tva barn, upprepas helt enkelt inte
nar familjen vaxer.

Lat oss nu till slut ta tag i fragan om de som anvander NFP
forlorar den prokreativa aspekten med det sexuella samlaget ur sikte
och ger efter for sinnlig tillfredsstallelse. Gor de par som begransar
sexuellt samlag till de infertila perioderna sig skyldiga till sinnlig
tillfredstallelse och s6kande av sjalvisk sexuell lust, nar de forsoker
undvika graviditeten men vill genomfdora foreningen? Lat oss har
forsta sinnlig tillfredsstallelse — sensualism — som ett tillstand som
inte ar under kontroll med hansyn till sexualiteten, alltsa ett tillstand i
vilket man soker sexuell njutning oberoende av viljan att uppna andra
goda ting, eller till och med som ett missbruk av goda ting. Vi vill
forsta sensualismen — den sinnliga tillfredsstéallelsen — som ett
tillstand, dar man vill unna sig det sexuella samlagets njutningar utan
att vaga in den sexuella aktens djupare mening.

Pa vilket satt spelar njutningen in i forstaelsen av det
sexuella samlaget som en handling som har tva andamal eller
betydelser, namligen foreningen och avlandet av nytt liv
(prokreation), och som inte far skiljas at? Ofta forestaller man sig att
foreningen och s6kandet efter njutning ar identiska. Men njutningen
ar inte ett av de definierade syftena med det sexuella samlaget,
fastan den ofta foljer pa sexuellt samlag och nastan alltid ar motivet
for och skalet till sexuellt samlag. De som eftertraktar sexuellt samlag
enbart i syfte att uppleva njutning och utan ha en tanke pa att uppna
forening eller att ta emot de barn som kan bli resultatet, kranker det
sexuella samlagets syfte och ar skyldiga till sinnligt tillfredsstallande.
Men de som inbegriper sig i sexuellt samlag under den infertila tiden
for njutningens skull ar inte nédvandigtvis skyldiga till sinnlig
tillfredsstallelse. Det ar fel att anta att de par som har sexuellt samlag
under den infertila perioden for att undvika graviditet darigenom
nodvandigtvis gor sig skyldiga till ett sjalviskt eftertraktande av sinnlig

72



njutning. Det kan handa att nagra gor det, men det ar inte
nodvandigtvis en konsekvens av att anvanda metoden och knappast
en sannolik konsekvens heller. 27 En sjalvisk sensualism ar mer
sannolikt resultatet av deras oférmaga inrymma passionerna i en
ordning eller resultatet av att inte forsta syftet med det sexuella
samlaget och vad som karaktariserar det.

Att vilja ha samlag for att njuta av det betyder inte alltid att
man vill njuta av det pa 6verdrivet satt (hedonistiskt) eller att det
maste vara fel att vilja njuta. Njutningen kan som sagt vara motivet
for att inbegripa sig i en akt som till sin natur leder till foreningen
(och prokreationen), och sa lange man tar med i berdkningen det
goda som foljer akten, ar inte njutningen ett ont motiv for att
genomfora den. Man kan inte sta i motsatsforhallande till en
handlings 6vriga goda ting (vilket sker i kontraceptionen) ndar man
utfér den, men att soka den njutning en akt ger ar inte omoraliskt,
om man samtidigt respekterar denna akts goda ting. Att soka
njutningen ar inte synd i sig; att s6ka njutningen for egen del,
sjalviskt, ar synd, men njutningen kan ocksa sokas pa ett osjalviskt
satt (inte for sin egen del) och pa ett satt som for med sig gott till
andra liksom till en sjalv. Foraldrarna leker ofta med sina barn, darfor
att de tycker att det ar roligt; men leken forlorar inte sitt varde darfor
att upprinnelsen var att man ville ha roligt. Barnets goda maste inte
komma allra forst i féraldrarnas medvetande, men barnets goda kan
inte vara ofdrenligt med att fordldrarna hade for avsikt att ha roligt
sjalva. Sa lange man soker det goda for barnen ar det nagot gott for
foraldrarna att soka noje och tillfredsstallelse for sig sjalva, eftersom
det i sjalva verket tillfredsstaller naturlig mansklig langtan.

Det ar inte givet att de som ger sig in i sexuellt samlag i
njutningssyfte ar sjalviska. Om langtan efter sexuell njutning
motiverar en person att vilja ha samlag med sin make eller maka, och
om personen stravar efter att hjalpa maken eller makan att ocksa
uppna det goda, handlar hon moraliskt och astadkommer det som ar
gott. Man kan ju till exempel lyckas med att fa sin man eller hustru

27 paven Johannes Paulus Il medger att NFP metoder kan anvindas otillbérligt om de avviker fran den etiska
dimensionen som &r knuten till dem, jfr Johannes Paulus I, generalaudiens 11 juli 1984 (forfattarens anm.).
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att kdnna sig alskad, eller att den dmsesidiga njutningen ar gynnsam
for det intima och det som binder samman, eller att bada kan ge och
ta emot det som dr skont. | det avseendet kan vi se att den férenande
meningen med samlaget finns kvar, utan att den livsalstrande
(prokreativa) meningen kranks.

Johannes Paulus Il |ar att det ratta praktiserandet av NFP,
langt mer an att stimulera sensualismen, forhojer den karleksfulla
relationen mellan makarna och goér att den aktenskapliga akten
tydligare uttrycker karleken och blir ett mer autentiskt utryck for
sjalvutgivelsen. Anvandandet av NFP bidrar sannolikt, langt ifran att
astadkomma ett tillstand av sinnlig tillfredsstallelse, till att vinna
kontroll 6ver en viss sexuell aptit genom uppskattning av samlagets
djupare mening och genom att kunna ge ett battre uttryck for denna
lust. | hela sitt forfattarskap talar Johannes Paulus Il precis om detta
omrade. Ta bara detta stycke i beaktande:

”Om den aktenskapliga kyskheten (och kyskheten i
allmanhet) forst manifesteras som formagan att motsta kottets
lustar, visar den sig senare gradvis som en enastdaende formaga att
uppfatta, dlska och praktisera de betydelser i “kroppens sprak” som
forblir totalt okdanda for sjalva atran, och som undan fér undan
berikar parets aktenskapliga dialog och forfinar den, férdjupar den
och pa en och samma gang gor den enkel.

Av det skalet ar det inte avhallsamhetens askes, den som
encyklikan talar om (HV, § 12), som utarmar “de kanslomassiga
uttrycken” utan snarare gor dem andligt intensivare och berikar”. 22

De som har denna sjalvbeharskningens dygd till sitt
forfogande har storre och sakrare mojligheter att gora den
aktenskapliga akten till sant dlskande handlingar, snarare an sadana
handlingar som iscensatts for det enda syftet att tillfredsstalla konslig
drift.

Johannes Paulus Il havdar att sjalvbeharskningen ger en
viss handlingsfrihet i forhallande till impulser som paverkar sinnena
och observerar att “denna frihet forutsatter en sddan formaga att

28 jfr Johannes Paulus II, generalaudiens 11 juli 1984, Reflections on Humanae Vitae, 64.
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styra reaktioner av sinnlig och kdnslomassig natur, sa att det blir
mojligt att ge det egna jaget till detta andra ”jag” med utgangspunkt i
det egna jagets mogna sjalvbeharskning i dess kroppsliga och
emotionella personlighet”. 2° Med andra ord innebar den
handlingsfrihet som sjalvbeharskningen ger att det ar mojligt att
avsta fran samlaget nar det inte skulle gagna dktenskapets goda, och
genomfora det nar det framjar det goda. Kontroll dver sexuella begar
hjalper till att vara mer omtanksam och ta stérre hansyn i
karleksakten, darfor att den ager rum mot bakgrund av det goda i
aktenskapet och inte som en foljd av okontrollerat begar. Johannes
Paulus Il &r alltsa av den uppfattningen att NFP pa intet satt leder till
sinnlig tillfredsstallelse, utan att den i sjalva verket botar fran
sensualismen. Han tycks ocksa mena att de som anvander NFP har
mycket storre forstaelse av vad det sexuella samlaget betyder, och
att de som har denna forstaelse har storre gladje i det sexuella
umganget, eftersom de inte ar sexuellt medvetna bara i fysisk och
psykologisk mening utan ocksa andligen. Enligt hans uppfattning
skyddar NFP alltsa fran ren sensualism och forhojer njutningen.

Att makarna fritt och hangivet njuter av samlaget ar utan
tvekan en kalla till stor gladje och mycket gott for bada, nar
forhallandena i livet gor det mojligt. Att fa vdalkomna varje graviditet,
planerade lika mycket som oplanerade, ar sakerligen en stor
valsignelse. Men det finns tider dd makarna maste begransa
storleken pa sin familj och dra in pa sin sexuella aktivitet. Om de
kommer till ett genomtankt beslut att begransa familjestorleken,
maste de ha fortroende for att handla moraliskt och inte misstrosta
om Gud eller missbruka sin sexuella kraft i anvandandet av den
naturliga familjeplaneringen, NFP.

2 |bid, 80.
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Appendix

Veritatis Splendor
(Sanningens stralglans)
Oversikt av encyklikan

av William E. May

Fran den Internationella katolska tidskriften Communio
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“Den korsfaste Kristus avsldjar frihetens verkliga betydelse; den
kommer helt till uttryck i hans liv nar han ger sig sjalv helt som gava
och kallar sina larjungar att bli delaktiga i sin frihet”.

Johannes Paulus Il: s encyklika Veritatis Splendor ar
uppdelad i en inledning, tre kapitel och en slutsats. | sin inledning
framlagger Johannes Paulus Il klart och tydligt sina skal for att skriva
encyklikan. Syftet ar att utdva sin undervisande auktoritet genom att
ta upp den kris som utvecklats i teologisk-moralisk reflektion under
tiden efter konciliet. Hans forklarade intention ar att “klart och tydligt
lagga fram vissa viktiga aspekter av doktrinen som ar av avgérande
for att bemota ndagot som maste betraktas som en genuin kris,
eftersom de svarigheter som den gett upphov till har synnerligen
allvarliga foljder for de troendes moraliska liv och for gemenskapen i
Kyrkan, liksom for ett rattvist och broderligt socialt liv” (jfr n:r 5).

Krisen har framfor allt vaxt fram pa den grundlaggande
moralteologins omrade. Den Helige Fadern noterar att vi “inom sjalva
den kristna gemenskapen” i dag star infor meningsskiljaktigheter som
inte bara ar begransade i tiden utan ar “ett systematiskt och
overgripande ifragasattande av traditionell morallara, baserat pa
vissa antropologiska och etiska antaganden. | roten till dessa
grundantaganden aterfinns de mer eller mindre uppenbara
tankestromningar som i slutandan skiljer den manskliga friheten fran
dess vasentliga och konstituerande forhallande till sanningen” (jfr n:r
4).

FOr att se narmare pa denna kris foreslar encyklikan “att
med hansyn till de problem som ar under diskussion lagga fram
principer for en moralundervisning som har sin grund i den Heliga
Skrift och i den levande apostoliska traditionen och samtidigt belysa
de forutfattade meningarna och de avvikande asikter som denna
undervisning har stott pa” (jfr n:r 5).

Vart och ett av de féljande kapitlen har sitt eget specifika
tema. Det forsta med titeln “Kristus och svaret pa fragan om
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moralen” ar en langre kommentar och betraktelse 6ver fragan Jesus
fick av den unge rike mannen i evangeliet enligt Matteus (Matt
19:16-21). Syftet ar att “féra samman de for det moraliska
handlandet vasentliga och uppenbarade elementen i Gamla och Nya
testamentet” (jfr n:r 28).

Det andra och betydligt lange kapitlet i encyklikan har
titeln “Kyrkan och urskiljandet av vissa tendenser i aktuell
moralteologi.” Det har en laromassig karaktar och paven tar har upp
”vissa grundlaggande fragor i Kyrkans moraliska undervisning” och
for en diskussion om “fragor som debatteras av etiker och
moralteologer”. Som svar pa felaktiga uppfattningar framlagger
encyklikan “principerna for en undervisning i moralen som grundar
sig pa Skriften och traditionen” (jfr n:r 5).

Det tredje kapitlet har titeln “Det moraliskt goda for
Kyrkans och varldens liv.” Det betonar att katolikerna maste vanda
sig till Jesus och vara honom trogna for att acceptera, efterleva och
fora den moraliska sanning som Kyrkan lar vidare; det lyfter fram
martyrernas betydelsefulla vitthesbord och visar hur viktig samtiden
ar for att Kyrkan ska kunna utova sin roll som larare i moraliska
fragor.

Kapitlet pekar ocksa pa lararnas och prasternas ansvar, och
sarskilt biskoparnas, som encyklikan ar riktad till, for en oférdarvad
moralisk undervisning. Hela dokumentet praglas av en djup inre
enhet. Den italienske biskopen och professorn i moralteologi, Dionigi
Tettamanazi, har innan han biskopsvigdes papekat att denna enhet
otvivelaktigt kommer av den grundlaggande fragan om sambandet
mellan friheten och sanningen, eller battre sagt, av Jesu Kristi
levande ord, ”Ni skall ldra kdinna sanningen, och sanningen skall géra
er fria” (Joh 8: 32). Hela encyklikan ar ett enda ”lyssnande” till var
Herres ord. Den ar en meditation i karlek och mod 6ver vad detta ord
betyder och vad det fordrar. Den ar ett “forslag” och en “vadjan” att
folja Kristus for att i honom finna det fullstandiga svaret till det
faktum att vi hungrar och torstar efter sanning och frihet.
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Forsta kapitlet

Svar pa fragan om moralen.

Detta kapitel ar en meditation éver Matteusdialogen mellan Jesus
och den rike unge mannen (19:16 -21) och vad den betyder. Dialogen
borjar med den fraga den unge mannen staller, “Mastare, vad skall
jag gora for gott for att fa evigt liv?”. Jag gar forst har igenom
kapitlets huvudsakliga idéer och undersoker dem sedan var och en
for sig i detalj. De viktigaste idéerna ar de foljande: (1) Den religiosa
och existensiella meningen med den unge mannens fraga. (2) Guds
upphojda radande 6ver den moraliska ordningen, som han goér kdand
for manniskan genom naturlagen, dekalogen och, i fraimsta rummet,
genom sin enfodde och manniskoblivne Son; (3) Den vasentliga
forbindelsen mellan det eviga livet och buden; (4) Lagens
fullkomnande i Jesus och den universella kallelsen till fullkomlighet
som blir mojlig genom férening med honom. (5) Det moraliska livet
och enheten inom Kyrkan; och (6) det Kyrkliga laroambetets mer an
blott manskliga auktoritet i den moraliska ordningen.

1 Den religiosa och existensiella betydelsen av den unge mannens
fraga.

Johannes Paulus Il betonade upprepade ganger den religiosa och
existensiella betydelsen av den fraga den rike unge mannen stallde
till Jesus, nar han fragade ”"Mastare, vad gott maste jag gora for att
vinna det eviga livet?” (Matt 19:16). Det ar, fortsatter han, “en
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vasentlig och oundviklig fraga i varje manniskas liv, ty det handlar om
det moraliskt goda som maste géras och om det eviga livet. Den unge
mannen uppfattar ett samband mellan det moraliskt goda och
uppfyllandet av det egna 6det” (jfr n:r 8). Johannes Paulus Il betonar
att fragan i sjalva verket ar “en religios fraga... en godhet som
attraherar och samtidigt forpliktar manniskan har sin kalla i Gud och
ar egentligen Gud sjalv” (jfr n:r 9).

Den fraga den rike unge mannen stallt ar i sin forlangning
en frdga om meningen med manniskans existens. Det ar pa det sattet
darfor att det ar just i och genom vara fritt valda handlingar vi avgor
vart liv, vilket paven langre fram i encyklikan betonar. Som paven
Johannes Paulus Il uttrycker det: ”Det ar just genom sina handlingar
som manniskan uppnar fullkomlighet som manniska, som en person
som kallas att pa eget initiativ s6ka sin Skapare och i frihet na fram till
fullstandig och valsignad fullkomlighet genom att halla sig till honom”
(n:r 71). Vara fritt valda garningar ”astadkommer inte bara
forandringar i tingens tillstand utanfor manniskan utan ger varje
person som utfor dem, i den utstrackning som dessa handlingar ar
medvetna val, en moralisk definition och bestammer hans eller
hennes djupa andliga karaktdrsdrag” (jfr n:r 71). De ar ett “beslut om
sig sjalv och en bakgrund till det egna livet for eller emot Gud, for
eller emot sanningen och slutligen ett beslut for eller emot Gud” (jfr
n:r 65).

2 Guds upphdjda radande over den moraliska ordningen.

Som svar pa den unge mannens fraga gor var Herre det klart att
svaret “bara kan fds genom att vinda alla sina tankar och sitt hjdrta
till den "Ende” som dr god... Bara Gud kan besvara fragan om vad
som dr gott, ddrfér att han dr det Goda sjéilv som man kan fréga om
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vad som dr gott, vilket till slut betyder att vinda sig till Gud,
godhetens fullkomlighet” (n:r 9, jfr 11 och 12). Dartill kommer att
Gud redan gett ett svar pd denna fraga: han gjorde det genom att
skapa mdénniskan och med visheten och kéirleken ge henne en ordning
for att nd fram till sin yttersta bestémmelse, genom den lag som ér
inskriven i hennes hjdrta (jfr Rom 2:15), “naturlagen” ... som inte dr
ndgot annat dn férstdelsens ljus ingjutet av Gud, varigenom vi kan
forsta det som mdste goras och det som mdste undvikas. Gud har i
skapelsen gett mdnniskan detta ljus och denna lag.” Han gjorde det
ocksa i Israels historia, sarskilt | de “tio budorden”, som gavs pa
berget Sinai. “Dekalogens gava var ett |6fte och ett tecken i det Nya
forbundet, i vilket lagen skulle skrivas pa ett nytt och definitivt satt i
manniskans hjarta (jfr Jer 31:31-34) som ersattning for syndens lag
som fordarvat detta hjarta (jfr Jer 17:1)” (n:r 12).

Paven observerar, eftersom bara Gud ar det Goda, att
”ingen mansklig anstrangning, inte ens det mest rigordsa
iakttagandet av buden, lyckas ’fullgéra’ Lagen. ... Detta
‘fullkomnande’ kan bara komma som en gava fran Gud, det vill saga
offret av det deltagande i den gudomliga godheten som uppenbarats
och formedlats i Jesus” (n:r 11). Jag ska langre fram aterkomma till
denna punkt, men innan det kan ske ar det absolut ndédvandigt for
oss att, som Johannes Paulus Il sager, ta till oss det som Jesus sager
till den unge mannen: “Om du vill gé in i livet, hall buden” (Matt
19:17). Genom att tala pa det sattet gor Jesus det klart att det finns
en “tydlig forbindelse... mellan det eviga livet och lydnaden till Guds
bud... som visar manniskan vagen till livet och leder fram till den” (n:r
12).
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3 Den vasentliga forbindelsen mellan lydnaden mot budorden och
det eviga livet.

De tre forsta buden i dekalogen, de tio “budorden”, kallar oss “att
erkanna Gud som den enda Herren av alla och att dyrka endast
honom for hans odandliga helighets skull” (jfr n:r 11). Men den unge
mannen fragar ”vilka bud”, som svar pa Jesus forklaring att han
maste halla buden om han vill gd in i det eviga livet (Matt 19:18). Som
paven noterar “fragar han vad han maste gora i livet for att visa att
han erkdanner Guds helighet” (n:r 13). Nar Jesus svarar pa fragan
paminner han om de dekalogens bud som ror nastan, vars och ens
medmanniska. “Fran Jesu egna lappar, han den nye Mose”,
observerar paven, "blir dekalogens bud aterigen givna till manniskan”
(n:r 12). Dessutom ar, som Johannes Paulus Il noterar, dessa bud i
dekalogen rotade i det bud som sager att vi skall dlska var ndasta som
oss sjalva. Det ar ett bud som ger uttryck for “den manskliga
personens unika vardighet, en person som ar den enda varelse som
Gud har velat komma till for sin egen skull” (n:r 13).

Har utvecklar Johannes Paulus Il en fraga av avgérande vikt
nar det galler meningen med att existera som moraliska personer.
Han betonar med hjalp av Jesu ord sanningen att dekalogens olika
bud egentligen bara dr flera reflektioner 6ver det véisentliga budet om
det goda som personen dr. Han gér det genom att se pd de mdnga
goda ting som kdnnetecknar personens identitet som en andlig och
kroppslig varelse som star i relation till Gud, till sin ndsta och till den
materiella vdérlden... Jesus pdminner den unge mannen att dessa bud
dr avsedda att vaka 6ver personens goda ting. Personen dr en Guds
avbild och buden beskyddar allt hans goda. (jfr n:r 13).

Dekalogens negativa foreskrifter — “Du skall inte drapa; Du
skall inte bega dktenskapsbrott; Du skall inte stjala; Du skall inte bara
falskt vittnesbord — uttrycker med sarskild kraft det alltid angelagna
behovet att skydda det manskliga livet, gemenskapen i aktenskapet”
—och sa vidare (n:r 13). Har formulerar paven helt enkelt dn en gang
hela den katolska moraltraditionen. Flera arhundraden tillbaka i tiden
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menade Thomas av Aquino att “Gud saras av oss bara darfor att vi
agerar mot vart eget goda”. Johannes Paulus Il atervander till denna
avgjort viktiga fraga senare i encyklikan nar han diskuterar garningar
som i sig sjalva ar onda. Dar noterar han att det inte skulle finnas
nagra verkligt okrankbara rattigheter for manniskan, om det inte
fanns absoluta moraliska normer som uteslot garningar som ar onda i
sig sjalva (n:r 97; jfr n:r 96, 98, 99). Alltmedan den kristna
fullkomligheten kraver mer an bara lydnad mot dessa bud, kan man
bara ’forbli’ i kdrleken genom att halla dem (n:r 24).

4 Lagens "fullkomnande” i Jesus. Den allmanneliga kallelsen till
fullkomlighet.

Jesus, som den nye Mose, bekraftar alltsa dn en gang sanningen i de
bud som getts at Mose, Han ar ocksa den som ger oss
Saligprisningarna pa Berget, som Johannes Paulus Il i S:t Augustinus’
efterfoljd kallar den kristna moralens magna charta (n:r 15). Jesus
sjalv understrok att han inte hade kommit for att upphava lagen och
profeterna utan for att i stallet uppfylla dem (Matt 5:17). Johannes
Paulus Il sager att "Jesus bringar buden till uppfyllelse ... genom att
gora det de krdver till en inre sak och genom att dra ut vad de ytterst
betyder. | det perspektivet blir budet 'Du skall inte drapa’ en
uppmaning att vara uppmarksam mot medmanniskan i en karlek som
beskyddar hennes liv och framjar det. Foreskriften att inte bega
aktenskapsbrott blir en inbjudan att se andra med ett rent hjarta och
kunna respektera kroppens brollopsbetydelse” (n:r 15).

Saligheterna i Bergspredikan “talar om de grundlaggande
attityderna och mottagligheten i livet och darfor sammanfaller de
inte exakt med budorden. A andra sidan finns det ingenting i
Saligprisningarna och budorden som ar atskiljande eller som star i
motsatsforhallande till varandra. De hanvisar namligen i bada fallen
till det goda och till det eviga livet” (n:r 16). Det ar “"framfor allt
I6ften, ur vilka normativa anvisningar for det moraliska livet ocksa
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flyter fram indirekt ... det ar ett slags sjdlvportrdtt av Kristus ... och en
inbjudan till larjungaskap och livsgemenskap med Kristus” (n:r 16).

| encyklikans inledning hade Johannes Paulus Il dragit
uppmarksamheten till en sanning av storsta vikt som var ledande for
Andra Vatikankonciliet och som stod hans hjarta nara. “Detta ar
sanningen att “det bara dr i mysteriet det inkarnerade Ordet som ljus
kastas over mysteriet. ... Det dr Kristus, den siste Adam, som helt och
hdllet forklarar ménniskan foér henne sjéilv och gér sin héga kallelse
synlig genom att uppenbara Faderns mysterium och Faderns kdrlek”
(jfr n:r 2). Jesus “"uppfyller” i sin egen person lagen och fullkomliggor
den. Han uppenbarar darigenom for manniskan hennes hoga kallelse.
Det moraliska livet innebar foljaktligen en Kristi efterfoljelse. Men vi
foljer Kristus, skriver Johannes Paulus I, inte genom nagon yttre
imitation utan genom att ”likgestaltas med honom som blev en
tjdnare genom att utge sig sjalv pa korset (jfr Fil 2:5-8)” (n:r 21). Att
folja Kristus betyder att "hdlla fast vid den person Jesus dr” (jfr n:r
19).

Jesu inbjudan till den unge mannen att gora honom félje
(Matt 19:21), hans uppmaningar till en fullkomlighet som liknar
Faderns (jfr Matt 5:48), och att “vara barmhartig, till och med sa som
er Fadern ar barmhartig” (jfr Luk 6:36) och hans nya bud att alska
varandra som han har alskat oss (jfr Joh. 15:12), riktar sig till alla (jfr
n:r 18-20).

Det ar mojligt for oss att likgestaltas med Jesus, att halla
oss till honom, att ha karlek som han, “endast tack vare Guds nad”
(n:r 22; jfr n:r 11). "Att imitera och leva ut Kristi karlek ar inte mojligt
for manniskan enbart av egen kraft. Hon blir kapabel att leva denna
kérlek enbart i kraft av en gdva hon tagit emot” (n:r 22). Johannes
Paulus Il noterar att “de som lever ’efter kottets begar’ erfar Guds lag
som en borda”, medan de ”som tvingas av karleken och 'vandrar i
Anden’ (jfr Gal 5:16) gar den praktiska karlekens grundlaggande och
nddvandiga vag som nagot de frivilligt valt och frivilligt lever
efter”(n:r 18). Man och kvinnor kan, med Guds aldrig svikande nad,
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leva sina liv pa det sattet. De kan “forbli” i karleken, men "bara
genom att halla buden, som Jesus sager: 'Om ni haller mina bud, blir
ni kvar i min karlek, sa som jag har hallit min Faders bud och ar kvar i
hans karlek’ (Joh. 15:10)” (n:r 24).

5 Det moraliska livet och Kyrkans enhet.

Johannes Paulus Il tar upp denna fraga i slutet av kapitlet. Han
skriver: "Ingenting far skada harmonin mellan tron och livet: Kyrkans
enhet skadas inte bara av kristna som forkastar eller forvrider trons
sanningar utan ocksa av dem bortser fran de moraliska forpliktelser
som Evangeliet kallar dem till (jfr 1 Kor 5:9-13)” (n:r 26). Ett av de
viktigare teman som utvecklats i hela encyklikan ar att Lairoambetets
undervisning om sadana moraliska normer som forbjuder garningar
som ar onda i sig sjalva, ar rotade i Uppenbarelsen och darfor av
absolut karaktar. | diskussionen om de i sig sjalva onda handlingarn,
betonar Johannes Paulus Il i kapitel 2 att ” Jesus sjalv intygar att
dessa forbud inte ger utrymme for undantag: ‘Om du vill ga in i livet,
hall buden. ... Du skall inte drapa, Du skall inte bega
aktenskapsbrott’” (n:r 52).

Hela den katolska traditionen, bekraftad i denna encyklika,
star for att vissa noggrant angivna slag av manskligt handlande ar
fullstandigt oférenliga med det kristna livet. "Nar den kristne”, som
paven anmarker, "har blivit ett med Kristus, har den kristne blivit en
lem i hans Kropp, som dr Kyrkan (jfr 1 Kor 12;13, 27). Dessutom "har
apostlarna”, som paven fortsattningsvis papekar, “fran Kyrkans
begynnelse, vakat dver det ritta sdttet for de kristna att uppfora sig,
pa samma satt som de vakat 6ver trons renhet och 6ver
formedlandet av de gudomliga gadvorna i sakramenten” (n:r 26). Av
samma skal kranker en kristen, som valjer att bega handlingar som
Kyrkan domer vara fullstandigt oférenliga med Kyrkans enhet, i
samma grad Kyrkans enhet, som den som avsiktligt forkastar trons
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sanningar som forkunnats i Kristi namn, eftersom han lever ett liv
som dopt och ar ett med Kristus och lem i hans kropp, Kyrkan.

6 Det Kyrkliga laroambetets mer an blott manskliga auktoritet i den
moraliska ordningen.

| sin avslutning av kapitel 1 paminner Johannes Paulus Il oss att en
mer an bara mansklig auktoritet av Kristus har anfortrotts apostlarna
och deras eftertradare. Han hanvisar uttryckligen till ledande och
viktiga texter fran Andra Vatikankonciliet och anmarker att “detta ar
uppenbart utifran den levande traditionen. Ty Kyrkan for standigt
vidare till varje ny generation allt hon ar och allt hon lar, i sin
undervisning, i sitt liv och sin tillbedjan, allt enligt vad det Andra
Vatikankonciliet lar. Han fortsatter med att citera ett viktigt stycke i
en av de dogmatiska konstitutionerna i Andra Vatikankonciliet:
"uppdraget att tillférlitligt och bindande utléigga Guds ord, bdde det
skrivna och det traderade, har givits endast at kyrkans levande
ldrodmbete. Detta mbete utévar sin fullmakt i Jesu Kristi namn" (n:r
27 ; Verbum Dei, 10).

Andra kapitlet
Kyrkan och urskiljandet av vissa tendenser i tidens moralteologi.

Kapitlet ar indelat i fyra delar: (1) “Friheten och lagen”; (2) "samvetet
och sanningen”; (3) “det grundlaggande valet och sarskilda slag av
upptradande”; (4) "den moraliska handlingen.” Fastan jag har vill
dagna mest uppmarksamhet at den fjarde delen av detta hogst viktiga
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kapitel i encyklikan, sammanfattar jag de tre forsta delarna med
tanke pa den kritiska betydelse de behandlade fragorna har.

1 Friheten och lagen.

Det principiella temat som Johannes Paulus Il utvecklar i denna del ar
att det inte finns ndagon konflikt mellan manniskans frihet att vélja
och den moraliska “lagen”. Det finns ingen konflikt mellan dem pa
grund av den moraliska “lagen” som har Gud som sitt upphov och
inte bestar av godtyckliga, “legalistiska” palagor pa den manskliga
friheten. Den bestar snarare av sanningar som finns for att hjalpa
manskliga personer att gora goda moraliska val och darigenom
forverkliga vad de egentligen ar sjalva och —som Andra
Vatikankonciliet och Johannes Paulus Il intygar — uppna vardigheten
som personer, som, nar de befrias fran underkastelse under kanslor i
ett fritt val av det goda, vinner sin verkliga bestammelse (jfr n:r 42
och Gaudium et Spes, n:r 17).

Det som ar angelaget for Johannes Paulus Il ar med andra
ord att formulera en verklig forstaelse av den autonomi som
tillkommer manniskan och att avvisa en del samtida moraliska teorier
som upphojer mansklig frihet sa langt att den slutar i den
subjektivistiska uppfattningen att manniskan ar den som skapar den
moraliska ordningen och avgor vad som ar gott och ont (jfr n:r 35-37).
Paven observerar att en del av dessa idéer olyckligtvis haft ett visst
inflytande ”pa den katolska moralteologins omrade” (n:r 36) och att
nagra teologer gor en skarp atskillnad mellan “en etisk ordning ... som
har manniskan som sitt upphov och som ar av varde for denna
vdrlden exklusivt, och en frilsningens ordning” (n:r 37).

Paven avvisar dessa synsatt som oforenliga med katolsk tro
och ger sedan en forklaring av naturlagen som har sina rotter i den
katolska traditionen (n:r 38- 45) enligt S:t Augustinus, S:t Thomas och
Andra Vatikankonciliet. Enligt denna tradition ar naturlagen ett
deltagande fran var sida i Guds eviga lag genom intelligensen. Den
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uttrycker Guds visa och karleksfulla plan for den manskliga
existensen. Medan "morallagen har sitt ursprung i Gud och alltid
finner kdéllan i honom”, ar den samtidigt, ”i kraft av det naturliga
fornuftet, som harleds fran mansklig vishet, ... en mdnsklig lag i
egentlig mening” (n:r 40), vilket Johannes Paulus Il tydligt
understryker.

Paven tar sedan upp en fraga av avgorande betydelse i
aktuellt katolskt moraliskt tdankande, namligen det faktum att nagra
teologer havdar att den traditionella katolska forstaelsen av
naturlagen utgar fran ”“det fysikaliska” och det "biologiska” (n:r 47).
Johannes Paulus Il bemoter detta havdande rakt pa sak och gor
bedomningen att “det inte ar i 6verensstammelse med sanningen om
manniskan och hennes frihet” och att det "motsdger Kyrkans
undervisning om den ménskliga personens enhet, som, i sin enhet av
kropp och sjdl ... dr sina egna moraliska handlingars subjekt” (n:r 48).
Eftersom Kyrkans definitiva undervisning star fast vid, fortsatter
paven, att den manskliga personen “uppratthaller en sarskild andlig
och kroppslig struktur”, blir foljden att “det ursprungliga moraliska
kravet att visa karlek och att respektera personen som en varelse
som har en yttersta bestammelse och aldrig kan vara ett medel, av
sig sjalvt leder till respekt for vissa grundlaggande goda ting” (n:r 48),
sadana goda ting som det kroppsliga livet och den dktenskapliga
gemenskapen (jfr n:r 13).

Nu hdvdar nagra att laroambetets undervisning ar
“fysikalistisk” och menar att karleken till en person ar forenlig med
"undantag” fér normer som forbjuder ett avsiktligt dodande av
oskyldiga och andra liknande normer. Johannes Paulus Il férkastar
denna position som "motsdgelse av Skriftens och traditionens
undervisning” (n:r 49. Han jamfor detta synsatt med "vissa aldre
misstag som Kyrkan alltid motsatt sig”, och hanvisar sedan till S:t
Paulus som lar att "er kropp ar ett tempel for den heliga anden, som
ni har inom er”(1 Kor 6:19), och som varnar olika sorts syndare —
bland dem otuktiga, dktenskapsbrytare, och sa vidare — att “ingen
sadan far arva Guds rike” (1 Kor 6:9-10). Han citerar sedan konciliet i
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Trient som raknar som “dddssynder” eller “omoraliska akter” vissa
angivna former av beteenden, som, om de avsiktligt accepteras,
"hindrar de troende fran att bli delaktiga i det arv som utlovats dem’
(n:r 49).

U

| denna dels sammanfattade avsnitt (n:r 53) gar Johannes
Paulus Il igenom uppfattningen att moraliska normer inte ar
oforanderliga utan andrar sig pa grund av historiska och kulturella
forhallanden, alltsa genom manniskans historieskrivning. Han
avfardar denna relativism darfor att den ar oférenlig med Kristi
undervisning mot skilsmassa, darfor att den ar oférenlig med Guds
plans permanenta giltighet fran "begynnelsen”, och oférenlig ocksa
med den manskliga naturens enhet, som alla manskliga varelser delar
med Kristus, han "som ar densamme igar och i dag och for alltid” (n:r
53). Denna undervisnings giltighet har Kristus bekraftat.

Samvetet och sanningen

| denna forhallandevis korta del av det andra kapitlet bemddar sig
Johannes Paulus Il att visa att samvetet i sin exakta betydelse ar en
praktisk bedémning, ”som later oss veta vad manniskan maste gora
och inte gora, eller som gor en bedomning av en av honom eller
henne redan utford handling” (n:r 59). Det ar inte ett “beslut for att
handla i sarskilda fall” (n:r 55). Samvetet ar, klargoér paven, den
personliga moraliska instéllningens ungeférliga norm, men dess
vardighet bestar i dess formaga att avsldja sanningen om det
moraliskt goda och onda, den sanning som, "angiven av den
‘gudomliga lagen’, ar moralens universella och objektiva norm” (n:r
60; jfr n:r 63).

| denna del tillbakavisar Johannes Paulus Il ett
stallningstagande som innebar att man avskiljer, eller till och med
opponerar sig mot, undervisningen om det allmangiltiga “budet”
(t.ex. att inte bega dktenskapsbrott) och normen for det individuella
samvetet, vilket i sjalva verket skulle vara avgérande for det slutliga
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beslutet om vad som ar gott och ont” (n:r 56).Med en sadan
uppfattning kan bara det individuella samvetet slutgiltigt avgéra om
en generellt felaktig handling skulle kunna passa in i det konkreta
forhallandet. Paven noterar att ”“ett forsok pa denna grund gors att
legitimera sa kallade ’pastorala’ I6sningar som strider mot
Laroambetets undervisning och rattfardigar en ’kreativ’ hermeneutik
enligt vilken det moraliska samvetet pa intet satt ar forpliktat av en
bestamd negativ foreskrift i varje enskilt fall (n:r 56). Med
forklaringen att samvetet inte ar ett "kreativt” beslut utan snarare en
beddomning utifran moraliska sanningar (n:r 59), hanvisar Johannes
Paulus Il aterigen till S:t Paulus, denna gang till hans undervisning i
Romarbrevet 2:15 som “klargor samvetets exakta karaktar. Det ar
namligen en moralisk bedomning i fraga om manniskan och hennes
handlingar, ett bedomande som antingen friar eller fordomer,
allteftersom manskliga handlingar star i 6verensstammelse eller inte
med det som lagen skriver i deras hjdrtan” (n:r 59; Rom 2:15 a).

3 Det grundlaggande valet och sarskilt angivna beteendemonster.

Denna tredje del av det andra kapitlet behandlar forhallandet mellan
de fria valen av vissa angivna handlingar (t. ex att bega
aktenskapsbrott) och en persons “grundlaggande val (option) for eller
mot det Goda, for eller mot Sanningen, och i forlangningen for eller
mot Gud” (n:r 65). Johannes Paulus Il noterar forst att den manskliga
friheten med ratta betraktas “inte bara som ett val av den ena eller
den andra sarskilda handlingen” utan “inom detta val ocksa ar ett
beslut for den egna personen” (n:r 65). | och genom de fria valen
bestdimmer vi med andra ord vad vi sjdlva dr. Han noterar ocksa att
det ar riktigt att betona ”vikten av vissa val som formar personens
hela moraliska liv och som tjanar som steg inom vilka andra
bestamda vardagliga val kan fa en plats och tillatas en utveckling” (n:r
65).
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Med andra ord erkanner han den avgorande moraliska
betydelsen av vissa slag av val som ratteligen kan kallas “ataganden”.
Men han noterar fortsattningsvis att vissa av dagens teologer
“foreslagit en an radikalare genomlysning av foérhallandet mellan
person och handling. De talar om en ‘grundlaggande frihet’, som ar
djupare, och inte liknar valfriheten, vilket man maste ta hansyn till,
om manskliga handlingar ska kunna forstas ratt och varderas” (n:r
65). Dessa teologer overfor det fria och dagliga valets
sjalvbestammande, inklusive grundlaggande ataganden, till en
“fundamental option... genom vilken personen bestammer over sig
sjalv pa ett overgripande satt” (n:r 65). En distinktion ”blir saledes
inford mellan den fundamentala optionen och medvetna val av ett
konkret slag av beteende” (n:r 65). “Slutsatsen som detta till slut
leder till ar, att en persons egentliga moraliska bedomning ar
reserverad for den fundamentala optionen, som bortser ... fran valet
av bestamda handlingar eller fran ett upptradande av konkret slag
(n:r 65). Med den forstaelsen behover inte ett val att utfora en
handling som framstar som allvarligt omoralisk vara en dodlig synd.
Ty, havdar de, det fria valet att géra det kan inte kullkasta deras
fundamentala orientering (option), som de betraktar som skild fran
varje medvetet val att gora det ena eller det andra.

Johannes Paulus Il menar att "separation av den
fundamentala optionen fran konkreta beteendemaonster innebar en
motsagelse av den substansiella integriteten, eller den personliga
enheten, i det moraliska subjektets kropp och sjal” (jfr n:r 67). Men
redan innan han beddmer saken s3, avvisar han de dagsaktuella
tendenserna att overfora vart dagliga sjalvbestaimmande grundade
pa de fria valen, dven vara ataganden, till en forment fundamental
option grundad i djupet av vart varande. Han beddmer detta “strida
mot Skriftens egen undervisning, som ser den fundamentala
optionen som ett akta val i frihet och forbinder det valet djupt med
bestamda handlingar” (jfr n:r 67). Han lar att det frihetens val som
den kristna moralundervisningen, till och med i sina bibliska rotter,
erkanner som grundlaggande, ar "trons beslut och ett beslut i lydnad
mot tron (jfr Rom 16: 26)” (n:r 66).
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Det ar det fria val, fortsatter han sedan, “genom vilket
manniskan fullstandigt och fritt iklader sig ett atagande infor Gud och
offrar intellektets och viljans underkastelse till Gud, sa som han
uppenbarar det” (jfr n:r 66). Paven citerar har ett avsnitt fran Andra
Vatikankonciliet (Dei Verbum, 5). Han fortsatter och sager att
eftersom tron ar ett atagande infor Gud som skall bara frukt i
garningar (jfr Matt 12:33-35; Luk 6:43; Rom 8:5-10; Gal 5:22), fordrar
det att man haller buden i Dekalogen och féljer Jesus dnda till en
forlust av livet for Jesus och for evangeliets skull (jfr Mk 8:35). Paven
betonar sedan att denna fundamentala option — ett fritt val som
ratteligen kan kallas ett atagande som “formar en persons hela
moraliska liv” (jfr n:r 65), "alltid satts i spel genom medvetna och fria
beslut. Just av detta skal upphavs det nar manniskan anvander sin
frihet i medvetna beslut av motsatt innebdrd som handlar om ett
moraliskt allvarlig omrade” (n:r 67).

| resten av denna del av det andra kapitlet paminner sig
Johannes Paulus Il den hogtidligt definierade undervisningen fran
konciliet i Trient att “rattfardiggdrelsens nad som en gang mottagits
inte bara gar forlorad genom avfall, genom vilken sjalva tron forloras,
utan ocksa genom varje annan dodlig synd” (n:r 68). Han bekraftar
sedan pa nytt — som han gjort tidigare i sin apostoliska uppmaning
Reconciliatio et Poenitentia — att dodssynd finns "nar en person med
vett och vilja, och av vilket skdl som helst, valjer nagot som ar
allvarligt stort och oordnat” (n:r 70). F6ljden ar att, om “den
fundamentala optionen fors bort fran sadana val som har en tydlig
avsikt att bete sig pa ett satt som redan fran borjan ar oordnat, eller
som paverkas av vissa forutsattningar, och som inte skulle engagera
denna option alls, sa skulle atskiljandet medféra en fornekelse av
katolsk lara om dédssynd” (n:r 70).

4 Den moraliska handlingen.

Denna sista och oerhort viktiga del av det andra kapitlet tar upp de
kriterier som ar noédvandiga for att bedoma manniskans fria
handlingar ratt. Johannes Paulus Il sarskiljer forst det han kallar
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“teleologi” fran "teleologism”. Han forsakrar att “det moraliska livet i
all vasentlighet har en "teleologisk” karaktar, eftersom det bestar i en
ordning fér manskliga handlingar infor Gud, som ar manniskans
hogsta goda och yttersta bestammelse (telos)” (n:r 73). Men han
kontrasterar denna teleologi med “teleologism”; han skriver:

Vissa etiska teorier som kallas teleologikala uttrycker oro
for en konformitet av manskliga handlingar med syften som fullfoljs
av den agerande med de varden han eller hon lyfter fram. Kriterierna
for att utvardera en handlings moraliska riktighet dras fran vagandet
av icke-moraliska eller anticiperade goda ting som skall vinnas, och
de motsvarande icke-moraliska eller anticiperade varden som skall
respekteras. For somliga skulle konkret beteende vara fel eller ratt
beroende pa om det ar mojligt att astadkomma ett battre sakernas
tillstand for alla inblandade eller inte. Det ratta beteendet skulle vara
det som kan “maximera” goda ting och "minimera” onda ting (n:r 74).

En typ av “teleologism” — “konsekvensialismen” — som
paven identifierat, “menar sig finna kriterier for riktigheten i ett visst
givet satt att agera enbart utifran en berdkning av forutsebara
konsekvenser som foljer pa ett visst givet val.” En annan variant —
“proportionalismen” —inriktar sig mer pa de konstaterbara
proportionerna mellan goda och daliga effekter av ett val i syfte att
urskilja det 'storre goda’ eller det ‘'mindre onda’ som, genom en
vagning av olika varden och goda ting som efterstravas, visar sig
maijliga i en viss situation”(n:r 75 ). De som vidhaller dessa teorier
menar att det ar omaojligt att avgéra huruvida en handling som
traditionellt anses vara ond i sig sjalv verkligen skulle vara moraliskt
ond, till dess man, i den konkreta situationen, har beaktat den
moraliskt anticiperat goda och onda situation, som handlingen antas
kunna bli orsak till. De drar slutsatsen att de forutsedda
proportionerna av anticiperat moraliskt gott och ont i tillgangliga
alternativ ibland kan rattfardiga undantag fran forbud som
traditionellt betraktas som absoluta (jfr n:r 75).
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Johannes Paulus Il forkastar dessa teorier med forklaringen
att de “inte ar trogna Kyrkans undervisning, nar de tror att de kan
rattfardiga som moraliskt goda och medvetna val av olika beteenden
som star i motsats till den gudomliga och naturliga lagens bud” (n:r
76). Han visar forst att detta satt att vardera manskliga handlingar
”inte ar en adekvat metod for att avgdra huruvida valet av denna
konkreta typ av beteende ’enligt sin art,’” eller i sig sjalvt’ gott eller
ont, lovligt eller olovligt, darfor att “alla erkanner svarigheten, eller
snarare omoijligheten att vardera alla goda eller onda konsekvenser
och effekter — definierade som anticiperat moraliska — av ens egna
handlingar” (n:r 77).

Men detta ar inte det storsta problemet med
“teleologismen”. Paven fortsatter och understryker att "det
moraliska i en mdnsklig handling i forsta hand och i grunden ¢r knutet
till det “objekt” som ndgon med sitt férnuft valt i en medveten
viljeakt” (n:r 78). | ett mycket viktigt stycke som val sammanfattar
den katolska moraltraditionen, som den uttrycks hos Thomas av
Aquino, skriver Johannes Paulus Il foljande:

Fér att kunna férstd en handlings objekt, som specificerar den
handlingen moraliskt, ér det nédvéndigt att sjélv se saken i den
handlande personens perspektiv. Objektet for en viljeakt dr i
verkligheten en fritt vald form av beteende. | den utstréickning
objektet stdmmer med fornuftsordningen dr det upphov till viljans
godhet; det fullkomnar oss moraliskt ... Man kan dd inte med en given
handlings objekt mena ett forlopp eller hdndelse i den enkla fysiska
ordningen som mdste vdrderas pa grundval av dess férmdga att
dstadkomma ett visst sakernas tillstand i den yttre véirlden. Detta
objekt dr snarare det ndrmast liggande resultatet av ett medvetet
beslut, som faststdller vilieakten pd den agerande personens sida. (n:r
78).

Har visar den helige Fadern tydligt och med all ratt att den
moraliska handlingens “objekt” ar exakt det som nagon “valjer”. Det
ar viljans “objekt”; det ar det som villigt och fritt valjs och darigenom
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gors giltigt och skrivs under av hjartat. Nar man har denna forstaelse
av den manskliga handlingens "objekt” i atanke, ar det |att att fatta
pavens argument, som han sjalv sammanfattar med féljande ord:
"Fornuftet intygar att sadana objekt for manniskans handlingar finns,
som av sin natur “inte kan ordnas” infoér Gud, darfor att de radikalt
motsager det goda for personen, som skapats till hans avbild” (n:r
80).

Det ar viktigt att har lagga marke till att proportionalismen
och konsekvensialismen forsummar att pa ratt satt ta hansyn till det
faktum att det hor till manskliga handlingars karaktar att manniskan
bestammer dem sjalv och konstituerar sig sjalv genom dem. Det ar
det objektiva lage som handlingarna medfor som utgor
proportionalismens och konsekvensialismens bekymmer. Johannes
Paulus Il tar detta, som vi redan sett, pa stort allvar. Valjer man att
utféra handlingar som traditionen identifierar som onda i sig sjalva,
valjer man inte bara effekterna som blir féljden ”i det objektiva laget
utanfor den egna viljans omrade”. Gor man det, fattar man ocksa ett
"beslut om sig sjélv” (jfr n:r 65). Nar jag saledes fritt, som min viljas
objekt, valjer att doda en oskyldig person, gor jag sa att jag sjalv blir
en person som dddar.

Men Johannes Paulus Il forkastar inte proportionalismen
och konsekvensialismen bara for att de ar filosofiskt och teologiskt
bristfalliga moralteorier utan ocksa — vilket ar viktigare — darfor att de
stdr i motsatsforhdllande till den gudomliga uppenbarelsen och
Kyrkans definitiva ldra. Han paminner oss om att “de trogna maste
erkanna och respektera de specifika moraliska foreskrifter som
forklarats och givits som undervisning av Kyrkan i Guds, Skaparens
och Herrens namn” (n:r 76) och i denna paminnelse hanvisar han
uttryckligen till Konciliet i Trient (jfr Det ekumeniska konciliet i Trient,
Cum Hoc Tempore, kanon 19; DS, 1569). Lite langre fram sager han
att “nar hon lar att det existerar inneboende onda handlingar,
accepterar Kyrkan den Heliga Skrifts undervisning” (n:r 81).
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Han citerar sedan tva texter av S:t Paulus, Romarbrevet 3:8
och Forsta Korinthierbrevet 9-10. Han hanvisar till texten i
Romarbrevet forst i ett citat fran Thomas (n:r 78) och sedan till
rubrikerna till styckena 79-83, och till sist till ett citat fran Humanae
vitae, n:r 14, i vilket paven Paulus VI har lart att "det ar aldrig lovligt
att, ens av de allvarligaste skal, géra nagot ont for att nagot gott ska
komma ut av det (jfr Rom 3:8)” (n:r 80).

Och mot slutet av sin diskussion om handlingar som ar
onda | sig sjalva, papekar Paven i denna sista del av det andra
kapitlet: “Doktrinen om objektet som kalla till moralen dr exempel pa
ett verkligt valgrundat uttalande om morallaran i Bibeln under
Forbundet och i budorden” (jfr n:r 82).

Johannes Paulus Il gar tillbaka till fragan om handlingar som ar ondai
sig sjalva i encyklikans slutkapitel. Den fragan tar jag nu upp har.

Tredje kapitlet

Det moraliskt goda for Kyrkans liv och varldens.

| det tredje och avslutande kapitlet i sin encyklika ar Johannes Paulus
Il aterigen angeldgen att visa att sann mansklig frihet ar oupplosligt
knuten till sanningen och ytterst till den sanning Kristus uppenbarar
genom att fora “lagen” skriven i vara hjartan till fullandning och
uppfyllande. Alldeles i borjan av kapitlet skriver han:

Varje dag ser Kyrkan mot Kristus med outtrottlig karlek i
fullt medvetande om att det sanna och slutliga svaret pa fragan om
morallagen ligger hos honom ensam. Pa sarskilt satt ar det hos den
korsfaste Kristus som Kyrkan finner svaret pa den fraga som
bekymrar manga manniskor i dag. Hur kan lydnaden till de universella
och oféranderliga moraliska normerna respektera personens unika
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drag och individualitet och inte utgora ett hot mot hennes frihet och
vardighet? (n:r 85).

Har vill jag inrikta mig pa foljande fragor som utvecklas av
Johannes Paulus Il i tredje kapitlet, dar han uppmanar oss att saga ja
till Kristi inbjudan att félja honom och ge oss sjalva i karlek till andra
genom att visa en karlek som hans mot oss och pa sa vis uppna den
fullkomlighet som Gud vill att vi uppnar: (1) relationen mellan den
manskliga karleken och sanningen; (2) den intima och oskiljbara
enheten mellan tron och moralen; (3) den oskiljbara enheten mellan
respekten for den personliga vardigheten och vagran att medverka i
handlingar som ar onda i sig sjalva och det absoluta behovet av Guds
nad for att leva ett moraliskt rattradigt liv; (4) moralteologernas
tjanst; och (5) biskoparnas ansvar.

1 Férhallandet mellan den manskliga friheten och sanningen.

Johannes Paulus Il vittnar om att “den korsfaste Kristus uppenbarar
frihetens verkliga mening; han lever helt av den genom att ge sig sjalv
helt som gava och kallar sina larjungar att vara en del av denna
frihet” (jfr n:r 85). | ett vackert stycke skriver han sedan:

”Den mdinskliga friheten tillhér oss som skapade varelser; det ér den
frihet som ges som en gdva, som tas emot som ett fré for att odlas
med ansvar. Det dr en vésentlig del av bilden av att vara en skapad
varelse som utgor grunden for personens vdrdighet. Inom den
friheten hor vi ett eko av det ursprungliga tilltalet genom vilket
Skaparen kallar mdnniskan till det sant goda, och mer dn sd, till att
genom Kristi uppenbarelse dela hans vianskap och bli delaktig i hans
eget gudomliga liv. Det ér samtidigt sjdlvbehdrskning och 6ppenhet
till allt som finns, ndr ménniskan gar utéver sig sjélv for att fa
kunskap om den andre och ge kdirlek. Friheten har dd sina rétter i
sanningen om mdnniskan och dr i férléingningen instdlld pd
kommunion” (n:r 86).

Och, som Jesus uppenbarar for oss, “uppnas friheten i
kérleken, det vill saga, i gdvan av sig sjélv... gavan av sig sjalv | Guds
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och alla broders och systrars tjéinst” (n:r 87). Detta ar den slutgiltiga
sanningen som skall vara ledande i vara fria val: att dlska, pa samma
satt som vi har varit och ar alskade av Gud i Kristus, vars “korsfasta
kropp uppenbarar det oupplosliga bandet mellan friheten och
sanningen, pa samma satt som hans Uppstandelse fran de déda ar
den yttersta upphojelsen av det som bar frukt och har kraften att
fralsa i levande sanning” (n:r 87).

2 Trons och moralens intima och oskiljbara enhet.

| det tredje kapitlet tar Johannes Paulus Il itu med “en av Kyrkans
mest angeldgna pastorala fragor i en tid av tilltagande sekularism”,
namligen det faktum att tro och moral halls skilda fran varandra (jfr
n:r 88). Det ar darfor angeladget, insisterar Paven, “for kristna att ater
upptacka det nya och fréscha i tron och dess kraft att bedéma en
kultur som blivit forharskande och som griper ini allt... det ar
angelaget att ater upptacka och an en gang faststalla den kristna
trons autentiska verklighet, som inte bara bestar av ett antal satser
som skall accepteras med intellektuellt godkdannande ... utan en
levande kunskap om Kristus och ett bevarande av hans bud i ett
levande minne; det ar en sanning att leva i’ (jfr n:r 88).

Tron har alltid ett moraliskt innehall, vidhaller Johannes
Paulus Il: "Det ger upphov till och kallar till ett konsekvent
livsengagemang; det medfor och for till fullandning erkannandet och
iakttagandet av Guds bud” (n:r 89). Det ar i och genom vart dagliga
moraliska liv som var tro blir “bekannelse”, ett vittnesbérd inte bara
infor Gud utan ocksa infor manniskor”. Levande tro ar, som vi sett
tidigare, den kristnes “fundamentala option” som maste bara frukt i
garningar “framfor allt barmhartighetsverken (jfr Matt 25:31-46) och
i den akta friheten som visar sig i livet och i gdvan av sig sjalv, anda till
den totala gavan av sig sjalv, i likhet med Jesu egen gava” (jfr n:r 89).

3 Det absoluta behovet av Guds nad for att kunna leva moraliskt
rattradigt.
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Alldeles i borjan av det tredje kapitlet har Johannes Paulus Il
understrukit att den urskiljningsformaga som Kyrkan utovar avseende
den "teleologism” som tas upp till diskussion i det andra kapitlet
”inte begransas till att avsta fran dem och tillbakavisa dem” darfor att
de leder till en fornekelse av absoluta moraliska normer som
forbjuder handlingar som ar onda i sig sjalva. Nar man urskiljer
normerna (n:r 85) ar det snarare sa att normerna ar bindande just
darfor att de skyddar den okrankbara vardigheten hos den manskliga
personen, som vi skall dlska med Kristi karlek.

Johannes Paulus Il belyser denna stora sanning genom att
allra forst aberopa martyrernas vittnesbord. ”Att teleologiska”,
”konsekvensialistiska” och "proportionalistiska” etiska teorier, som
fornekar forekomsten av negativa moraliska normer gallande
specifika former av beteende, normer som ar giltiga utan undantag,
inte accepteras, bekraftas pa ett sarskilt uttrycksfullt satt av det
kristna martyriet, som alltid medfoljt och fortsatter att folja Kyrkans
liv aven i var tid” (n:r 90).

Paven exemplifierar vidare: Susanna i Gamla testamentet,
som var beredd att do hellre dn att bega aktenskapsbrott; Johannes
Doéparen som led doden da han vitthade om Herrens lag om
aktenskapet for Herodes; och andra exempel fran Nya testamentet,
inte minst Jesus sjalv (jfr n:r 91). Johannes Paulus Il papekar att “nar
martyriet accepteras som en bekraftelse av den moraliska lagens
okrankbarhet, bar det en stralande vittnesbord bade om Guds lags
helighet och den personliga vardighetens okrankbarhet som tillfaller
manniskan, som skapats till Guds avbild och lik Honom.

| sjalva verket "forkastar martyriet en i sig sjalv moraliskt
ond handling som falsk och illusorisk, vilken “mansklig betydelse”
man an vill hdvda skulle kunna knytas till den pa grund av
exceptionella forhallanden. Den avsl6jar i sjalva verket med annu
storre tydlighet en sddan handlings sanna ansikte som en “krankning”
av det “humana” hos manniskan, vilket ar an allvarligare fér den som
utfor den an for den som utsatts for den” (n:r 92; jfr Gaudium et
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Spes, 27). Johannes Paulus Il illustrerar denna stora sanning genom
sin iakttagelse att om det inte fanns moraliska normer som uteslot
handlingar som ar onda i sig sjalva, och som “alltid ar gallande och for
alla utan undantag gallande”, sa skulle det inte finnas nagra verkligt
okrankbara rattigheter for den manskliga personen (n:r 97).

Han skriver: “Dessa normer foretrader den orubbliga
grunden och den palitliga garantin for en rattvis och fredlig
samexistens, och foljaktligen for en verklig demokrati som bara kan
komma till stand och forbattras om dess medlemmar har samma
rattigheter och skyldigheter, star pa jamlik grund. Ndr det dr fraga
om moraliska normer som férbjuder ett inneboende ont, finns inga
privilegier eller undantag fér ndgon” (n:r 96). Att férneka att
inneboende onda handlingar finns leder till, att den manskliga
personens oforytterliga rattigheter dverges. Dessa rattigheter maste
erkannas och respekteras om samhallet skall vara hederligt och
anstandigt.

Mot slutet av det tredje kapitlet tar paven till slut upp
invandningen att Kyrkan ar rigords och orealistisk i sin undervisning
att det finns absoluta moraliska normer som forbjuder handlingar
som i sig sjalva ar onda — att det helt enkelt ar omaéjligt fér manniskor
att lyda dem i alla sammanhang. Johannes Paulus Il besvarar denna
invandning med att ater bekrafta Kyrkans kontinuerliga undervisning.
Gud begar aldrig det omojliga: “Frestelser kan 6vervinnas och det gar
att undvika synd, darfor att Herren gor det maijligt for oss att undvika
dem” (n:r 102). Han visar sedan att detta ar en fraga om katolsk tro
genom att citera Trientkonciliets fordomande av uppfattningen ”“att
Guds bud ar omajliga att halla av den som rattfardiggjorts. Ty Gud
befaller inte det omadijliga utan uppmanar oss genom att befalla att
gora vad vi kan och be om det vi inte formar, och han ger sin hjalp for
att gora det mojligt for oss” (n:r 102).

4 Moralteologernas tjanst.
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Har insisterar paven att alla de som undervisar i moralteologi vid
seminarier och teologiska fakulteter med mandat fran sin legitima
ledning ... "har den allvarliga plikten att undervisa de trogna — sarskilt
blivande pastorer — om alla de bud och praktiska normer som
auktoritativt har forklarats av Kyrkan” (n:r 110). Johannes Paulus Il
noterar att man maste anse det vara mojligt att de manskliga
argument som Laroambetet anvander kan ha granser, och att
moralteologerna darfor ar kallade att utveckla en djupare forstaelse
av de skal som ligger bakom dess undervisning och genom att
askadliggora deras inbordes samband och relationen till manniskans
yttersta bestammelse, forklara giltigheten och den forpliktande
karaktaren i de foreskrifter som anbefalls” (n:r 110).

Paven bedomer denna tjanst vara av “hogsta betydelse,
inte bara for Kyrkans liv och mission, utan ocksa for det manskliga
samhallet och kulturen” (n:r 111). Han betonar att “avvikande
asikter, i form av védlplanerade protester och polemik formedlade i
media, motsdtter sig kyrklig kommunion och en riktig férstdelse av
Guds folks hierarkiska uppbyggnad” (n:r 113). Om teologer uttrycker
sig avvikande pa detta satt, fortsatter han, “har Kyrkans herdar plikt
att handla i 6verensstammelse med den apostoliska sandningen och
insistera pa att de trognas ratt att motta den katolska doktrinen i
dess renhet och helhet alltid maste respekteras” (n:r 113).

5 Biskoparnas ansvar.

| de avslutande paragraferna i det tredje kapitlet paminner Johannes
Paulus Il sina broder i episkopatet om deras forpliktelse att, sa som
det betonades i Andra Vatikankonciliet, férkunna evangeliet och
vaksamt “vederlagga oriktigheter som hotar deras hjord (jfr 2 Tim
4:1-4)”. Den helige Fadern, som i denna encyklika “utvarderat vissa
tendenser i dagens moralteologi”, delger sina biskopsbroder denna
utvardering ”i lydnad mot det Herrens Ord, som anfortrodde Petrus
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uppgiften att starka sina broder (jfr Luk 22:32) for att klargéra och ge
vart stod till en gemensam utvardering” (n:r 115).

Han betonar att “vi alla kan se att saken ar mycket allvarlig,
inte bara for individer utan for hela samhallet med en ny bekraftelse
av de moraliska budens allmdngiltighet och oférédnderlighet, sarskilt
de som alltid och utan undantag forbjuder inneboende onda
handlingar” (n:r 115). Han vadjar till sina broder i biskopskollegiet att
samarbeta med honom och "vaka éver att Guds ord ldrs ut troget”
(n:r 116), pa ett sa tydligt satt att “Jesu Kristi rost, r6sten som talar
sanningen om gott och ont” kan horas av Guds folk (jfr n:r 117).

Avslutning.

| den korta avslutningen pa encyklikan anfortror paven oss alla at
Maria, Guds Moder, Barmhartighetens moder. Han betonar att
”ingen synd kan radera ut Guds barmhartighet”, den barmhartighet
som “nar sin fullandning i Andens gava, som skanker det nya livet
som skall levas” (n:r 118). Har understryker han ocksa att pastaendet
att den kristna moralen ar alltfor kravande ar falskt, “eftersom kristen
moralldra bestar av den evangeliska enkelheten, av Jesu Kristi
efterfoljelse, av 6verlamnandet av sig sjalv till honom, av viljan att bli
omvandlade av hans nad och bli férnyade genom hans
barmhartighet” (n:r 119). | sin stora godhet har Jesus sjalv anfortrott
Kyrkan och hela manskligheten at sin Moder Maria (n:r 120). Hon
forstar den syndfulla manniskan och alskar henne med en moders
karlek. Just av det skalet star hon pa sanningens sida och delar
Kyrkans borda som alltid paminner alla om det moraliska livets krav”
(jfr n:r 121). Hon tilldter inte heller den syndfulla manniskan att
bedras av dem som gor ansprak pa att dlska henne genom att
rattfardiga hennes synd, ty hon vet att Kristi, hennes sons offer pa
korset da skulle bli till tomma ord. Det ar bara korset och den
Uppstandne Kristus som kan ge hennes samvete frid och hennes liv
fralsningen” (n:r 120).
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Elzbieta Wojcik

Den naturliga regleringen av fodslarna
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Joseph M. Boyle
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att fortplantning ar ett manskligt gott
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Kyrkans undervisning om kontraceptionen
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Inskrankningar till skyldigheten att ha barn
Skal for att begransa familjens storlek

Vad ar en lagom familjestorlek?

William May
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KATOLSKA UTSKOTTET FOR AKTENSKAP OCH FAMILJ

SKRIFTSERIEN (2011-)

| TRE PASTAENDEN OM AKTENSKAPET
[l SAMBO ELLER FORLOVNING
11l DEJTA GUD | AKTENSKAPET
v PAULUS VI:S ENCYKLIKA HUMANAE VITAE

med forklaringar och kommentarer
\Y BREV TILL FAMILJIERNA — GRATISSIMAM SANE
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om kvinnornas vardighet och kallelse
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IX ATERLOSARENS BESKYDDARE
X DET SAKRAMENTALA AKTENSKAPETS TEOLOGI

X VART SLAKTES HALSA ELLER OHALSA

Tillsammans med andra utgivare:
JOHANNES PAULUS II: FAMILIARIS CONSORTIO
Om den kristna familjens roll i den moderna varlden

(Veritas forlag, 2015)
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