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FORORD

Det glada budskapet som Jesus forkunnade for sina samtida ar lika aktuellt
idag. Det maste forkunnas overallt och alltid. Kyrkans stora uppgift ar att
formedla evangeliet till allt och alla. Férkunnelsen av det glada budskapet far
aldrig tystna.

Jag ar speciellt glad for att dessa riktlinjer betonar vikten av de troende vuxna.
Den vuxnes personliga och medvetna val att leva sin katolska tro i vardagen,
i familjen och pa arbetet ar ett verksamt och viktigt vittnesbérd. Darfor ar det
livsviktigt att vi i vara férsamlingar kan erbjuda ocksa vuxna och aldre en djup-
gdende trosundervisning. Jag uppmanar alla vuxna katoliker att regelbundet
forsoka fordjupa sin tro. Vi talar om en »livslang katekes«. Vi blir aldrig fulldrda.
Det finns alltid mer att upptécka i trons outtomliga skattkammare. Katekes ar
inte bara for de unga utan lika mycket fér de gamlal

I sin liturgi later Kyrkan oss fa del av evangeliet. Det vi far hoéra under sénda- 3
gens massa skall vi sedan smadlta och leva av under resten av veckan. Men vi ;
behdver ocksa tranga in i det och fa del av hela den trosskatt, som Kyrkan bar l
med sig genom tiderna. 3

| vart stift kan vi gladja oss Over att vi har ett val utbyggt kateketiskt arbete,
bade i vara férsamlingar och i vdra nationella missioner. Barn och unga - och
i viss utstrackning dven vuxna - har nastan 6verallt i Sverige mgjlighet att fa
undervisning i den katolska tron. Somliga foraldrar 6nskar ingenting hellre an
att hjdlpa sina barn att vaxa upp till mogna, medvetna katoliker. Men andra for-
adldrar kan vara alltfor passiva och vagar inte riktigt féormedla sin tro till barnen.
Kanske de kdnner sig osakra i sin tro? Foraldrarna ar barnens forsta kateketer
och de behover stod fran andra foraldrar och fran férsamlingen. Vissa saker lar
Vi 0ss bast av vara foraldrar, till exempel de forsta bonerna.

Sa tidigt som majligt ska barnen fa kontakt med férsamlingens liv och ldra sig
delta i massan. Barn vi undervisar kan ta till sig mer an vi anar av liturgins mys-
terier, nar de far hjalp att upptacka véordnaden for Guds helighet. Det ar under-
bart att se hur ett barn kan 6ppna sig for Gud och vilka djup det finns i barnets
trosliv. Darfor ar det alltid en nad att fa vara kateket och ta till sig barnets vis-
dom. Men barn kan ocksa vara hur jobbiga som helst! Da beh&vs talamod och
mildhet, men ibland ocksa en fast hand. Kateketens person och handlande ar
ocksa en del av katekesen. Tro och liv ar ett.



8 Forord

| Jesus ser vi modellen och forebilden for vad all katekes borde vara. Jesus ar
sjdlv den forste och storste kateketen. Nar vi ldser evangeliet ser och hoér vi hur
han standigt pa nytt pekar pa sin barmhartige Fader och allt han vill ge oss.
Kyrkan forsoker bara foreviga Jesu rost och budskap i sin katekes. Den som far
uppdraget att vara kateket kan kadnna sig stolt och glad. Han eller hon far dela
Jesu uppdrag och far del av hans ndd och valsignelse pa ett sarskilt satt. Darfor
maste ocksa kateketen genom allt vad han eller hon sager och gor peka vidare
pa Jesus och leda manniskor fram till honom.

3 Hela férsamlingen ar delaktig och maste engagera sig i katekesen. | vart stift
l finns det manga aktiva lekman som stéller sin tid och sina hjartan till férfo-
3 gande som kateketer. Kyrkoherden har har en nyckelroll, ja sjalva huvudrollen
| i trosformedlingen. Som biskop ar jag tacksam over det kyrkoherdarna gor for
3 trosformedlingen och jag ar odndligt stolt 6ver att vi har sd manga kateketer i
; vart stift. Det dr en av stiftets storsta rikedomar! Jag gladjer mig sarskilt dver att
l det finns de, som trots att de &r nya i Sverige eller inte helt behdrskar svenska
3 spraket, anda vill vara kateketer. Det ar viktigt for var Kyrkas enhet i ett mang-
| kulturellt ssmmanhang, att kateketerna kommer fran alla vara olika grupper.
l Aven nir katekesen dger rum pa ett annat sprék dn svenska, maste en del av
3 undervisningen vara pa svenska. Alla katoliker i Sverige maste kunna uttrycka
| sin tro pa svenska, sa att de kan ta del av Kyrkans evangeliserande uppdrag.
l Mer och mer far vi ta pa oss den underbara uppgiften att sprida Jesu glada
3 budskap till alla dem som langtar efter att hora det, eftersom de inte fatt méta
| Jesus som sin fralsare.

Det dr min forhoppning att alla som tar del av dessa riktlinjer skall starkas i sin
tro och beredvillighet att sjdlva engagera sig for katekes och trosférmedling.
Kyrkan bygger pa grundtanken att vi far ge Gud och hans sanning och karlek
vidare till varandra. Vi ar en kropp, dar Kristus ar huvudet. Hans nad pulserar
mellan alla lemmarna i kroppen. Vi dr alla beroende av varandra och far hjalpa
varandra pa trons vandring.

Stockholm, forsta sondagen i fastan, 1 februari 2009

- Bk HGosQon sl

¥ Anders Arborelius ocd
Biskop av Stockholm



KaPITEL 1

INLEDNING

1. I det allmdnna direktoriet for kateke-
sen, Directorium Catecheticum Generale,’
uppmanas de lokala biskoparna att ut-
arbeta riktlinjer for katekesen inom sina
stift.2 Dessa dokument skall klargora
hur de allménna riktlinjerna i direkto-
riet om katekesens uppgift, innehall
och utformning skall tolkas och tillam-
pas inom ett visst geografiskt omrade.
Foreliggande riktlinjer har det dubbla
syftet att dels lyfta fram de vdsentligas-
te punkterna i detta direktorium, dels
att anpassa dem till Stockholms katol-
ska stift. Forhoppningen &r att riktlin-
jerna skall kunna tjéna till ledning och
inspiration for det kateketiska arbetet i
vart land.

Vad ar katekes?

2. Ordet »katekes« pa svenska syftar
oftast pa en bok med en systematisk

1 Directorium Catecheticum Generale, Kleruskongre-
gationen 1997 (i det foljande forkortat DCG)
2 DCG 282

framstallning av trons innehall, till ex-
empel Luthers Lilla katekes (1529/1531)
eller Katolska Kyrkans Katekes (1992).3
| katolska sammanhang och pa andra
sprak kan katekes ocksa betyda sjalva
aktiviteten trosundervisning, alltsa tros-
formedling. | dessariktlinjer anvander vi
ordet katekes i dessa bada betydelser.
Kateket ar den som undervisar andra i
tron. Katekumenerna ar odopta vuxna
som forbereds for den kristna initiatio-
nen (dopet, konfirmationen och euka-
ristin).

Katekesens trosundervisning ger vég-
ledning var for trons kunskap och liv.
KKK ger foljande beskrivning av Kyrkans
kateketiska verksamhet:

Katekes i denna mening ar en »trons fostran,
som ges at barn, ungdomar och vuxna. Den
ger en framstéllning av den kristna ldran,
varvid man i allménhet arbetar pa ett orga-

3 Katolska Kyrkans Katekes, KKK, Catholica, Vejby-
strand 2000
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niskt och systematiskt satt, for att leda fram
eleverna till det kristna livets fullhet«.*

Den kateketiska verksamheten &r mycket
nara forbunden med hela Kyrkans liv. Inte
baraKyrkans geografiska utbredning ochtill-
vaxtenavantalet troende utan ocksa hennes
inre tillvaxt, hennes éverensstaimmelse med
Guds frélsningsplan, &r i vasentlig grad be-
roende av den kateketiska undervisningen.®

Vi @r kanske inte vana vid att tdnka oss
attkatekesen har en sadan central platsi
Kyrkans liv som det beskrivs i Katekesen
ovan. Direktoriet tillskriver katekesen
en central roll i Kyrkan med féljande
formulering: Kyrkans inre véxande och
hennes overensstimmelse med Guds
frélsningsplan beror huvudsakligen pa
katekesen.

Katekesen é&r till sin natur ndgot som
géller alla kristna, oavsett alder. Den
borjar som en forberedelse for dopets
sakrament och fortsatter som en livs-
lang trosférdjupning. Som kristna ar vi
aldrig fullarda, utan standigt pa vag.
Katekesen ar inte framst kunskapsfor-
medling, utan trosvandring. Bade som
enskilda kristna, som forsamlingar och
som Kyrka ar vi kallade att sla f6lje med
Jesus Kristus och genom umganget
med honom formas till Hans likhet.

Att forkunna evangelium &ar sannerli-
gen Kyrkans sarskilda nad och uppagift,
hennes djupaste identitet. Hon finns till

4 KKK5
5 KKK'7

6 DCG 64, citatet lyder i original: In truth, “the inner
growth [of the Church] and her correspondence with
God’s plan depend essentially on catechesis”.

for att evangelisera, d.v.s. for att predika
och undervisa, vara en kanal fér nadens
gava, forsona syndare med Gud, vid-
makthalla Kristi offer i den heliga mas-
san, som ar en aminnelse av hans dod
och uppstandelse.”

Enligt direktoriet finns det ett organiskt
samband mellan evangelisationen och
katekesen. Katekesen maste ses i den
vidare kontexten av Kyrkans kallelse att
evangelisera.? Evangelisationen riktar
sig till dem som dnnu inte moétt Jesus
Kristus eller som vill mota honom pa
ett djupare satt, och skall leda till om-
vandelse och efterfoljd. For de odopta
pekar detta fram mot dopet och ett fullt
inlemmande i den kristna gemenska-
pen. | denna gemenskap foljer sedan en
livslang trosfordjupning, katekes. | var
tid finns det manga kristna, som redan
ar dopta, men som har liten kunskap
om sin tro och kanske aldrig praktiserat
den. Ett moment av omvandelse och
beslut om (ny) livsvdag maste da foregd
den egentliga katekesen.

Att predika evangeliet i var tid

3. Nar Jesus lar sina larjungar att under-
visa ger han dem denna liknelse:

»HOr! En man gick ut for att sd. Nér han
sadde, foll en del pa vdagkanten, och fag-
larna kom och at upp det. En del foll pa
de steniga stdllena, dar det inte fanns
mycket jord, och det kom fort upp,

7 Evangelii Nuntiandi EN 14, Katolsk Dokumentation
10, Uppsala 1976
8 DCG60
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eftersom myllan var tunn. Men nér solen
steg, sveddes det och vissnade bort, ef-
tersom det var utan rot. En del foll bland
tistlarna, och tistlarna vaxte upp och kvav-
de det, och det gav ingen skord. Men en
del foll i den goda jorden, det kom upp
och véxte och gav skord. Det gav tret-
tiofalt, sextiofalt och hundrafalt igen.«®

Jesus  Kristus ar
sjalv den forste sa-
ningsmannen och

Katekesen ir inte framst

korna tillats att verka fritt. Vart land har
en tusenarig kristen tradition och var
under flera hundra ar en del av den sto-
ra katolska gemenskapen, som en gang
inforde kristendomen i Sverige. Vi har
alltsd mycket att vara tacksamma for.

Det betyder inte
att allt bra. Aven i
vart land och var

Kyrkan fortsatter kunskapsformedling, kultur ~ finns ~ tor-

detta arbete ge-
nom alla tider, men
det dr Fadern som
ger vaxten.'” For att veta hur sadden
skall ga till och vad som kan hindra eller
gynna saden att sld rot och vaxa maste
man kdnna sin jordman.

Akern som dr var omvirld"

For att kunna fylla [sin] uppgift ar det Kyr-
kans plikt att standigt rannsaka tidens teck-
en och tolka dem i ljuset av evangeliet.”?

4. Hur ser jordmanen ut for katekesen i
dagens Sverige? FOr att sa maste bon-
den kanna sin jord och for att evang-
elisera maste Kyrkan kdnna de villkor
som manniskorna lever under. Mycket
kan och borde sdagas om detta, har lyfts
endast fram nagra punkter. Vi lever i
ett land férskonat fran naturkatastrofer
och krig. S& gott som alla kan ldsa och
skriva och mycket fa gér och lagger sig
hungriga. Vi har religionsfrihet och kyr-

9  Mark4:3-8

10  jfr Mark 4:26-29
11 jfrDCG 17-23
12 GS4.1

utan trosvandring.

nen och tistlar som
kan kvdva sadden.
Kristen tro ar margi-
naliserad i Sverige och associeras ofta
med férdomsfullhet och trdngsynthet.
Okunnigheten, sekularismen och rela-
tivismen ar utbredd och det egna »livs-
projektet« ses ofta som viktigare én det
gemensamma basta. Fran att ha variten
gemensam grund och nagot som band
alla ménniskor samman har religios tro
Overgatt till att bli ett erbjudande bland
manga andra. Att vara kristen ar inte
langre att vara som »alla andrak, utan
har forvandlats till ndgot ovanligt och
kanske fraimmande.

Vart samhalle och var kyrka &r mang-
kulturella. Det ar bade berikande och
utmanande. En nyckelfrdga infor fram-
tiden dr om de »nya svenskarna« och
deras barn skall finna en plats och en
utkomst i vart land eller hamna i ett
permanent utanforskap. Kommer de att
kunna bevara sin tro i det nya landet?
Stora krav stalls bade pa det samhalle
och pa den Kyrka som skall valkomna
dem och pa de nyanlanda sjalva. Var ka-



12

Kapitel 1

tolska Kyrka kan férhoppningsvis vara
platsen dar alla kan maotas kring sin ge-
mensamma tro, utan atskillnad av sprak
och kultur.

Kyrkan i varlden'?

5. Jesu larjungar gick ut over hela varl-
den. De skulle vara jasten som far hela
degen att jasa, men de forblir inte sjalva
opaverkade av det som de moéter i sin
omgivning. Som larjungar och kate-
keter maste vi lara kdnna den varld vi
lever i och skaffa oss kunskap om de
villkor som manniskorna lever under.
Katekesen skall forma de som un-
dervisas — barn savdl som vuxna - till
ansvarstagande och medvetna krist-
na. Den skall ge dem modjligheten att
lara kdnna Gud som den barmhartige
Fadern, en djupare kunskap om och
karlek till Kristus, en vilja att ta sitt med-
ansvar for Kyrkans missionsuppdrag i
varlden samt en beredskap till att leva
den kristna trons sociala konsekvenser.

Andra Vatikankonciliet (1962-1965)
innebar en fornyelse och vitalisering av
Kyrkan. Denna fornyelse fick ocksa stort
genomslag pa katekesens omrade och
ett nytt Kateketiskt direktorium utgavs
1971. 1972 kom Riten for vuxnas kristna
initiation (Ordo Initiationis Christianae
Adultorum, OICA), och i och med det lyf-
tes katekumenatet fram i Kyrkan. 1975
kom Paulus VI: s apostoliska formaning
Evangelii Nuntiandi, i vilken den helige
fadern betonar evangelisationens cen-

13 jfr DCG 24-30

trala plats i Kyrkans liv och katekesens
plats i Kyrkans missionsuppdrag. 1992
kom Katolska Kyrkans Katekes.'* Dessa
dokument, och den snabba utveck-
lingen i saval Kyrkan som omvarlden,
gjorde att de kateketiska riktlinjerna
fran 1971 behdvde ses 6ver och 1997
kom det nya Direktoriet for katekesen,
Directorium  Catecheticum Generale.
Konciliet har fatt viktiga konsekvenser.
Det senaste Direktoriet (1997) ger ndg-
ra exempel pa detta:

+ Det liturgiska livet har vitaliserats
och Kyrkan har fatt en férdjupad for-
staelse for liturgin som héjdpunkten
i och kallan till Kyrkans liv.

« Alla doptas kallelse till det »all-
manna prastadomet« har fatt en ny
betydelse och den universella kal-
lelsen till helighet har lyfts fram.

«  Kyrkans gemenskap kallas att um-
gas allt flitigare med den heliga
Skrift, bade i liturgins lasningar och
i det personliga bonelivet.

«  Kyrkan ser sitt uppdrag att mis-
sionera pa ett vidare satt. Hon ar
villig att ga i dialog med alla méan-
niskor av god vilja, oavsett religion.
Ekumenik och religionsdialog har
fatt en storre betydelse."

Direktoriet framhaller att vissa aspekter
behover lyftas fram tydligare i det kate-
ketiska arbetet.

14 En andra, normerande utgdva av KKK utkom pd
latin 1997, till svenska 2000. | dessa riktlinjer citerar vi
denna, senare utgava.

15 DCG27
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Dit hor synen pa katekesen som en for-
djupning i tron som skall leda till Kristi

efterfoljelse i tro och larjungaskap som

omfattar hela livet.

De tva begreppen Uppenbarelse
och Tradition har fatt lite olika
genomslag i katekesen i lokal-
kyrkorna. Den uppenbarelse som
Kyrkan har fatt att forvalta bestar
bdde av Skriften och av Traditionen,
men ofta ar det ensidigt Skriften
som lyfts fram. Traditionen bestar
av Kyrkans tusendriga reflexion
Over uppenbarelsen, men tyvarr
saknas ofta kopplingen i den kon-
kreta katekesen mellan Skriften,
Traditionen och Larodmbetet.

Undervisningen om de yttersta
tingen (eskatologin), laran om
manniskan (antropologin), moral-
laran, kyrkohistorien och Kyrkans
socialldra borde utvecklas mer.

Sambandet mellan katekesen och
Kyrkans liturgi och kyrkoaret borde
starkas.

Kyrkans missionerande uppdrag,
evangelisation och kallelse till reli-
gionsdialog kan lyftas fram mera i
undervisningen.'®

16 DCG30



KAPITEL 2

KATEKESEN AR EN DEL AV

KYRKANS EVANGELISERANDE UPPDRAG

6. Den forste och den framste evang-
elisten och kateketen ar Jesus sjdlv. Han
inte bara forkroppsligar evangeliets
budskap, utan han ger sitt liv for det.
Han uppmanar sina larjungar att ga ut
overallt i varlden och férkunna evang-
eliet for hela skapelsen.! Malet saval for
katekumenatet som for all katekes &r
att leda fram till gemenskapen och re-
lationen med Jesus Kristus.?

Hur Gud uppenbarar sig

7. Gud, som genom Ordet skapar och
uppehaller allt, ger manniskorna ge-
nom de skapade tingen ett forblivande
vittnesbérd om sig sjalv.3 Manniskan
har i skapelsen fatt formagan och lang-
tan efter att lara kdnna Gud. Gud up-
penbarar sig for manniskan och alskar

1 Mark 16:15, DCG 34
2 DCG 80, KKK 426
3 Dei Verbum, DV 3

2

henne s& mycket att han vill géra henne
delaktig av sin egen gudomliga natur.*

Gud uppenbarar sig for manniskan ge-
nom sitt ord och sina handlingar, for att
hon alltmer skall lara kdnna honom och
dras till honom. | den gudomliga eko-
nomin ingar att detta sker etappvis, allt-
efter vad madnskligheten i stort och den
enskilda manniskan formar att ta emot.
Guds garningar i fralsningshistorien uppen-
barar och bekréftar laran och den verklighet
som kommer till uttryck i det gudomliga
ordet. Ordet a sin sida kungor garningarna
och kastar ljus 6ver den hemlighet som lig-
ger fordold i dem. Allt vad denna uppen-
barelse innerst inne sager, bade om Gud
och manniskans fralsning, stralar emot oss i

Kristus, som ar Medlaren och samtidigt hela
uppenbarelsens fullhet.®

Kristus arinte bara den fullkomliga man-
niskan, eller den framste profeten, utan

4 1 Pet 1:4, KKK 51-52, DCG 36
5 Dv2
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Guds Son, den som ger ett gudomligt
vittnesbdrd om att Gud kommer att be-
fria oss ur dédens och syndens mérker
och uppvacka oss till evigt liv.6

Katekesens uppgift ar att visa pa Jesus
Kristus, hans liv och verk och mana till
ett livi hans efterfoljd. Katekesen maste
helt och hallet bygga pa evangelierna,
eftersom de ar var fornamsta kélla till
kunskap om det inkarnerade Ordet, var
Fralsare.” Eftersom Kristus ar uppenba-
relsens fullhet, maste all katekes vara
kristocentrisk. Budskapet om Kristus ar
inte en larosats bland andra, utan den
verklighet ur vilken alla laror kommer,
och dess mitt- och referenspunkt.®

Gud oOnskar att alla manniskor skall bli
rdddade och ldra kdnna sanningen.®
Han har befallt att uppenbarelsen skall
ges vidare till alla folk, i alla tider. For att
fullgora denna plan har Jesus Kristus
grundat Kyrkan och givit henne den
helige Ande. Han har sant ut Kyrkan till
att forkunna evangeliet i hela véarlden.
Hela Kyrkan, herdarna och lekfolket,
delar tillsammans detta uppdrag och
lever av samme Ande. Vara liv ar darfor
en vandring dar vi, bade enskilt och till-
sammans som Kyrka, lyssnar till Guds
rost och forsoker att fullgéra vart upp-
drag. | Bibeln och i Kyrkans Tradition
har vi vara kallor, dar vi finner vad var
tro ar, och Kyrkans biskopar — larodm-

betet — har som uppgift att tillforlitligt
leda oss. Kyrkan sjalv kan sagas vara ur-
sakramentet, fralsningens sakrament.
Att evangelisera, alltsa att forkunna det
glada budskapet, tillhor Kyrkans vasen.
Hon finns till for att evangelisera, for att
forkunna och undervisa, for att vara en
kanal for nadens gava, férsona syndare
med Gud och vidmakthalla Kristi offer
i den heliga massan, som ar en amin-
nelse av hans dod och uppstandelse.’

Den kristna uppenbarelsens
formedling genom evangelisation

8. Att forkunna evangeliet dr Kyrkans
vasentliga uppdrag och en del av hen-
nes djupaste identitet och existensbe-
rattigande."” Evangelisationen innehal-
ler bade den forsta forkunnelsen och
katekesen som ar den fordjupande tros-
undervisningen, den skall géra Guds
uppenbarelse kand. Uppenbarelsen ar
det satt genom vilket Gud talar med
manniskan. Genom uppenbarelsen lar
vi kdnna Gud sjdlv och vad som &r hans
vilja. Genom uppenbarelsen lar man-
niskan ocksa kanna sig sjalv och hon
far veta vem hon &r och till vad hon har
skapats.

Evangelisation @r den process da Kyrkan
driven av Anden forkunnar evangeliet.
Det gor Kyrkan pa olika sdtt och pa
olika nivaer: Hon arbetar socialt for att
forandra orattfardiga strukturer i sam-

10 EN 14,DCG 45,46
11 jfrEN14
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hallet, hon vittnar om ett annat satt att
leva och vara, hon predikar explicit om
Kristus och uppmanar till omvandelse,
hon leder manniskor till att genom do-
pet bli medlemmar i Kristi kropp och
hon vill férdjupa tron och gemenska-
pen i den kristna forsamlingen. Kyrkans
evangelisation riktar sig alltsa bade till
dem som inte tror och till hennes egna
medlemmar.

Katekesens roll
i evangelisationen

9. Katekesen ar en del av Kyrkans upp-
drag att forkunna evangelium. Nar
manniskor tagit emot det glada bud-
skapet borjar en tid av undervisning, da
de gradvis leds in i fralsningens myste-
rium och till ett liv i evangeliets ljus.

Som vi ser i Bibeln @r Gud den Treenige
- Fader, Son och helig Ande. Gud skapar
varlden och i Jesus Kristus blir Hans up-
penbarelse fullkomlig for oss. | honom
kan vi klarast se vem Gud ar."? Jesus
Kristus forkunnade budskapet om hur
Guds rike bryter in i var varld och var
historia.’* Han kallade detta budskap
for »evangeliumg, det glada budska-
pet. Jesu befallning till larjungarna och
Kyrkan att evangelisera har olika aspek-
ter, som alla ar férbundna med varan-
dra: »forkunna« (Mark 16:15), »gor alla
folk till larjungar ... lar dem att halla alla
... bud« (Matt 28:19-20), »ni skall vittna

12 DCG98-99
13 DCG34

om mig« (Apg 1:8), »dop« (Matt 28:19),
»GOr detta tillminne av mig« (Luk 22:19),
»ni skall dlska varandra« (Joh 15:12). Sa
fors evangeliet vidare. Kyrkans uppdrag
genom alla tider ar att sprida det glada
budskapet vidare till alla manniskor och
folk, s att evangeliet kan sla rot i man-
niskornas hjartan och foérnya dem.™
Nar Kyrkan forkunnar, vittnar och un-
dervisar om det glada budskapet, firar
sakramenten och lever i gemenskap
och karlek till ndstan evangeliserar hon
varlden.

Katekesens mal

10. Katekesens slutmal &r att féra man-
niskor - inte endast i kontakt med — utan
i full livsgemenskap med Jesus Kristus'>.
All katekes skall fraimja gemenskapen
med Kristus. Denna gemenskap med
Kristus driver hans larjungar att s6ka ge-
menskap med allt det som Jesus Kristus
ar forenad med: med Gud - hans Fader,
med den helige Ande, med Kyrkan,
hans kropp och med manniskorna for
vilka han gav sitt liv'e.

»l hjartat av den kristna trosundervisningen
finner vi som det allra viktigaste en person
— Jesus Kristus, Faderns ende Son..., som
har lidit och doétt fér oss, som har uppstatt

och nu lever med oss for alltid.... Att under-
visa i den kristna tron &r att i Kristi person

14 DCG46,EN18

15 DCG 80, jfr: »Katekesens mdl dr emellertid att just
réra vid mdnniskans hjdrta, att nd personens centrum och
mdjliggdra fér mdnniskan att leva utifran detta centrum.«
ur NBK 1982, sid 2, »Katekesen syftar forst och framst till
att féra mdnniskor i beréring med den treenige guden...«
ur NBK 1999, sid 1

16 DCG81
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avsloja hela Guds eviga plan. Det &r att
forsoka forstd inneborden av Kristi ord och
handlingar och de tecken som har utforts
av honom.« Malet foér trosundervisningen
ar foljande: »Att leda fram till gemenskapen
med Jesus Kristus: han ensam kan féra oss
fram till Faderns karlek i Anden och lata oss
fa del av den heliga Treenighetens liv«'”

Katekesens uppgifter

11. For att na detta mal har katekesen
flera olika konkreta uppgifter som alla
ar lika viktiga och forutsatter varandra.
Katekesen (trosundervisningen) skall:

«  Formedla kunskap om Kyrkans tro.
Den som lart kdnna och alska Jesus
Kristus vill veta sa mycket som moj-
ligt om honom och Hans budskap.
Nar kunskapen om tron vaxer, for-
djupas tron.

«  Ge kunskap om och uppmuntra
ett aktivt deltagande i Kyrkans li-
turgi. | liturgin aktualiserar och fi-
rar Kyrkan fralsningsmysteriet och
hela Guds folk skall vara delaktiga
i detta firande.

« Forma samvetet, skapa ett mo-
raliskt medvetande och tillagna
sig och praktisera Kyrkans social-
lara. Att leva i Kristi efterfoljd, i
Bergspredikans anda, innebdr ett
liv i kdrlek och omsorg for sin nas-
ta, sarskilt for de svagaste och mest
utsatta.

- Varaen skola i bon, sarskilt Herrens
bon. Jesus bad och larde sina lar-

17 KKK 426

jungar att be. Kyrkan fortsatter
ldra sina barn att tillitsfullt be till
Fadern.

«  Fostra till en kristen gemenskap.
Ingen kan vara kristen pa egen
hand. Att vara kristen ar att tillho-
ra bade en lokal och en varldsvid
gemenskap. Den kristna gemen-
skapen omfattar inte bara den
Katolska kyrkan, den ekumeniska
dimensionen ar sjalvklar. Katekesen
skall bade ge en god kunskap om
den egna tron och en vilja till ge-
menskap och dialog med troende
fran andra kyrkor och samfund. Sa
kan en langtan efter den enhet Var
Herre sjalv bad om vdckas.

«  Skapaenlangtan efteroch férmaga
till att sjalv forkunna det glada bud-
skapet for varlden och uppmuntra
var och en att bejaka sin personliga
kallelse. Nar viforkunnar Evangeliet
bland méanniskor av annan religion
skall katekesen framforallt visa pa
dialogens vag. Vi skall se till det
som forenar alla manniskor och
de »frén av sanning« som Gud lagt
ned i alla religioner. Denna religi-
onsdialog skall dock inte blandas
ihop med Kyrkans oavvisliga upp-
drag att férkunna Kristus som alla
manniskors fralsare.'®

Om nagot av detta fattas i undervis-
ningen dr inte katekesen fullstdndig
och tron kan inte na sin fulla mognad.

18 DCG85
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Det ar en stor uppgift som Kyrkan ger
katekesen, men vi ar inte ensamma,
Jesus Kristus har sjalv lovat att sanda
oss Hjalparen'™ och att vara med oss
alla dagar till tidens slut.®

Katekesens grundlaggande
kdnnetecken

12. Hur skall Kyrkan kunna fullgora
dessa kateketiska uppgifter? Det finns
tva medel framfor andra som Kyrkan
kan anvanda; forkunnelsen av evang-
eliets budskap och ett liv i Kyrkans ge-
menskap. Tron dr inte ndgot som ldggs
ovanpa en manniskas liv, som en deko-
ration, utan nagot som skall paverka
hela hennes liv, i alla dess aspekter.
Katekesen skall ge en trosférdjupning
som berdr hela manniskan, i djupet av
hennes existens.”’ All undervisning i
tron maste ha sin utgangspunkt i och
landa i manskliga erfarenheter.

Katekesen ger kunskap om tron och vi-
sar pa hur vi kan leva denna tro i ett liv
i gemenskap som Kyrka. Liturgin som
vi firar i Kyrkan gor oss delaktiga i frals-
ningens mysterium, och genom att vi
sands ut paminns vi om vart uppdrag
att tillsammans forkunna budskapet
om Guds rike i en varld som hungrar
och torstar. Forsamlingen dr den ge-
menskap som ger tron vidare och for-
samlingen tar emot mycket fran sina
nya medlemmar. Katekumenerna och

19 Joh14:16
20  jfr Matt 28:20
21 DCG 67

alla som deltar i undervisningen &r en
rikedom for den lokala férsamlingen.

Forsamlingens kateketiska arbete skall
ge tron vidare och hjdlpa forsamling-
ens medlemmar att bevara, fordjupa
och leva sin tro, i Kyrkan och i varlden.
Katekesen pa lokalplanet innebar alltsa
att man skapar och bevarar en gemen-
skap mellan de katoliker som finns dar.
Var treenige Gud ar bade kallan till och
forebilden for den kristna gemenskap
vi skall skapa, den gemenskap som &r
forutsattningen for vart kristna liv, men
som ocksa skall vara ett vittnesboérd i
varlden.

Dopet - katekesens sakrament
och vuxenkatekumenatet??

13. Det sakrament som verkligen har
ett nara samband med katekesen ar
dopet, sa ndra att det kan kallas for ka-
tekesens sakrament®. Dopet ar grund-
laggande for medlemskapet i Kyrkan.
Det skall féregds av en undervisning
om den kristna tro som katekume-
nen (dopkandidaten) skall dépas till.
Numera ges denna undervisning oftast
till dopbarnets fordldrar. | fornkyrkan
riktade sig férsamlingens undervisning
framforallt till vuxna katekumener som
forberedde sig for dopet. | var tid finns
en véxande skara vuxna som pa lik-
nande satt vill bli medlemmar i Kyrkan.
Kyrkans ordning och vag for att ta

22 jfrDCG 66
23 DCG66
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emot dessa oddpta vuxna dr »Ordning
for den kristna initiationen av vuxna«®*
(vuxenkatekumenatet).

14. Vuxenkatekumenatet ar den ur-
sprungliga och egentliga vagen for en
odopt att bli kristen,
aven i var tid. Vagen
mot dopet kan indelas

Forsamlingen dr den

perioden som &r en period av re-
flektion och fordjupning i de sakra-
ment som mottagits.

Under katekumenatstiden, som van-
ligtvis ar cirka ett ar, far den enskilde tid
att reflektera Gver sin
egen personliga histo-
ria och tillfalle att lata

i fyra faser, dar Gver- gemenskap som ger sin livshistoria mota

gangen mellan varje
fas markeras genom
en liturgisk rit. 2

«  Den forsta perioden &r pre-kateku-
menatet. Det ar en period av forbe-
redelse, information och undervis-
ning innan personen bestammer
sig for att pdborja sjdlva dopunder-
visningen.

« Den andra perioden ar katekume-
natet. Det ar den tid da kateku-
menen far undervisning och bor-
jar Ova sig i att leva sitt kristna liv.
Under denna period tilldelas kate-
kumenen en fadder.

« Den tredje perioden ar renandets
och upplysningens period. Den pe-
rioden brukar sammanfalla med
fastetiden infor pasken.

« Den fijarde perioden ar den mys-
tagogiska. Efter initiationen (dop,
konfirmation och eukaristi) under
pasknattens liturgi féljer den fjarde

24 Ordo initiationis christianae adultorum, 1972, Ord-
ning for den kristna initiationen av vuxna
25 DCGOI1

tron vidare.

den kristna tron och

livsformen i férsam-

lingsliv och undervis-
ning, for att alltmer forbinda sitt eget
liv till personen Jesus Kristus. Detta sker
i en grupp av flera katekumener. Har
spelar faddrarna en viktig roll, genom
att de slar folje redan pa ett tidigt sta-
dium och under katekumenatet vittnar
om sin tro. De blir en naturlig lank in i
forsamlingen och ett vittnesbord for
hur man kan leva sitt kristna liv.

Vuxenkatekumenatet
som modell for all katekes

15. Direktoriet ser vuxenkatekumenatet
som en modell for all katekesundervis-
ning i Kyrkan, da detta leder fram emot
omvandelsen och den fullstindiga
initiationen i Kyrkan.?® Foljande kanne-
tecken i vuxenkatekumenatet ar vagle-
dandei all katekes:

«  Det stegvisa inlemmandet.

. Katekesens locus: inlemmandet i
tron sker i en konkret forsamling,

26 DCG59,90-91, 275
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med inriktning pd den eukaristis-
ka gemenskapen i férsamlingens
mitt.

«  Betydelsen av att dela livserfaren-
heter i en mindre grupp.

- Vikten av att ha en fadder, en ledsa-
gare i tron och ndgon som man har
en personlig relation till.

«  De liturgiska elementen: katekes
och liturgi behéver varandra.

«  Bibeln i centrum tillsammans med
Kyrkans levande tradition.

«  Att fostra manniskor till ett sjdlv-
standigt val.

«  Att engagera hela manniskan.

« Den enskilda och gemensamma
bonen ar en integrerad del av ka-
tekumenatet.

«  Paskmysteriet ar centralt i kateku-
menatet, som skall leda fram till
dopet in i Kristi dod och uppstan-
delse.

Vuxenkatekumenatet visar oss ocksa att
katekesen &r en livslang process som
inte slutar med dopet, konfirmationen
och eukaristin, utan ndgot som hjalper
oss att genom hela livet upptacka och
leva de gavor den helige Ande gett
oss. Katekumenatet innehaller under-
visning, bade teoretiskt och praktiskt
om hur det ar att leva ett kristet liv. Det
skall ocksd leda till att katekumenen
inlemmas i en férsamlingsgemenskap.

De olika stegen pa vdgen beledsagas
av liturgiska handlingar, som gor hela
forsamlingen delaktig i processen.
Under katekumenatstiden skall ka-
tekumenen (dopkandidaten) lara sig
trosbekdnnelsen och géra den till sin.
Trosbekdnnelsens innehall dr detsam-
ma som katekesens innehall och samti-
digt skall undervisningen leda fram till
trosbekannelsen som aktiv handling.
Denna bekannelse ar en bekannelse
till den Treenige Guden, i vars namn vi
skall dépas eller redan ar dopta.

Det mesta av denna process kan dven
tilldmpas pa redan dépta personer som
forbereder sig for att upptas i Kyrkans
gemenskap, i synnerhet om de inte va-
rit praktiserande i det samfund de mot-
tog dopet, eller pa katolskt dopta som
kommit bort ifrdn Kyrkan.?”

Tro och liv
maste vara ett i katekesen

16. Trosformedlingen skall ge kun-
skap, men det stannar inte med det.
Kunskapen om tron kan inte formed-
las som vilken information som helst.
Katekesen maste ocksa forma och fost-
ra dhoraren till att leva sitt liv i dverens-
stammelse med Jesu liv och budskap.
Katekesen borde leda till en transfor-
mation — forvandling — ddr manniskan
alltmer vaxer i sin gemenskap med
Kristus och hon verkar for de varden
som evangeliet star fér i samhallet som

27  OICA 299-305
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till exempel rattvisa och fred. Genom
sitt liv vittnar den kristna manniskan
om Guds erbjudande om gemenskap
i Jesus Kristus. Hennes tro och liv hor
ihop.

Tro och liv &@r tva aspekter som inte gar
att skilja at, kristen tro ar bade ratt tro
(ortodoxi) och ratt liv (ortopraxi).?® Den
kristna tron blir inte verklig om den inte
levs — om den inte blir »kott«.

Var kristna tro har sin upprinnelse i
Treenighetens fordolda liv och ge-
menskap. Guds inre liv ar gemenskap,
dialog och utgivande. Att fora dia-
log och samtal ar darfor att efterlikna
Treenigheten sjdlv. Detta ar grunden for
Kyrkans gemenskap - delandet av tron
och dialogen med var Herre och varan-
dra i massan. | massan gar dialogen sa
langt att manniskan 6ppnar sig for Gud
som i sin tur ger sig till henne genom
Kristus under brodets och vinets ge-
stalt. Betydelsen av samtal och dialog

28 (T22

i trosundervisningen far aldrig under-
skattas.

»... sanningen bor sokas pa ett satt som
Overensstammer med den manskliga perso-
nens vardighet och med dess sociala natur,
dvs. genom fri prévning, genom undervis-
ning och uppfostran, genom meningsutby-
ten och samtal, dar man lagger fram for var-
andra den sanning man funnit, for att hjalpa
varandra att utforska sanningen.«*

Manniskans hela livserfarenhet, hennes
djupaste skikt, maste komma i beréring
med evangeliets budskap.**Manniskans
livsfragor, behov, hopp och fértvivlan,
funderingar, avgoéranden och djupaste
langtan kommer i ett nytt ljus i motet
med evangeliet. Att tillsammans reflek-
tera Over det i katekesen hjdlper oss att
se Guds vilja i var varld. S3 ges mannis-
kor mojlighet att medvetet forhalla sig
till trons erbjudande och gora ett val
med konsekvenser for framtiden .3

29 DH3
30 DCG67
31 DCG152
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ATT TRO PA EVANGELIET

17. Ordet tro kan innebdra tva saker.
Det betyder bade den tro med vilken
jag tror, alltsa sjdlva trosakten (fides
qua) och tron som jag tror pa, alltsa
trosinnehallet (fides quee). Trons Ja-svar
ar tvafaldigt. Det ar ett Ja till en tillho-
righet till Kristus och Kyrkan och ett Ja
till trons innehall, uppenbarelsen och
evangeliet. Det gar naturligtvis inte att
skilja dem fran varandra, dven om man
ofta gor det av pedagogiska skal. | detta
avsnitt skall vi kort ga in pa trons inne-
hall (fides quee).

Hur vet vi vad vi
skall undervisa om?

18. Hur kan vi veta vad vi skall undervisa
om i katekesen? Hur kan vi fa en saker
kunskap om trons innehall? Den heliga
Traditionen och den heliga Skrift bildar
tillsammans den heliga skatt som har

TT

anfortrotts at Kyrkan, Guds ord." Kéllan
till katekesens innehall ar Guds eget
Ord. Guds Ord ar ett, uttalat som Sonen,
fore all tid, in i tiden i var varld och ut-
anfoér tiden i alla evigheter. Ekot av
detta enda Ord tonar igenom Skriften
och Traditionen. Tillsammans utgoér de
kdllorna for all katekes. Skriften och
Traditionen uttrycker genom manskliga
forfattare och uttolkare den gudomliga
sanningen, Guds ord. Som Sonen lades
i manskliga hander har Gud anfortrott
sitt Ord at oss mdnniskor.?

Sedan Gud har givit oss sin Son, som dr hans
Ord, sa har Gud inte nagot mer att ge oss.
Han har sagt oss allt pa en gang, i ett enda
slag, i detta enda ord...; ty det som han del-
vis sade till profeterna, det sade han helt
och hallet i sin Son, i det att han gav oss

allt det som ar hans Son. Darfor skulle den
som fortfarande skulle vilja stélla fragor till

1 DV10
2 jfrDCG94
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honom eller 6nska en vision eller en up-
penbarelse inte bara bega en darskap utan
ocksa krdnka Gud, eftersom han inte faster
blicken pa Kristus utan att soka nagot annat
eller ndgot nytt.?

« Guds Ord begrundas och forstas
djupare med hjalp av hela Guds
folks trosmedvetande (sensum fi-
dei), vilket vagleds av l[aroambetet.

+  Guds Ord firas i Kyrkans liturgi, som
ar en standig utlaggning och for-
kunnelse av Ordet.

+  GudsOrd lyser fram genom Kyrkans
tvatusenariga historia och alldeles
sarskilt i helgonens liv.

+  Guds Ord studeras och utforskas av
teologerna, som sa vidgar och for-
djupar var tro.

+  Guds Ord blir synligt genom alla
goda stravanden i samhallet.*

Alla dessa punkter ar kallor till kateke-
sens innehall. De tre primara kéllorna
ar den heliga skrift, traditionen och la-
rodmbetet. | den heliga skrift talar Gud
sjalv till oss genom den helige Andes
formedling. | den heliga traditionen
tar vi emot apostlarnas undervisning,
som pa ett autentiskt satt forvaltas av
Kyrkans laroambete. Skriften, traditio-
nen och laroéambetet talar med en rost,
var och en pa sitt eget sprak, och de ar
alla tre pa sitt speciella satt de primara

3 Johannes av Korset Subida del Monte Carmelo, 2, 22,
3-5, Biblioteca Mistica Carmelitana v. 11 (Burgos 1929),
sid 184, citerat efter KKK 65

4  DCG95

kallorna for det vi skall formedla i kate-
kesen.

19. Hur skall evangeliet presenteras i
katekesen? Det skall ske i enlighet med
foljande kriterier:

«  Katekesen skall vara kristocentrisk
och trinitarisk. Jesus Kristus ar
evangeliets centrum och slutmal.
Fadern sander Sonen och Anden
utgar av Fadern genom Sonen.

« Evangeliet ar ett gladjebud om
Guds Rike med fralsning och be-
frielse fran synden och syndiga
strukturen for alla méanniskor, en
befrielse av hela manniskan, med
kropp, sjal och ande.

«  Evangeliet dr en del av den mansk-
liga historien och som sddant
insatt i en kontext av Kyrkans liv
och folkens historia. Katekesen &r
traderandet av tron inom Kyrkans
gemenskap.

«  Evangelietaruniversellt. Budskapet
kan och skall anpassas till alla folk
och alla kulturer, men utan att »sal-
tet forlorar sin salta«®.

« Evangeliet ar sammanhdngande
och logiskt. Evangeliets budskap
innerhaller sanningar som &r hie-
rarkiskt och harmoniskt ordnade.®
Budskapet sammantaget dr nagot
som hjalper manniskor att se me-

5  jfrMatt5:13
6 DCG97
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ningsfulla sammanhang i sina liv.
| den apostoliska trosbekannel-
sen har Kyrkan gjort en syntes av
evangeliets budskap. Denna be-
kdnnelse ar ett slags nyckel till for-
staelsen av Kyrkans hela ldra.”

Dessa punkter galler givetvis inte bara
for katekesen, utan for all férkunnelse
av ordet.

»Detta ar var tro,
detta dr Kyrkans tro«

20. Den grundldaggande katolska tros-
undervisningen, vare sig det galler vux-
na eller barn, vilar pa fyra pelare, som
anknyter till de fyra delarna i Katolska
Kyrkans Katekes: De fyra delarna pekar
pa fyra grundlaggande forhdllningssatt
i den kristnes liv: att tro pa den treenige
Guden och Hans frélsningsplan, att hel-
gas genom sakramenten, att dlska Gud
av hela sitt hjarta och sin nasta som sig
sjalv och att be till Gud i vantan pa att
hans rike skall komma och vi skall fa
skdda honom ansikte mot ansikte.

«  Trosbekdnnelsen. Undervisningen
skall ge en systematisk orientering
om Kyrkans tro. Den skall ge stod
for och uppmuntran till ett person-
ligt stallningstagande till tron och
den katolska identiteten.

«  Firandet av det kristna mysteriet.
Undervisningen skall leda in i

7 DCG 114,115

8

Kyrkans liturgi. Deltagande i mas-
san ar lika viktigt som den formella
undervisningen. Undervisningen
med dess bearbetning av stoff och
erfarenheter bér narmast ses som
ett komplement till deltagandet i
forsamlingens liturgi.

Livet i Kristus. Undervisningen skall
ge kunskap om och uppmuntran
till ett trovardigt kristet liv som blir
synligt i vara relationer, i den miljo
och det samhdlle vi lever.

Den kristna bénen. Undervisningen
skall badde leda in i Kyrkans gemen-
samma bon och ge handledning
och stimulans till ett personligt bo-
neliv.

Katolska Kyrkans Katekes bygger
pa kyrkofaderna och pekar pa fol-
jande sju grundldaggande element,
som katekesen masteinnehalla och
bygga pa: De tre forsta elementen
behandlar frélsningshistorien och
de fyra sista elementen &r en ut-
laggning och tolkning av den.

1. Gamla testamentet
2. Jesu liv

3. Kyrkans historia
4.Trosbekdnnelsen

5. Sakramenten

6. Tio Guds bud

7.Fader var

DCG 130



KAPITEL 4

TRONS PEDAGOGIK

Guds pedagogik som kalla
och modell for trons pedagogik

21. Den pedagogiska grundsynen tar
sin forsta utgangspunkt i den heliga
Treenighetens inre liv. Treenigheten &r
gemenskap, relation, dialog och utgi-
vande.'

Den pedagogiska grundsynen har som
sin andra utgangspunkt Guds initiativ
till att kommunicera och att kommuni-
cera sig sjalv, ge sig sjalv, till varje man-
niska.?

Déarfor maste en katekes som har Guds
egen »pedagogik« som modell bygga
pa vanskap, samtal och delande. Som
en mansklig fader uppfostrar sina barn
genom att uppmuntra och férmana
dem, tar sig var himmelske Fader an
manniskan med ett odndligt tdlamod.
Gud vill kommunicera med manniskor-
na och han vill géra det pa ett satt sa att

1 KKK 232-267, DCG 99-100
2 DCG 109

manniskan kan forsta. | inkarnationen
gar Guds pedagogik sa langt att han
blir den som han skall undervisa. Nar
Gud blir médnniska féds han in i en be-
stamd historisk och social kontext, pa
sa satt kan man kanske sdga att inkar-
nationen ar ett slags »ur-inkulturation«
av Guds Ord .3

»Uppenbarelsens plan... medfér en sérskild
‘gudomlig pedagogik’: Gud ger sig steg-
vis at manniskan, han forbereder henne
i etapper for att ta emot den gudomliga
uppenbarelse han ger av sig sjalv och som

nar sin hojdpunkt i det manniskoblivna
ordets, Jesu Kristi person och sandning«.*

Aven Hebréerbrevet uttrycker denna
Guds pedagogik:

»Manga ganger och pd manga satt ta-
lade Gud i forna tider till vara fader ge-

nom profeterna, men nu vid denna tidens
slut har han talat till oss genom sin son.«®

Katekesens budskap dr inte en idé, utan
en person, ett Du, Jesus Kristus sjalv.

3 Ibid.
4 KKK 53, DCG 139
5 Heb 1:1-3
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Detta maste alltid vara inspirationen
och malet for katekesen.® Det dr endast
i Kristus som manniskans mysterium
blir tydligt. Genom att lara kdnna ho-
nom lar manniskan kanna sig sjalv och
sin egen hoga kallelse.”

Kristus som forebild
- att dela tron genom gemenskapen

»Jag kallar er inte langre tjdnare, ty en tja-
nare vet inte vad hans herre gor. Jag kal-
lar er vanner, darfor att jag har latit er
veta allt vad jag har hort av min Fader.<®

22. Jesus presenterade sig sjalv som
den ende lararen,’ men ocksa som en
trogen van full av tdlamod. Han under-
visade inte bara med ord, utan aven
genom sina handlingar. Han ar inspi-
rationen och modellen for alla som be-
driver katekes.® | uppenbarelsen talar
Gud med sin o6verflodande kérlek till
manniskorna som sina vanner." Kyrkan
byggdes upp genom att de forsta krist-
na delade sina erfarenheter av motet
med den Uppstandne och bildade en
gemenskap.

»Herren har verkligen blivit uppvackt och

han har visat sig for Simon. Sjélva berdttade
de da vad som hade hédnt dem pa vagen.«'?

Vigor likadant i dag. Vi mots i Kyrkan for
att dela denna erfarenhet, bli starkta av

6 DCG 80

7 GS22

8  Joh15:15
9 Matt 23:10
10 DCG137
11 DV2

12 Luk24:33-35

varandra och for att mota Herren sjalv i
Guds ord och i sakramenten.

Undervisningen bor betona livets sa-
kramentalitet och betydelsen av teck-
nens pedagogik. Det kristna mysteriet,
uppenbarelsen, kommer oss till motes
i symboler, ord och handlingar. Gud &r
narvarande i sin skapelse, skapelsen
ar ett medel for Guds kommunikation
med oss och hela skapelsen undervisar
0ss om honom.

Ett annat inslag i Jesu pedagogik ar att
han lyfter fram barnen som forebilder
for de vuxna. Han stéller bokstavligen
barnet i centrum for uppmarksamhe-
ten.'® Barnets tillit, beroende av andra
och férmaga att forundras och gladjas
over skapelsen har mycket att ldra oss
om hur vi skall forhalla oss till varandra
och till var Fader i den kristna gemen-
skapen.

Dialogen har en central plats i all kate-
kes. Den innebar ett delande av fragor
med 6ppenhet fér bade tvivel och tros-
visshet och erbjuder en unik mojlighet
att gemensamt soka svar pa de fragor
som livet och tron stéller. En forutsatt-
ning for en god dialog ér gemenska-
pen i mindre grupper. Att bilda mindre
grupper ar inte endast ett gott pedago-
giskt forhallningssatt. Den vanskap och
gemenskap som uppstar i den mindre
gruppen finner sitt mal och sin fulla till-
blivelse i det eukaristiska firandet. Jesus
sager: »Ty dar tva eller tre ar samlade i

13 Matt 18:2 med paralleller
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mitt namn dr jag mitt ibland dem« (Matt
18:20)."* Vanskapen som skall véxa fram
ar bade vanskapen mellan oss som un-
dervisar och undervisas och mellan oss
och Jesus Kristus.

Kristus som forebild
- att dela tron genom berittelsen

»Du skall bli hans vittne och beratta for
alla manniskor vad du har sett och hort.«'”

23. Den heliga Skrift féormedlar uppen-
barelsen genom att berdtta om Guds
garningar, Jesu liv, déd och uppstan-
delse och Kyrkans fodelse. Jesus un-
dervisar folket och ldrjungarna genom
att beratta. Kyrkan har anda fran bérjan
evangeliserat genom att berdtta om
Jesus och sa vacka tro pa honom. Av
detta ser vi att berdttelsen och berat-
tandet dr en primar metod i katekesen.
Alla barn alskar att hora berattelser och
som lite dldre kan vi ldra oss att se att
vara egna liv ar en del av den Stora be-
rattelsen, den om Guds folk pa vag till
fullandningen.Vitar emot tron i form av
berattelser och vi aterberattar dem for
ndsta generation. Sa skapas Traditionen,
som en vav, dar Kyrkans trosskatt utgor
varpen och de troendes liv inslaget,
varv efter varv, generation efter gene-
ration. | kyrkofadernas katekes dgnades
katekumenatstiden, framst fastetiden,
at att dterberétta fralsningshistorien for
katekumenerna.'®

14 DCG 159
15 Apg22:15
16  jfr DCG 129

Allt i den heliga Skrift berdttar om Kris-
tus och ar en uppmuntran till karlek."”

Berdttelsen ar bade berdttelsen om
fralsningen och beréttelsen om vara
egna liv. Vad hande da i Galiléen och
vad hander mig nu?

»Vad vi har hort och lart kdnna, vad vara
fader berdttade for oss, vill vi inte dolja
for vara barn. Vi skall berdtta for kom-

mande sldkten om Herrens dra och hans
makt och om de under han gjort.«™®

Hur ger vi tron vidare?
- om olika metoder

24, For alla som undervisar i Kyrkans
tjanst ar det av stOrsta betydelse att
reflektera 6ver hur vi ger tron vidare,
hur vi vacker en levande Gudsrelation
hos dem vi moter i katekesen. Tva
grundlaggande forhallningssatt, som
var Herre sjélv anvander, har lyfts fram:
Gemenskapen och berattelsen. Pa ett
plan ar trosundervisning ndgot myck-
et enkelt. Det handlar om att beratta,
ge vidare (= tradera) och att bli van
med dem man skall undervisa. Vi kan
inte undervisa dem som vi inte har en
mansklig relation till. For att de som un-
dervisas, barn eller vuxna, skall vaxa i
tron och rota sig i gemenskapen maste
de ocksa lara kdnna varandra. Eftersom
tron och livet &r och skall vara oupplos-
ligen férenade kan vi inte sdga att det
ena ar viktigare an det andra i undervis-
ningen.

17  Citatet lyder i original »Omnis scriptura divina
Christum narrat et dilectionem monet.« (6versattning. f. An-

ders Piltz), ur Augustinus De catechizandis rudibus, 4. 8
18 Ps783-4
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25. Katekesen handlar om att Kyrkan
bevarar minnet av Jesus Kristus och
darfor har memorerandet av texter och
handelser alltid haft sin givna plats i un-
dervisningen. Det ar vik-

tigt att skapa en forstael- Det ir Viktigt att

se for texterna samtidigt

Pa samma satt ar allt som sker i féorsam-
lingskatekesen undervisande: Sattet att
bemdta manniskorna, den respekt och
delaktighet som far rada, den vérdnad
som visas for det heliga,
trofastheten mot Kyrkans
lara, det sattet forsam-

som de lars in. Det galler kateketens arbete lingen foljer Jesu exem-

framforallt trosbekdnnel-
sen. Genom att lara sig
texter utantill ges mot-
tagarna tillgang till ett religiost sprak,
den sprakdrdkt Kyrkan genom tiderna
kldtt sin troserfarenhet med. Detta ar
traderande (6verlamnande) i ordets ur-
sprungliga betydelse.”

26. Kateketens person &r viktigare an
alla metoder. Kateketens forhallnings-
satt skapar den fortroendefulla atmos-
far som later tron véxa. For manga kom-
mer motet med det gudomliga myste-
riet att kanaliseras just genom kateke-
ten. Den personliga relationen mellan
kateketen och dem som undervisas ar
av storsta betydelse for trovardigheten
i det som formedlas. Det ar viktigt att
kateketens arbete bars upp av boén, ef-
tersom trosformedlingen i katekesen ar
ett skeende fyllt av Guds ndd.?® Har sker
motet mellan Guds ord och ménniskan.
Pa vdagar som inte alltid ar kdnda for oss
Oppnas manniskornas hjartan for trons
hemlighet.

27.Inte endast Jesu ord, utan hela hans
liv undervisade méanniskorna om Gud.

19 DCG 154,155
20 DCG156

bérs upp av bon.

pel i omsorgen om de
svagaste - allt detta utgor
férsamlingens  vittnes-
bord om Kristus.

Larande sker inte i ett passivt motta-
gande. Bade unga och vuxna motta-
gare maste aktivt ta till sig den nya kun-
skapen. Kyrkans lara bor presenteras sa
att den vacker nyfikenhet och skapar
utrymme for egna upptackter. Att med
egna ord fa formulera nyvunna insikter
skapar ett storre engagemang. Sarskilt
hos de yngre barnen ar det egna ska-
pandet vardefullt.

Jesu manga liknelser vittnar om en
god inblick i manniskors livssituation.
Han lyfte fram exempel ur ménniskors
vardag for att forklara en transcendent
verklighet?' Aven kateketer behéver
kdnna den varld som mottagarna befin-
ner sig i och vad som praglar samhallet
de lever i. Vilken litteratur, musik, vilka
filmer och andra intressen dr mottagar-
na uppfyllda av? Hur kan Kyrkans tro
anknytas till detta?

21 DCG152
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Kyrkans pedagogik

28. Kyrkans pedagogik bygger pa att
hon, vagledd av den helige Ande, fort-
satter att undervisa och férkunna sa
som hennes Mastare gjorde. De fraimsta
»pedagogerna« i Kyrkans liv ar helgo-
nen, de undervisar i ord och handling
om ett liv i Kristi efterfoljd.

Olika manniskor har olika satt att lara sig
pa. En del har en stor verbal férmaga,
andra en logisk matematisk. Nagra har
en visuell finkanslighet, andra en musi-
kalisk eller kroppslig. For att kunna be-
mota de olika forutsattningarna ar det
viktigt med en varierad undervisning.
Fullkomlig trohet mot Kyrkans lara later
sig kombineras med en mangfald av
framstallningssatt.?? Kreativitet och fan-
tasi far har sta i katekesens tjanst.

29. Kyrkan ar 6ppen for alla metoder
som kan framja evangeliets spridning
och som inte star i motsattning till dess
budskap. Forkunnelsen av det glada
budskapet har genom Kyrkans histo-
ria gestaltats pa olika vis. Konstnarliga
uttryck som musik och bildkonst har
harvid spelat en viktig roll. Jesus sjalv ar
var pedagogiska forebild. Med fantasi
och skicklighet varierar han sitt satt att
formedla sanningen om Guds rike, be-
roende pa vilka som lyssnar. Redan hos
Paulus ser vi att det ocksa tidigt fanns
en reflektion kring mottagarna och
hur man pa bésta satt anpassar under-

22 DCG122

visningen s att den nar fram till deras
hjartan.

Paulus steg fram infér areopagen och sade:
»Athenare,jag seravalltattnidarmycketnoga
med religidsa ting. Nér jag har gatt omkring
och sett pa era gudabilder har jag namligen
ocksa upptackt ett altare med inskriften: At
en okadnd gud. Det som ni alltsa dyrkar utan
attkannatill, det arvad jag forkunnar forer.

I dag finns en modern pedagogik och
kommunikationsvetenskap som har
mycket att tillfora var tids katekes.*
Metoder maste vdljas med omsorg sa
att de bade beaktar mottagarna och
den kulturella situationen.?

| undervisningen kan kateketen antin-
gen utga fran troslaran eller bibeltexten
(deduktiv metod) och utifrdn dessa
narma sig manniskan och det liv hon
lever eller utga fran manniskans tillvaro
och fragor (induktiv metod) och utifran
dessa ndarma sig trons verklighet och
svar. Badda dessa metoder &r legitima
for katekesen. Oavsett vilken utgangs-
punkt kateketen valjer ar det kateke-
tens uppgift att hjalpa mottagaren att
bli medveten om sina egna erfarenhe-
ter av livet och att kunna tolka dem i
evangeliets ljus.?

30. Alla dimensioner av det kristna li-
vet maste utvecklas i katekesen: trons
innehall (trosbekdnnelsen), firandet av
det kristna mysteriet (mdssan), livet i
Kristus (vart etiska handlande och soci-

23 Apg17:22-23

24 DCG 148

25 DCG 149

26 DCG 118,151, NBK 8
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ala ansvar) och bonen. Detta ar de fyra
delarna i Katolska Kyrkans Katekes. Allt
kan inte forklaras med ord och for Jesu
larjungar efterlamnade hans handling-
ar kanske ett storre intryck an hans ord.
| katekesen kan symboler, gemensam-
ma  handlingar
och inte minst
Kyrkans liturgi

ofta.  férmedla i Kyrkans liv dr helgonen.

tron pa ett mer
djupgdende satt.

Pa sa satt kan hela manniskan, med hu-
vud, hjarta och hander engageras i un-
dervisningen:

Huvud: Undervisningen i Kyrkans lara
som talar till huvudet, férnuftet maste
finnas for att hela manniskan skall be-
roras. Fornuft och kunskap engagerar
manniskans huvud.

Hjdrta: Tron &r en satsning, en trosakt
dar mdnniskan ger sig sjalv tillbaka till
Gud och manniskans innersta centrum,
viljan, maste engageras, det som Bibeln
kallar for hjarta. Ur hjartat strommar
manniskans tacksamhet och karlek till
Gud.

Hénder: Den kristna tron maste leda
till ett engagemang i varlden och for
vérlden. Den kristna tron maste bili till
handling.?” En kristen manniska ar dar-
for ytterst den manniska som vill géra
allt for att tjana andra, tjdna pa ett sa-
dant satt att andra skall upptacka Guds

27 DCG 84-91

erbjudande i Jesus Kristus, sa att Guds
liv vaxer till och fordjupas dven i dem.

| undervisningssituationen maste bade
den som formedlar (kateketen) och den
som tar emot vara aktiva. Att undervisa
ar att aktivt paverka det sammanhang

och de horare som

De frimsta »pedagogerna« finnsdér.Budskapet

ligger fast men sat-
tet hur det férmed-
las varierar fran
person till person. Den personen &r fri
och darfor ansvarig for formedlandet.
Personen som tar emot undervisning ar
ett aktivt subjekt, medveten och med-
ansvarig — inte bara en tyst passiv mot-
tagare - att lara sig ndgot ar att aktivt ta
delien process. 2

Larandet ar en process. Vi erfar nagot
som vi sedan reflekterar 6ver och férso-
ker formulera i ord. Vi fogar in det i den
kunskap vi redan besitter. Vi fragar oss
vad som &r vdrdefullt i detta nya och
vilka konsekvenser det kan fa for mitt
liv och vad jag vill gora utifrdan min nya
kunskap. Inlemmandet i den kristna
tron kan sdgas vara ett larlingsskap.
Som en hantverkarlarling lever vi med
var Mdstare, iakttar honom noga och
imiterar honom och de dldre larlingarna
for att sa smaningom sjalva kunna lara
ut till andra och ge tron vidare. Detta ar
en process som aldrig tar slut sa lange
vi lever. Vilka livsavg6rande konsekven-
ser den nya kunskapen kan ge dr denna

28 DCG167
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berdttelse i Johannesevangeliet ett tyd-
ligt exempel pa.

Exempel pa Jesu pedagogik
- samtalet med den samariska
kvinnan

31. Berattelsen om Jesus och den sama-
riska kvinnan finns att lasa i Joh 4:1-42.
Den innehaller element som varje pe-
dagog behover forhdlla sig till:

en tidpunkt (nar?) - cirka ar 30
I vilken tid sker vdr egen undervisning?
Vad krdiver det av oss?

en speciell plats (var?)
- vid Sykars brunn
I vilken miljé undervisar vi?
Hur paverkas undervisningen av detta?

en mottagare (vem/vilka?)
- en samarisk kvinna
Vilka éir mottagare av katekesen hos oss?

ett syfte (varfor?) — att vacka kvinnans
langtan efter det levande vattnet och
gora henne medveten om att Gud ock-
sa langtar efter hennes gensvar

Hur formulerar vi vart syfte

med katekesen vid detta tillfclle?

ett budskap (vad?) - »Om du visste vad
Gud har att ge«.
Vilket dr vart budskap?

en metod (hur?) — Dialog, fragor och svar
Vilken metod passar bdst
i vdr situation?
Med tanke pa mottagarna?

| denna beréttelse ser vi hur var Herre
borjar undervisningen med att utga

ifran kvinnans behov och livserfarenhe-
ter (v. 14) och den kunskap hon redan
har (v. 21), for att sedan hjdlpa henne
att vidga perspektivet (v. 23), fa fordju-
pad kunskap och nya insikter (v. 26). Till
sist r hon redo att ge den nya kunska-
pen vidare (v. 28 och v. 39).
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Anpassningen till dem
som skall ta emot budskapet’

32. Det &r varje méanniskas ratt att fa
evangeliet presenterat pa ett satt som
ar anpassat efter hennes forutsatt-
ningar2 Manniskans situation i alla
dess aspekter ar den fundamentala
och forsta vagen for Kyrkans katekes:
»eftersom manniskan alltsa ar Kyrkans
vdg, det dagliga livets och erfarenhe-
ternas vdg, uppgifternas och mdédans
vdg, maste Kyrkan standigt pa nytt bli
medveten om manniskans situation«.?
Varje lokalkyrka maste anpassa under-
visningen efter de behov och konkreta
omstandigheter som rader dar.*

Manniskan har genom sin fria vilja och
sitt samvete en naturlig férmaga att ut-
vecklas och ta emot naden att véaxa i tro
och helighet, trots den manskliga natu-

jfr DCG 163-170
CT49,DCG 118
RH 14

DCG 166

AW N =

rens svaghet.® Trosférmedlaren maste
alltid vara medveten om den frihet som
budskapets mottagare har nar det gal-
ler mottagandet av tron. Gud tvingar
sig aldrig pa oss, utan vdntar pd vart ja
till honom.®

Kyrkan menar att manniskan redan har
en langtan efter och en mottaglighet
for Gud och att det &r denna erfarenhet
vi skall anknyta till i katekesen. Guds
Son har genom att bli manniska férenat
sig med varje manniska.” Den helige
Ande erbjuder alla mojligheten att, pa
det satt som endast Gud vet, fa del av
Paskens mysterium8 | detta grundar
sig Kyrkans syn pa manniskan som ska-
pad, uppehallen och aterlést av Gud.
Trosférmedlarens uppgift ar att hjdlpa
manniskan att upptacka detta, att hjal-
pa henne att svara pa Guds inbjudan

KKK 1777
DH 3,RM 39
GS22,RH 14
RM 28
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och lata henne lara kdnna Fadern ge-
nom Kristus i den helige Ande.

Katekes pa olika sprak i vart stift

33. I vart stift bedrivs katekes pa manga
olika sprak, forutom svenska. Det sker
i forsamlingarna, i de nationella mis-
sionerna och hemma hos de familjer
som talar ett annat sprak. Denna mul-
tikulturella katekes ar nédvandig och
vardefull. | en del fall maste katekesen
ske pa ett annat sprak, darfor att kate-
keten och/eller de som skall undervisas
ar nya i Sverige. | andra fall @r det en
fordel att anvanda hemspraket for att
underlatta kontakten med familjerna
och aldre slaktingar. Mdnga finner det
ocksa lattare att be pa sitt modersmal.
Ett annat fall gdller de grupper av orien-
taliska katoliker som inte har sin liturgi
oversatt till svenska. Dar maste barnens
indvande av liturgin ske parallellt med
inlarningen av det sprak som anvands
i liturgin.

Det ar viktigt att alla barn och unga
far katekes pa ett sprak som gor att de
forstar innehallet bra. Undervisningen
bor helst ske pa svenska, sd langt det
ar mojligt. Oavsett undervisningssprak
galler att undervisningen av barn och
vuxna skall utformas i anslutning till
den svenska kultur dar den katolska
tron skall levas. Om undervisningen
sker pa ett annat sprak skall den, i varje
fall nar det galler barn och unga, inne-
hdlla inslag som ger dem ett ordférrad
och ett verktyg for att kunna uttrycka

sin tro pa svenska. Alla katoliker som
lever i Sverige bor fa ord for att uttrycka
och férmedla sin katolska tro pa landets
sprak. Om man anvander laromedel for
barn och ungdomar pa annat sprak an
svenska skall det innehdlla det stoff
som anges i laroplanen for respektive
aldersgrupp.

Katekesen i olika aldrar
och livssituationer

UNDERVISA FORST DE VUXNA

34.1var del av vérlden kan vi inte langre
forutsatta att familjen, skolan och sam-
hallet stéder tron och hjalper till att
fora den vidare. Sekulariseringen och
globaliseringen har medfort att vi inte
langre lever i en kultur dar den kristna
tron dr sjalvklar. | den gamla samhalls-
modellen, med kyrkan som stod mitt
i byn och som »alla« tillhorde, kunde
Kyrkan lugnt dopa sma barn i sdker
forvissning om att den grundldggande
undervisningen skulle ske i hemmet el-
ler skolan. Sa ar inte fallet langre. Precis
som under Kyrkans forsta arhundraden
maste hon idag i férsta hand vanda
sig till de vuxna och presentera tron
for dem. Det sdtt som man i den tidiga
Kyrkan undervisade dopkandidaterna
pa, vuxenkatekumenatet, skall tjéna
som forebild fér all trosundervisning.
Dopundervisningen skall alltid inne-
halla ett moment av omvédndelse som
leder till ett nytt liv i Kristus. Aven un-
dervisningen av barn skall ju leda fram
till att barnen véxer in i tron, sa att tron
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far samma mognadsgrad som resten
av deras kunskaper. Kyrkan vill, till att
borja med, formedla en vuxen tro till
vuxna manniskor. Undervisningen av
barn och ungdomar ar ett - férvisso vik-
tigt — steg pa den vdgen. Av detta for-
star vi att Kyrkans viktigaste kateketiska
uppdrag galler de vuxna.

VUXNAS TROSFORDJUPNING

35. Alla vuxna katoliker skall erbju-
das mojlighet till att fa kunskap for att
djupare kunna trénga in i vad var tro
innebar. Det handlar inte bara om ett
intellektuellt tankande, utan ocksa om
att upptacka vart tron leder och kon-
sekvenserna av den. Predikans forkun-
nelse ar en viktig bit av vuxenutbild-
ningen, liksom sjdlavardande samtal,
men det racker inte. Den vuxne bor
uppmuntras att fordjupa sin tro genom
bibelstudier, andliga samtal och andra
kurser. Den egna férsamlingen bor vara
den milj6é dar den vuxna manniskan far
hjalp att se sin egen livssituation och
sina existentiella fragor i ljuset av Guds
ord. Ansvaret for att skapa dessa miljo-
er — som samtalsgrupper, familjelager,
studiecirklar, bonegrupper, stilla dagar,
forsamlingsretratter — ligger ytterst pa
kyrkoherden. Forsamlingsradet skall
bistd honom i detta arbete. Det maste
finnas ett utrymme for att i gemenskap
sOka svar pa sina livsfragor kring karlek,
forlatelse, ansvar, gladje och sorg. Det ar
varje vuxens ansvar att ta sina livsfragor
pa allvar och i gemenskap med andra
sOka svaren for att kunna vaxa i tron.

Budskapet om Guds rike &r ett glad-
jebud till de fattiga, ett budskap om
befrielse for de fangna, om syn for de
blinda och frihet for de fortryckta.® Till
en vuxen tro hor att vara medveten om
trons sociala konsekvenser. Denna as-
pekt far aldrig saknas i de vuxnas tros-
fordjupning.

36. Trosfordjupningen fér vuxna kan
ske i manga former. Har ges endast
nagra exempel:

«  Vuxenkatekumenatet - en vdg dven
for konvertiter

« En systematisk presentation av
tron

«  Kyrkodrsanknuten katekes

«  Utbildning for kateketer och andra
med sarskilda uppdrag i férsam-
lingen

. Katekes vid sarskilda handelser i
livet, som brdllop, barndop, sjuk-
dom, begravning

- Katekes vid resor och vallfarder/pil-
grimsfarder

«  Katekes for manniskor som inte nas
av den »vanliga« verksamheten i
forsamlingen, till exempel vissa
funktionshindrade och intagna pa
sjukhus, i fangelser eller pa flyk-
tingforlaggningar och marginali-
serade grupper som till exempel
romer, hemldsa och »papperslésa«
flyktingar.

9  jfrLuk4:18
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+  Studium av den heliga Skrift, gdrna
iformen av den meditativa lasning-
en lectio divina.

+ Undervisning om liturgin och dess
olika element for att pa ett dju-
pare satt kunna

delta i den he- Alla bor fa ord for att ut-

liga massan och
andra liturgiska
handlingar.

+  Katekes i sam-
band med att
de egna barnen tar emot undervis-
ning.

Det ges har inte ndgon specifik laroplan
for de vuxnas katekes. Foljande delar
bor alltid inga i de vuxnas trosfordjup-
ning: Vart uppdrag att i var omgivning
ge skal for och sprida evangeliet, forhal-
landet mellan tro och vetande, katolsk
etik och den naturliga lagen, katolsk
socialldra, Kyrkans syn pa andra kristna
samfund och andra religioner samt spi-
ritualitet och bon.™°

Men precis som nar det galler barnen
i deras respektive aldersgrupper, finns
det grupper av vuxna som delar livssi-
tuation. Foraldraskap och alderdom &r
ett par exempel pa livssituationer som
delas av manga.

Katekes for foréldrar

37. Att dela sin tro med barnen och
hjdlpa dem till en egen Gudsrelation
ar ett spannande uppdrag. En forald-

10 jfrDCG 84

trycka och formedla sin

tro pa landets sprak.

ragrupp kan ge mycket uppbyggelse,
bara genom att man delar med sig av
erfarenheter av barnens vag in i Kyrkan.
Samtidigt kan man hjdlpa varandra att
fundera 6ver svarigheter och besvikel-
ser i uppgiften och
att komma vidare
nar man misstros-
tar. Att vara fordlder
kan vara en fanta-
sisk upplevelse som
starker livskanslan
och fyller hjartat. Féraldrars utveckling
i tron innebdr bland annat att denna
gladje tar sig uttryck i en tacksamhet
som for dem ndrmare Gud. Men allt &r
inte gladje. Gudsrelationen kan ocksa
fordjupas nar man tillsammans med
andra bearbetar misslyckande och otill-
racklighet. Ett mal for katekesen ar att
finna en Gudsndrhet som bar genom
de utmaningar och svdrigheter som
foraldrarollen ocksa innehaller.

Katekes for dldre

38. Alla dldre har det gemensamt att li-
vets slut borjar ndrma sig. Vart samhalle
vill garna blunda for detta, vilket leder
till stagnation istallet for utveckling.
Man ser kanske tillbaka pa sitt liv med
besvikelse eller skuldkanslor och man
vagar varken se framat eller bakat. For
oss kristna borde det vara naturligt att
aven se livets sista skede som en ut-
vecklingsmojlighet. Att i samtal med
andra forsoka se klart pa det som varit
och pa det som vantar kan ge mojlighet
till forsoning och vaxande i mognad.
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De dldre kan ha vildigt olika religios
bakgrund och darmed olika behov av
katekes. Det finns de som har en so-
lid tro som burit dem genom livet och
som nu behover en katekes som hjal-
per dem att sluta livscirkeln och blicka
framat mot det eviga livet. Det finns
de som inte varit i Kyrkan pa manga ar
och som ndstan glémt bort de erfaren-
heter av tron som de fick i ungdomen.
Katekesen ger har en ny maojlighet att
anknyta till de troserfarenheter de fatt
och fordjupa de kunskaperna. Andra
personer gar in i dlderdomen djupt sa-
rade av livet och ibland dven av Kyrkan.
Dessa behover hjdlp for att kunna for-
sona sig med Gud och med sig sjdlva,
och kanna tacksamhet for livet, sadant
det nu blev.

Katekesen for de dldre handlar ofta om
att prova sina fragor, sin sorg, sin radsla
och kanske sitt hopp mot Guds nad och
I6ften. Ett mal for alderdomens katekes
skulle kunna vara att man skall férsonas
med det som varit och att man succes-
sivt skall kunna lamna tillbaka sina ga-
vor, syn, horsel, minne, rorlighet, till sin
Skapare, inte med sorg utan med for-
vantan infor kottets uppstandelse och
motet med Herren.

KATEKES FOR BARN

Fordldrarnas roll
ibarns och ungdomars katekes

39. Kontakten med féraldrarna ar en
forutsattning for att katekesen med
barn och unga skall lyckas. Nar Kyrkan
ger ett barn initiationssakramenten,

dop, eukaristi och konfirmation, sa ar
det egentligen hela familjen som skall
initieras i tron. Barnen behdver dela de
nya impulser de far i undervisningen
med sina foraldrar och kdnna att de far
stod hemifran. Vid terminens bdrjan
bor foraldrarna traffa barnens kateke-
ter och fa information om undervis-
ningens organisation och innehall. Har
ar det ocksa viktigt att foraldrarna till-
fragas om vilka egna férvantningar de
har pa undervisningen. Foraldrarna bor
ocksa fa veta vad som forvdntas av dem
- de ar ju de primara kateketerna. Nar
ett par skall forberedas for dktenskap
ar det ocksa lampligt att tala med par-
terna om detta. Genom aktenskapets
sakrament ges paret bade uppdraget
och naden att férmedla tron vidare till
sina barn."

| detta sammanhang vill jag fasta uppmark-
samheten pa relationen mellan den kristna
initiationen och familjen. | det pastorala ar-
betet &r det viktigt att alltid gora familjen
delaktiga i initiationsprocessen. Dopet, den
forsta kommunionen och konfirmationen
ar avgorande o6gonblick, inte bara for dem
som tar emot dem, utan for hela familjen,
vilken skall stéttas av hela den kyrkliga for-
samlingen i sin roll som utbildare. Har vill
jag lagga sarskild tonvikt pa den forsta he-
liga kommunionen. Fér manga troende for-
blir denna dag den dag man minns som det
ogonblick da man, lat vara pa ett omoget
satt, for forsta gangen forstod vikten av ett
personligt méte med Jesus. Férsamlingens
olika undervisningsprogram skall ta tillvara

detta betydelsefulla 6gonblick sa bra som
méjligt. (KPN: s dversattning).'

11 KKK 2225

12 SC 19, “In this regard, | would like to call particular
attention to the relationship between Christian initiation
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40. Foraldrarna har uppdraget att lara
sina barn att be och upptacka sin kal-
lelse som Guds barn. Trosférmedlingen
i familjen gar fore, ledsagar och beri-
kar andra former
for undervisning
i tron.* Genom

bonihemmetoch  att Jira sina barn att be.

deltagandet i son-

dagsmassan ges

barnen forutsattningarna for att vaxa i
Kyrkans tro. En viktig del av trosférmed-
lingen ges ibland av barnets far- eller
morforéldrar. Kateketen bor ha konti-
nuerlig kontakt med fordldrarna (och/
eller andra ansvariga vuxna) sa att de
hela tiden har en mdjlighet att invol-
veras i barnens katekes. Det dr nddvan-
digt med regelbundna foraldratraffar
parallellt med barnens undervisning.

| var pastorala situation i Sverige skall vi
komma ihag att manga barn lever i fa-
miljer dar bara den ena foraldern ar ka-
tolik och att det inte ar sdkert att det ar
den katolska parten som kommer med
barnet till undervisningen. Ibland fo-
rekommer det att den katolska parten
inte kan ga till kommunion pa grund

and the family. In pastoral work it is always important to
make Christian families part of the process of initiation.
Receiving Baptism, Confirmation and First Holy Commu-
nion are key moments not only for the individual recei-
ving them but also for the entire family, which should be
supported in its educational role by the various elements
of the ecclesial community. Here | would emphasize the
importance of First Holy Communion. For many of the
faithful, this day continues to be memorable as the mo-
ment when, even if in a rudimentary way, they first came
to understand the importance of a personal encounter
with Jesus. Parish pastoral programmes should make the
most of this highly significant moment.«

13 DCG226,CT 68

Foridldrarna har uppdraget

den andra partens tidigare aktenskap.
Vi har ocksa ensamstaende foraldrar i
vara forsamlingar. En »katolsk familj« i
Sverige kan se mycket olika ut, men det
viktigaste ar att
kateketen  visar
en arlig vilja att
ga i dialog med
fordldrarna, sa att
dessa  verkligen
kanner sig vialkomna att dela med sig
av sina forvantningar och erfarenheter.

Trosundervisningen skiljer sig mycket
fran den undervisning som sker i sko-
lan, dar den teoretiska kunskapen oftast
star i centrum. Men dven i trosundervis-
ningen ar givetvis kunskapen vasentlig.
Det ar en kunskap man skall tillampa
i sitt eget liv, sa att den kan utvecklas
till en levande tro. Darfor staller kateke-
sen andra krav pa dem som undervisar.
Barnens verklighet maste vara ett vik-
tigt innehall i undervisningen. Genom
undervisningen skall de fa hjdlp att se
sina egna fragor, problem och gladje-
amnen i ljuset av Guds ord. De skall 6va
sig i att soka sig till Jesus och i relatio-
nen till honom finna svar pa livets fra-
gor. Barnens liv kan se valdigt olika ut.
Men det finns vissa existentiella fragor
som ar gemensamma for de unga i res-
pektive aldersgrupp.

41. Om férsamlingen/missionen finner
det lampligt kan man ha en ceremoni
mellan mottagandet av den forsta he-
liga kommunionen och konfirmatio-
nen (latinsk rit), ndr de unga ar 11-12 ar
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gamla. Vid denna ceremoni tar de unga
emot trosbekannelsen av den kristna
gemenskapen/forsamlingen och be-
kdnner sjalva sin tro for och tillsam-
mans med forsamlingen. Den liturgiska
formen for denna ceremoni kan i til-
lampliga delar hdmtas ur motsvarande
ceremoni for katekumener.

KATEKES FOR UNGDOMAR/KONFIRMANDER

42.1 de tidiga tondren &r tillhérigheten
till en grupp och umganget med van-
ner viktigt. Sjalvkanslan kan vackla och
man behover fa veta att man duger
och hor till. Frdgan om vem jag ar och
skall bli - den egna identiteten - &r ofta
brannande. Undervisningen bor ta sin
utgangspunkt i ungdomarnas egna fra-
gor och funderingar. Har ar det viktigt
att visa Oppenhet och tolerans aven
gentemot de som &r ovana vid Kyrkan.

Olika ungdomar mognar i olika takt och
i en grupp av jamnariga kan det finnas
bade de som dnnu &r barn och de som
hunnit bli unga vuxna. | den latinska
delen av Kyrkan &r det ofta i denna tur-
bulenta tonarstid som den unga skall
forberedas for att ta emot konfirma-
tionens sakrament. Inom de katolska
orientaliska riterna sker myrrasmorjel-
sen (konfirmationen) i samband med
dopet.

«  Minimialdern i Stockholms katol-
ska stift for att bli konfirmerad (en-
ligt latinsk rit) &r 15 ar.

+  Konfirmation skall foregds av tva
ars forberedande undervisning, i
normalfallet nér ungdomarna gar i
klass atta och nio.

Foren del ungdomar kan femton ar vara
for tidigt for att de djupare livsfragorna
skall ha hunnit mogna fram. Om konfir-
mationen sker senare finns det kanske
storre chans att den baseras pa ett ge-
nomtdnkt, sjdlvstandigt val. Stiftet har
dock valt att behalla den nuvarande mi-
nimialdern och om en férsamling/mis-
sion vill senareldagga konfirmationen for
en hel grupp ungdomar skall man forst
inhamta tillatelse av stiftets biskop.

43. Unga katoliker behover ocksa fa
uppleva gemenskap med andra katol-
ska ungdomar. De behover katolska
vanner for att stérkas i sin identitet och
for att de inte skall erfara att tron ar na-
got som goér dem ensamma och annor-
lunda.” | férsamlingens konfirmations-
undervisning kan tidigare ars konfir-
mander bjudas in for att delta i vissa mo-
ment. Forsamlingens ungdomsgrupp
bor sa tidigt som mojligt involveras i
konfirmandundervisningen. De bor er-
bjudas att aktivt medverka i planeringen
av undervisningen och av de ldger som
ingdr i undervisningen. Dessa praktise-
rande ungdomar &r viktiga forebilder for
de blivande konfirmanderna. Man bor
uppmuntra férsamlingens ungdomar
att delta i olika aktiviteter som anordnas
av Sveriges Unga Katoliker (SUK), sarskilt
ledarutbildningen.

14 DCG159
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Kyrkoherden bor samla den grupp av ka-
teketer (@ven ungdomsledare) som hjal-
perhonommeddentvaarigakonfirmand-
undervisningen for planering och or-
ganisation. Konfirmandundervisningen
maste fran borjan ses som en integrerad
del av ungdomsarbetet
och ske i dialog med ung-
domsforeningen.

En tidsplan som inne-
hdller bdde teman och
malsattning for undervisningen bor
presenteras for saval ungdomarna som
deras foraldrar vid sarskilda informa-
tionsmoten.

44. Forsamlingen bor anordna - even-
tuellt i samverkan med andra férsam-
lingar eller SUK - tva obligatoriska ldger
under forberedelsetiden infor konfir-
mationen, gadrna det forsta i borjan av
konfirmationstiden och det andra nar
sjalva konfirmationen narmar sig.

Att ha lager tillsammans ger tid bade
for lattsam och allvarlig samvaro. Pa ett
lager skapas en katolsk miljo, dar bone-
livet blir lika naturligt som att ha roligt
tillsammans, och dar undervisningen
kan ske i en lugn och fortroendefull mil-
jO. Prastens narvaro vid lager ar viktig,
under ldgret kan ett fortroende byggas
upp som gor att ungdomarna sedan
vagar vanda sig till honom for bikt och
samtal.

Ungdomarna maste ges tillfalle till att
dven undervisasimindre grupper. For att
kunna fora ett mer fortroendefullt sam-

Pa lager skapas

en katolsk miljo.

tal r det angeldget att ungdomarna far
tillfalle att delas upp i mindre grupper.
Har kan en akta dialog vaxa fram.

45. De ungas deltagande i forsam-
lingens liv, i hogtider och massor &r
ett lika viktigt inslag i undervisningen
som studier och sam-
tal. Ungdomarna maste
kdnna att de ar valkom-
naisin férsamling. De ar
en del av forsamlingens
troende gemenskap och b&r engageras
i forsamlingens arbete for att fa upp-
leva att tron dr nagot som vi lever och
inte bara pratar om. De skall ges mdjlig-
het att ta egna initiativ i forsamlingen.
De behover fortroende sa att de sjdlva
kan paverka vilka uppgifter i férsam-
lingen eller i det karitativa arbetet de
kan ta pa sig. Sa kan de pa ett starkare
satt uppleva sig som en del av Kyrkan
och upptdcka att de behovs i gemen-
skapen. Att tidigt i undervisningen in-
volvera faddrarna kan bredda ungdo-
marnas vuxenkontakter i férsamlingen.
Vid konfirmationen visar faddern att
man inte star ensam i sin tro. Hos en del
unga kan langtan vackas efter att stalla
sitt liv till Kristi och Kyrkans forfogande.
Kallelsepastoral bor vara ett naturligt
inslag i arbete med ungdomar.

46. Ungdomarna funderar ofta éver hur
man skall kunna dlska och bli alskad.
Hur skall jag visa mina kanslor utan att
sara eller bli sdrad? Finns det ndgon
som vill dlska mig, som den jag ar? Att
pa ett varsamt och uppriktigt satt un-
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dervisa ungdomarna i dessa fradgor ar
angeldget. Har borde aven dktenskaps-
forberedelsen ha sin plats. Det ar viktigt
att Kyrkans manniskosyn lyfts fram som
ett positivt alternativ till den exploate-
ring av unga manniskors langtan och
osakerhet som &r sa vanlig i reklam och
media. Ibland ar det lampligt att inbju-
da nagon/nagra utifran, till exempel ett
gift par, att undervisa om Kyrkans syn
pa sex och samlevnad. Man bér ocksa
uppmarksamma att inte alla ungdomar
ar bekvdma med att tala om dessa fra-
gor med nagon (vuxen) av det motsatta
konet.

Aven om ungdomarna haller pé att
frigora sig fran sina fordldrar behover
tonarsforaldrarna traffas for att stodja
varandra och utbyta erfarenheter kring
den viktiga uppgiften att vagleda sina
ungdomar in i vuxenlivet.

Det ar onskvart att alla ungdomar far
tillfalle till att fordjupa det man varit
med om under konfirmationsunder-
visningen ndr de bodrjar gymnasiet.
Forsamlingens ungdomsarbete bor
darfor aven innehalla inslag av trosfor-
djupning. For detta behodver ungdo-
marna de vuxnas stod.

EFTER KONFIRMATIONENS SAKRAMENT:
EN LIVSLANG KATEKES

47. Forsamlingens kateketiska uppgift
att vara en miljo for de doptas vaxande
i tron tar inte slut i och med konfirma-
tionen. Gymnasister och hogskolestu-
derande ungdomar bor erbjudas en

katekes som mojliggor att deras tro
kommer pa samma intellektuella niva
som resten av deras kunskaper. Mangas
erfarenhet &r att vi »konfirmerar ut«
vara ungdomar ur forsamlingarna. De
flesta lamnar ett aktivt kyrkligt liv, for
att i basta fall aterkomma néar de en
gang vill bilda familj, gifta sig och lata
dopa sina barn. Hur kan man hjalpa
dem att upptdcka Kyrkans rikedomar
redan under konfirmationsundervis-
ningen och fa dem att fortsdtta vara
aktiva efter konfirmationen? En nyckel
dr att pa nagot satt integrera ungdoms-
gruppen och konfirmationsgruppen
och lata dem gora saker tillsammans, sa
kan en gemenskap skapas pa ett tidigt
plan. Att lata dldre ungdomar hjalpa
till att undervisa de yngre dr en annan
bra modell. Deltagande i olika natio-
nella och internationella ungdomsak-
tiviteter som stiftsungdomsdagar och
varldsungdomsdagar kan ocksa betyda
mycket for gemenskapen efter konfir-
mationstiden.

Katekesen for barn och unga
med sarskilda behov

48. Alla manniskor ar skapade till Guds
avbild och det ger alla manniskor
samma vardighet. Alla dopta har fatt
ta emot Guds egen Ande och hos var
och en verkar Anden till nytta for hela
den kristna gemenskapen.> Gavorna ar
olika, men Anden densamma. De funk-
tionshindrade medlemmarna i vara for-
samlingar, bade barn och vuxna, kan

15 1Kor12:7
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visa 0ss »normalstérda« pa Guds egen
vardeskala, som ar helt olik den som
géller i samhallet. | svagheten blir kraf-
ten storst,'® och vi vet — genom Kristi
kors - att det som ar satt svagt skall
uppsta fullt av kraft."”

Detta forhallningssatt innebdr en ut-
maning och en uppgift for vara for-
samlingar. Katekes ar inte bara under-
visning, kunskapsformedling, av olika
slag. Katekes ar lika mycket att 6va sig
i att leva i den kristna gemenskapen.
Detta blir mycket tydligt nar det galler
de som har svarigheter att ta till sig teo-
retisk kunskap. Sjalvklart skall intellek-
tuella svarigheter, koncentrationssva-

16 2Kor12:9
17 1Kor 15:43

righeter eller andra slag av mentala el-
ler kroppsliga handikapp inte fa hindra
manniskor fran att bli fullvardiga med-
lemmar av férsamlingen. Sakramenten
ar Kristi gava till Kyrkan, som racks till
alla hennes medlemmar utan krav pa
prestation.

Det ar viktigt att sa langt det &r mojligt
gora katekesen i férsamlingen tillgang-
lig for alla. Alla dopta har ratt till kate-
kes efter sina egna forutsattningar och
behov. Alla kan inte deltai allt, men ge-
nom att anvanda manga olika metoder
och uttryckssatt kan flera blir delaktiga.
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KATEKESEN | STOCKHOLMS KATOLSKA STIFT

Vart uppdrag som katoliker
i Sverige

49. Som katoliker i Sverige ar var kal-
lelse bade att lata var tro paverka vara
egna liv, och att gora Kristus narvaran-
de i samhéllet och paverka det i evang-
eliets riktning. Genom katekesen blir
vi forberedda och utrustade for detta
uppdrag. Vi skall visa alla som vi moter
vagen mot Kristus. Som en del av den
varldsvida Kyrkan forvaltar vi bade den
gava och det uppdrag som Kristus gav
till hela sin Kyrka — att ge vidare det Gud
har 13tit oss se och hora.

Alla katoliker i stiftet ar tillsammans
ansvariga for detta uppdrag. Som lek-
folk, ordensfolk, diakoner och praster -
med var biskop i spetsen - evangeliserar
och undervisar vi, genom att férkunna
och vittna om var tro. Vi har olika upp-
gifter i Kyrkan och i samhéllet, men alla
bidrag behovs till katekesen. Katekesen
ar alltid Kyrkans katekes och nar vi
undervisar om var tro sa ar det alltid i
Kyrkans namn och pa hennes uppdrag
som vi undervisar. De som undervisar i

tron har en viktig uppgift, men Kyrkan
forbinder sig ocksa att hjalpa sina ka-
teketer. Om man dr kateket i Kyrkans
namn, sd har man ocksd hela Kyrkan
bakom sig i sin uppagift.

BISKOPENS KATEKETISKA UPPGIFT

50. Varje lokalkyrka gor den universella
Kyrkan, i hela hennes fullhet, narva-
rande pd denna plats.’ Varje lokalkyrka
ar framforallt forpliktigad att forkunna
Evangeliet och frambdra eukaristin.
Darfor kan katekesen aldrig saknas i ett
stift. Det ar biskopen som har huvudan-
svaret for katekesen i sitt stift. Genom
sin vigning har han ett sarskilt uppdrag
att forkunna evangeliet och att under-
visa i Kyrkans tro. Det dligger honom att
vdrna om att katekesen far en framtra-
dande roll i stiftets liv och att dess inne-
hall pa ett riktigt satt formedlar Kyrkans
tro.Till sin hjalp har biskopen stiftets ka-
teketiska centrum. | vart stift ar Katolska
Pedagogiska Namnden (KPN) det offici-

1 jfrDCG217
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ella organ som pa biskopens uppdrag
arbetar med katekes och utbildning av
kateketer i stiftet.2 KPN tar pa biskopens
uppdrag fram undervisningsmaterial
for barn, ungdomar och vuxna.

KYRKOHERDENS KATEKETISKA UPPGIFT

51. Genom sin vigning har alla praster
fatt den helige Andes smorjelse och
formats till Kristus 6versteprastens lik-
het for att kunna handla i Hans stalle (in
persona Christi). De har fatt en sarskild
delaktighet i Kristi uppdrag som Larare
och Herde. Det sarskilda prastambetets
roll i detta sammanhang ar att tjdna det
allmanna prastadémet och uppmuntra
de troende att ta pd sig det ansvar som
foljer av deras dop och konfirmation
sa att de att kan delta i Kristi sdndning
som prast, profet och konung. Sa har
prasternas hierarkiska prastadéome och
de troendes gemensamma prastadéme
»bada var pa sitt satt del i Kristi enda
prastadome<’.

52. Katekesen sker oftast i vara férsam-
lingar och i vara nationella missioner.
Kyrkoherden eller rektorn for mission-
en ar ansvarig for katekesen inom sitt
omrade och katekesens kvalitet beror
till inte ringa del pa hans insatser och
engagemang. Kyrkoherdens sarskilda
uppdrag ar att vara allas herde. Han for-
vantas framja gemenskapen i férsam-

2 DCG 265
3 LG 10, jfr KKK 1547

lingen och sta till dess forfogande. | en-
lighet med Direktoriet har kyrkoherden
foljande ansvarsomraden:*

« Han skall analysera de pastorala
behoven som finns inom férsam-
lingens omrade och beddma vilka
kateketiska insatser som behdvs
for olika grupper.®

«  Han skall ansvara for att katekesen
bedrivs i enlighet med stiftets rikt-
linjer.

«  Han skall uppmuntra kallelsen till
kateket bland de troende, samt
ansvara for att lampliga personer
ges ett kateketiskt uppdrag.6

. Han skall leda, koordinera och or-
ganisera katekesen i forsamlingen
i dialog med kateketer, ungdoms-
ledare, fordldrar och andra involve-
rade.”

«  Han &r ansvarig for att det finns ett
program for katekesen i férsam-
lingen.®

«  Han skall stodja bildandet av en ka-
teketgrupp i férsamlingen.®

« Han skall se till att katekterna far
en passande utbildning och forbe-
redelse for sitt arbete, samt att de
erbjuds mojlighet att delta i fort-
bildning.

DCG 225-228, 247
DCG 225

DCG 225, 247
DCG 225

CT 64

jfr DCG 247 ¢)
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« Han skall stodja kateketerna, visa
tacksamhet och uppskattning for
deras insatser.

53. Kyrkoherden ar i mangt och mycket
rkateketernas kateket«. Han bor en-
gagera lekfolket och verka for att hela
forsamlingen ar involverad och delak-
tig i katekesen.' Kyrkoherden, eller en
annan kateket pa hans uppdrag, bor ta
reda pa vilka mojligheter till hjalp och
stod till forsamlingens

undervisningsomkan Det dr 1 familjen som

gesavandraforening-
ar, studieférbund och

institutioner. Sarskilt  sin kristna tro.

vid genomfdrande av

lager kan dessa bi-

drag vara betydelsefulla. Ansvaret for
katekesen vilar pa kyrkoherdarna, men
det ar inte meningen att de skall dra
hela lasset ensamma. Genom ett sam-
arbete med kateketerna underldttas
kyrkoherdens kateketiska uppgift och
kvaliteten i férsamlingens katekes hojs.
Det ar bra att utse en sarskild kontakt-
kateket i forsamlingen. Denna kateket
kommer d3, i likhet med kyrkoherden,
fa all information och visst material fran
KPN tillsant sig.

Kyrkoherden skall se till att under-
visningen integreras i férsamlingens
ovriga liv och liturgi. Han skall ocksa
vinnldgga sig om att férsamlingens nya
medlemmar, vare sig de ar barn eller
vuxna, finner en plats och en uppgift i

10 DCG220

barnen bor fostras i

forsamlingens gemenskap. Katekesen
skall vitalisera hela forsamlingslivet. De
som soker sig till forsamlingen skall ses
som tillgang, de tillfér Kyrkan en rike-
dom."

FORALDRARNAS KATEKETISKA UPPGIFT

54. Det &r i familjen som barnen bor
fostras i sin kristna tro. | familjen kan oli-
ka generationer motas
och tillsammans fordju-
pa sin tro och fora den
vidare. Fordldrarna éar
huvudansvariga for bar-
nen och deras fostran,
men genom dopet blir
barnen lemmar i Kristi kropp, Kyrkan.
Forsamlingen har bade ett ansvar for
barnens katekes, for att stotta och hjal-
pa foraldrarna i deras roll som katolska
fordldrar och for att ge dem mojlighet
till trosfordjupning. Sarskilt skall for-
samlingen ta tillvara pa mojligheten till
familjekatekes vid firande av olika sa-
krament och fester under kyrkodret.'?

KATEKETERNAS UPPDRAG | FORSAMLINGEN

55. Kateketens betydelse kan inte till-
rackligt betonas. Ingen metod kan er-
satta kateketens person i formedlandet
av tron™ och kateketens uppgift ar att
lata manniskan moéta Gud.” Men ka-

11 DCG221
12 DCG226
13 DCG156
14 DCG139
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teketen glémmer inte att manniskors
mottagande av tron beror pa naden
och den fria viljan. Som kateket samar-
betar man med Guds nad. Kateketens
arbete ar den helige Andes. Den helige
Ande anvdnder manniskan.'

«  Kateketens manskliga mognad,
karleken till dem man undervisar,
den egna spiritualiteten, allt detta
har betydelse i undervisningen.'®

« De allra flesta kateketerna i vart
land &r lekman. De lever ute i sam-
hallet, under samma villkor, som
dem som de skall undervisa.

« Lekmannakateketerna ar sarskilt
lampade for att visa pa hur tron kan
levas i det dagliga livet och hur man
later sig vagledas av sin tro i varda-
gens alla val och prévningar."”

«  Kallelsen till kateket ar rotad i ka-
teketens karlek till Kristus och vilja
att tjdna Honom. Denna kallelse tas
emot och bekraftas av Kyrkans ge-
menskap.

«  Kateketen utfor sin tjanst pa
Kyrkans uppdrag.

«  Kateketens uppgift ar att formedla
trons innehall, vattna det trons fro
som saddes i dopet, och med sitt liv
vara en forebild och vittha om tron.

« Kateketens kallelse ar en speciell
inbjudan att folja Jesus som larare,

15 DCG138
16 DCG 239
17 DCG 230

att leda manniskor in i larjungaska-
pet och att visa hur man lever kris-
ten tro.”®

«  Kateketens uppdrag dr sa viktigt att
det ar 6nskvart med ett langsiktigt
engagemang.'

KATEKETGRUPPER | FORSAMLINGEN

56. Kateketernas uppdrag ar stort och
ansvarsfullt. De behdver darfor stod av
kyrkoherden och av varandra. Av hog-
sta prioritet bor darfor vara att starta
en kateketgrupp som tréffas regelbun-
det.? Det ar mycket viktigt att kyrkoher-
den stodjer, och tar initiativ till, bildan-
det av sddana grupper i férsamlingen
och ibland uppmuntrar dem genom sin
narvaro. Syftet med gruppen ar att man
tillsammans forbereder lektioner, utby-
ter erfarenheter och har en fortgdende
dialog och utvdrdering om katekesen i
forsamlingen. Varje kateketgrupp boér
ha en ansvarig, sammanhallande per-
son. Kateketgruppen fungerar pa detta
satt genom forberedelse, utvardering,
reflektion och utbyte av erfarenheter
automatiskt som en slags fortbildning.
Nagon i gruppen kan ocksa forbereda
nagot fordjupande infor traffarna.
Kateketgruppen kan ocksa bjuda in
personer utifran som kan foérdjupa och
stodja kateketernas tro. Den ansvarige
i gruppen skall ocks3, tillsammans med

18 DCG 231
19 DCG 231
20 DCG 247
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kyrkoherden, underldtta kontakten
mellan KPN och kateketerna.

Det ar viktigt att kateketens kallelse och
betydelse lyfts fram som en av férsam-
lingens viktigaste tjanster. Det kan ex-
empelvis ske en gdng om aret i borjan
av undervisningen i massan. KPN har
tillsammans med Katolska Liturgiska
Namnden (KLN) tagit fram en valsignel-
sehandling. Syftet ar att forsamlingen
skall be for kateketerna och att visa
att kateketens tjanst utfors pa Kyrkans
uppdrag.”

Kateketernas utbildning

57. Utéver den utbildning som kyr-
koherden ansvarar for i forsamlingen
erbjuder aven KPN en grundlaggande
utbildning till alla kateketer i stiftet.
Utbildningen ger kunskap om det
som varje kateket boér fordjupa sig
i: trons innehdll, pedagogik, liturgi,
Bibelkunskap, etik, socialldra, bonen
samt olika undervisningsmetoder och
didaktiska forslag.?? Katolska Kyrkans
Katekes ar den text som all utbildning

21 NBK6
22 NBK 8, DCG 149, 242, 244, CT 58, GS 62

i trons innehall refererar till och som
garanterar trons ldromassiga enhet.?
Utover grundutbildning erbjuder KPN,
ibland i samarbete med de katolska
folkhogskolorna och studieférbund,
aven fortbildning och férdjupning i
olika amnen. En viktig uppgift for KPN
ar att vara en motesplats for stiftets
kateketer och lata dem tréffas for att
utbyta erfarenheter. Det sker genom
arrangerandet av Kateketens dag, som
dger rum pa stiftsniva vartannat ar och
utgivandet av KateketNytt som skickas
till alla kateketer och kyrkoherdar tre
ganger om aret. Ar 2002 anordnades
en kateketisk kongress. Den foregicks
av ett studiearbete i forsamlingarna.
Kongressen lyfte fram kateketens roll
for trosféormedlingen och behovet av
att satsa pa utbildning av kateketerna.

Alla kateketer skall ha tagit del av
Stockholms katolska stifts Beredskaps-
plan mot sexuella évergrepp pd barn och
ungdomar och félja den och andra an-
visningar fran stiftet.

23 DCG134
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NAGRA KATEKETISKA DOKUMENT

Den forsta katekesundervisningen var
(som all annan undervisning) naturligt-
vis muntlig. Kyrkofdderna undervisade
pa manga olika satt, har ges bara nagra
exempel.Kyrillosav Jerusalem (315-386)
holl som presbyter ar 348 sina berémda
tjugutre »katekeser, vilka dock egent-
ligen ar predikningar. De innehaller
undervisning for dopkandidater (1-19)
och nydopta (20-23) och riktlinjer for ett
kristet liv, med I6pande hanvisningar
till Bibeln. Katekeserna innehaller dven
nagra historiskt intressanta hdnvisning-
ar, som sankta Helenas aterfinnande av
Kristi kors, samt geografiska redogo-
relser for var i Jerusalem heliga platser
ar beldagna. Augustinus skrev kring ar
405, en katekes som vande sig bade till
den som skall undervisa och den som
skall bli undervisad (katekumenen). Nar
boktryckarkonsten uppfunnits i slutet
pa 1400-talet blev det maijligt att sprida
undervisningen ocksa i tryckt form. Ett
viktigt steg togs nar konciliet i Trient
beslot att utge en katekes som skulle
gadlla hela Kyrkan och ge en samman-
hangande och logisk framstallning av
Kyrkans tro.

Catechismus Romanus - 1566

Denna katekes, som gavs ut pa upp-
drag av konciliet i Trient, var lange nor-
merande for den Katolska kyrkan. Den
Oversattes tidigt till manga sprak. Det
var den forsta katekesen som riktade
sig till hela Kyrkan. Den utformades for
att prasterna skulle kunna ge rétt un-
dervisning i tron, men blev ocksa myck-
et last bland de troende. Den innehal-
ler foljande avsnitt: Trosbekdnnelsen,
Sakramenten, Tio Guds bud, Bénen, sér-
skilt Fader var. Motsvarande delar finns
ocksa i katekesen fran 1992,

Directorium Catecheticum Generale -1971
Inspirerade av Andra Vatikankonciliet
framhaver dessa kateketiska riktlinjer
ett nytt forhallningssatt till katekesen.
Katekesen far inte begrénsas till endast
kunskapsférmedling utan skall framja
en levande, medveten och aktiv tro i
samhadllet och i Kyrkans gemenskap.

Ordo initiationis christianae adultorum
-1972

Andra Vatikankonciliet beslot att en
ordning for vuxna katekumener skulle
rinforas (SC 64). »Katekumenat innebar
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inte enbart en utldggning av bud och
dogmer utan en indvning i hela det
kristna livet och en sa lang larotid som
behdvs for att de som undervisas skall
bli forenade med Kristus, sin mastare«’.

Catechesi Tradendae -1979

Paven Johannes Paulus Il skrev denna
apostoliska skrivelse. Har beskrivs ka-
tekesens syfte och mal, men hansyn
tas ocksa till mottagarna: »Det ar varje
manniskas ratt att fa evangeliet presen-
terat pa ett sdtt som ar anpassat just for
den enskildes forutsattningar.«

Riktlinjer for katekesen i Norden -1982
Den Nordiska Biskopskonferensen skri-
ver gemensamma riktlinjer for hela
norden. Man framhaller vikten av att
finna nya végar for trosundervisningen
i en modern tid. Som en av katekesens
uppgifter ses byggandet av Kyrka och
forsamling.

Riktlinjer for konfirmandférberedelse

i Sverige -1989

Bland annat understryks betydelsen av
att undervisningen bor ske i sma grup-
per. For att framja gemenskapen och
dialogen foreslas obligatoriska lager
som en del av konfirmationsundervis-
ningen. Konfirmanderna bor fa »for-
samlingspraktik« sa att de far en inblick
i forsamlingens liv.

1 Ad Gentes 14

Katolska Kyrkans Katekes - 1992
Varldskatekesen, som utkom pa svens-
ka 1996, ger en systematisk presenta-
tion av Kyrkans tro och lara. Katekesen
ar indelad i fyra delar: trosbekdnnelsen,
firandet av det kristna mysteriet, livet i
Kristus samt den kristna bénen. En ny
utgava utkom 1997, till svenska 2000.

Directorium Catecheticum Generale - 1997
Har forklaras de kateketiska konse-
kvenserna av varldskatekesen. Vuxen-
katekumenatet framhalls som modell
for all katekes och skall inspirera alla
former av katekes, for barn, ungdomar
och vuxna. Dessa riktlinjer bygger pa
detta dokument.

Den nordiska biskopskonferensen

till de kateketiska centra i Norden -1999
Biskopskonferensen vénder sig till de
nordiska kateketcentralerna. Har tas
upp fragor som den livslanga kateke-
sen, inkulturation och kateketens bety-
delse.

Kompendiet till Katolska Kyrkans Katekes
- 2005

En sammanfattning av katekesensinne-
hall i form av fragor och svar. Utkom pa
svenska 2006.
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SAMMANFATTNING AV RIKTLINJERNA

FOR KATEKESEN

I STockHOLMS KATOLSKA STIFT

Vad bygger dessa riktlinjer pa?

Riktlinjerna bygger i huvudsak pa
Direktoriet for Katekesen som utgavs
1997 och pa Katolska Kyrkans Katekes
som kom 1992. Riktlinjerna ar utarbe-
tade av en arbetsgrupp pa KPN, i ndra
dialog med biskop Anders Arborelius
OCD och kateketiskt verksamma perso-
ner inom Stockholms Katolska Stift.

Vad dr malet for undervisningen?

Malet fér undervisningen, vilket under-
stryks pa flera stallen i Direktoriet och
Katolska Kyrkans Katekes, ar att den
skall leda fram till gemenskapen med
Jesus Kristus och hans Kyrka. Tron ar
en relation, inte i bara ett intellektuellt
overvdgande. Detta galler vare sig man
undervisar vuxna eller barn/ungdomar.

Varfor skall Kyrkan halla pa med
undervisning?

Katekesen ar en del av Kyrkans grund-
laggande uppdrag att evangelisera,
alltsd att sprida det glada budskapet
om befrielse och gemenskap i och ge-
nom Jesus Kristus. Var Herre sade sjalv
till larjungarna: »Ga ddrfér ut och géralla
folk till Idrjungar: dép dem i Faderns och
Sonens och den helige Andes namn och
ldr dem att halla alla de bud jag har gett
er. Och jag éir med er alla dagar till tidens
slut.« (Matt 28:19-20). Detta uppdrag
och detta l6fte galler for hela Kyrkan
och for alla kateketer till dess Kristus
aterkommer i harlighet.

Vad ar nytt i dessa riktlinjer?

Vi lever i ett samhdlle dar Kyrkan inte
langre kan forutsatta att det finns en
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kristen »baskunskap« hos manniskor.
De flesta barn dops dnnu i Kyrkan i
Sverige, men fa familjer praktiserar en
kristen tro. For att barndopen skall leda
fram till en kristen tro maste familjen
och férsamlingen férmedla denna tro
till barnen. For att det skall vara méjligt
maste Kyrkan i var tid framst undervisa
de vuxna, som i sin tur skall ge tron vi-
dare till barnen. Detta &r samma situa-
tion som i fornkyrkan. Den »metod« for
kristna initiationen som tillampades i
fornkyrkan, vuxenkatekumenatet, har
fatt en fornyad aktualitet och framhalls
i Direktoriet som modellen for all kate-
kes.

Vad innebar det
att vuxenkatekumenatet
ar modellen for all katekes?

Vuxenkatekumenatet beledsagas av li-
turgiska handlingar och personlig och
gemensam bon. Att tillhéra en grupp
som samlas for att reflektera 6ver Guds
ndrvaro i sitt liv och som later Skriften
och Traditionen komma i dialog med
livet dr ett bra satt att initieras och for-
djupas i tron. Vuxenkatekumenatet
lyfter fram att tron alltid handlar om
ett personligt avgorande, ett Ja till
Kristus. Detta personliga avgoérande
skall leda fram till en delaktighet och
ett ansvarstagande inom den kristna
gemenskapen.

Vilka metoder skall vi anvanda i
undervisningen?

Man kan anvénda alla metoder som

inte star i motsattning till evangeli-
ets budskap och som passar gruppen
och kateketen som undervisar den.
Undervisningen maste vara livsnara
och fa deltagarna att sjalva tanka och
reflektera dver sin tro, for att sedan kun-
na leva den i vardagen.

Ska man undervisa pa svenska,
hemsprak eller bade och?

Undervisningen av barn och vuxna skall
utformas i anslutning till den svenska
kultur dar den katolska tron skall levas.
Undervisningen bor ske pa svenska, sa
langt det ar mojligt. Om undervisning-
en sker pa ett annat sprak skall den, i
varje fall nar det galler barn och unga,
innehalla inslag som ger dem ett ord-
forrdd och ett verktyg for att kunna ut-
trycka sin tro pd svenska. Alla katoliker
som lever i Sverige bor fa ord for att ut-
trycka och férmedla sin katolska tro pa
landets sprak. Man maste kunna ge skal
for sin tro — pa svenska.

Vad skall man tanka pa nar man
undervisar vuxna?

Kyrkan lagger stor vikt vid undervis-
ningen av vuxna. Alla vuxna har ratt
till antingen en initiering i den kristna
tron eller en férdjupning av den tro de
redan dopts till. Féraldrarna (och andra
vuxna) ar det viktigaste kateketerna for
barnen. Darfor skall de som undervisar
barnen ocksa alltid dra in foéraldrarna i
katekesen genom att skapa en egen
motesplats for dem, vid sidan av bar-
nens undervisning (=foraldragrupp).
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De é&r viktigt att det finns manga olika
former av trosférdjupning for vuxna,
eftersom behoven och intressena &r
sa olika. Den framsta undervisningen i
forsamlingen ar en omsorgsfullt utford
liturgi och en val férberedd predikan.

«  Forsamlingen (eller missionen) ar
det framsta sammanhanget for
katekesundervisning. Alla dopta
har ett kateketiskt uppdrag genom
dopet.

Vad skall man tidnka pa nar man
undervisar barn?

Trosundervisningen skiljer sig mycket
fran undervisningeniskolan.Viskallinte
satta betyg och jamféra barnen med
varandra. Men dven i trosundervisning-
en har vi ett kunskapsinnehall som vi
vill formedla. Det vi vill lara ut ar viktigt,
men pa ett helt annat satt an gramma-
tik och matematik. Darfor stéller kateke-
sen andra krav pa dem som undervisar,
an den vanliga skolan. Undervisningen
skall besta av féljande delar, som alla
ar lika viktiga: Kunskap, bon, gemen-
skap, liturgi. Undervisningens stoff och
barnens verklighet maste métas i un-
dervisningen. Genom undervisningen
skall de fa hjdlp att tolka sina egna fra-
gor, problem och gladjeamnen i ljuset
av Guds ord. De skall 6va sig i att soka
sig till Jesus och i relationen till honom
finna svar pa livets fragor. | undervis-
ningen skall barnen fa erfara att det
viktigaste inte ar vad de har eller gor,
utan vad de ar — Guds oandligt dlskade

barn. Undervisningen skall leda barnen
in i forsamlingens gemenskap och ldra
dem att be. Barnen i undervisnings-
gruppen maste fa uppleva att de har
gemenskap med varandra och att det
ges utrymme for lek, ldager samt andra
aktiviteter som skapar och uppratthal-
ler denna gemenskap.

« | Stockholms Katolska Stift bor
barnen ha deltagit i regelbunden
undervisning i tva ldsar innan mot-
tagandet av eukaristins sakrament
(forsta kommunion) enligt latinsk
rit.

Vad skall man tanka pa nar man
undervisar ungdomar?

Tonaren &r en period i livet som prag-
las bade av frigorelse och avstands-
tagande och langtan efter gemenskap
och tillhérighet. Den egna identiteten
omskapas. Tondringarna ar ofta kritiska
mot vuxenvarlden och vad de uppfat-
tar som likgiltighet och dubbelmoral.
Har galler det for de vuxna att forbli
stabila, att stanna kvar och halla fast vid
det man tror p3, trots att man blir ifra-
gasatt. De unga forvantar sig inte att vi
vuxna skall bli som ungdomar, men de
forvantar sig, med all ratt, att de vuxna
skall ga att lita pa och ha tid och lust att
lyssna. Alla tonaringar vill eller kan inte
tala med sina foraldrar. Som kateket
kan du bli en viktig vuxen under dessa
ibland turbulenta ar.

Ett katolskt liv ar ett liv i Kyrkan. Darfor
spelar gemenskapen stor roll i under-
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visningen av de unga. | férsta hand
avses gemenskapen med forsam-
lingen och/eller den nationella grupp
som ungdomarna eventuellt tillhor.
Undervisningen ar meningsfull bara
om ungdomarna kanner sig valkomna
i sin forsamling. De unga behover ock-
sa starkas i sin gemenskap med andra
katolska ungdomar. Att dka pa lager
tillsammans ger stod for den katolska
identiteten. Férsamlingen bor arrange-
ra lager under undervisningstiden och/
eller uppmuntra ungdomarna att delta
i regionala och nationella lager.

| Stockholms katolska stift skall den
unge ha fyllt femton ar for att konfir-
meras enligt latinsk rit. Undantag fran
denna regel kan bara ges av stiftets or-
dinarie biskop. Dessutom bor den unge
ha deltagit i regelbunden undervisning
i tva lasarinnan mottagandet av bekraf-
telsens sakrament. Tva lagervistelser
skall ingd i konfirmationsforberedel-
sen.

Vilket stoff skall man ldra ut
i katekesen?

Katekesen, bade for vuxna och barn,
skall innehalla féljande fyra delar.

«  Trosbekdnnelsen. Undervisningen
skall ge en systematisk orientering
om Kyrkans tro. Den skall ge stod
for ett personligt stéllningstagan-
de till tron.

«  Firandet av det kristna mysteriet.
Undervisningen skall leda in i

Kyrkans liturgi. Deltagande i mas-
san ar lika viktigt som den formella
undervisningen. Undervisningen
bor ses som ett komplement till
detta.

«  LivetiKristus. Undervisningen skall
ge kunskap om och uppmuntran
till ett trovardigt personligt kristet
liv. Saval unga som vuxna boér ock-
sq, efter formaga, fa praktisera det
kristna livet till exempel i diakonalt
arbete eller pa annat sétt ta sitt an-
svar som medborgare i samhallet.

«  Den kristna bénen. Undervisningen
skall bade leda in i Kyrkans gemen-
samma bon och ge handledning
och stimulans till ett personligt bo-
neliv.

Denna indelning bygger pa de fyra de-
larna i Katolska Kyrkans Katekes, (KKK).
KKK &r den grundldggande text som
innehallet i undervisningen skall bygga
pa. Hur man kan tillampa detta pa de
olika aldersgrupperna finns férslag pa i
ldroplanen. KPN:s material, for olika ald-
rar, baseras ocksa pa KKK.

Om man inte hinner med allt som
star i laroplanen, vad gor man da?

Bade laroplanen och KPN:s material ar
omfattande och det inte alltid mgjligt
att hinna med allt. Det viktigaste ar inte
att ta upp allt stoff som foreslas, utan
att vacka lusten ar lara kdnna Kristus allt
mer. Alla de fyra delarna ovan maste fin-
nas med under varje arskurs, dven om
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man inte vid varje undervisningstillfalle
kan ta upp allt.

Vilken ar biskopens roll?

Det ar biskopen som har huvudansva-
ret for katekesen i sitt stift. Genom sin
vigning har han ett sarskilt uppdrag att
forkunna evangeliet och att undervisa i
Kyrkans tro. Biskopens star som garant
for att trons enhet bevaras i stiftet. Han
skall se till att katekesen far en framtra-
dande roll i stiftets liv och att dess inne-
hall pa ett riktigt satt formedlar Kyrkans
tro.

Vilken ar kyrkoherdens roll?

Kyrkoherden (eller rektorn fér mission-
en) ar ansvarig for katekesen inom sitt
omrade och katekesens kvalitet beror
till inte ringa del pa hans insatser och
engagemang. Han skall rekrytera lamp-
liga personer som kateketer och se till
att de far en lamplig utbildning och for-
beredelse for sitt arbete. Kyrkoherden
skall sorja for att kateketerna ges moj-
lighet till utbildning och uppmuntra,
stodja och tacka dem for deras tjanst.
Han skall vinnlagga sig om att under-
visningen integreras i férsamlingens
ovriga liv och liturgi. Han skall se till att
kateketerna i forsamlingen samlas re-
gelbundet for att utbyta erfarenheter
och férbereda och utvardera undervis-
ningen. Det d&r mycket lampligt att han
sjdlv ibland &ar narvarande vid dessa
traffar. Kyrkoherden skall - i samarbete

med forsamlingens kontaktkateket -
halla kontakt med KPN och se till att re-
levant information nar alla kateketer.

Vilken ar kateketens roll?

Kateketens kallelse ar rotad i karleken
till Kristus och viljan att tjadna Honom.
Denna kallelse tas emot och bekraf-
tas av Kyrkans gemenskap. Kateketen
utfor sin tjanst pa Kyrkans uppdrag.
Kateketens uppgift ar att formedla
trons innehall, vattna det trons fré som
saddes i dopet, och med sitt liv vara en
forebild och vittna om tron. Kateketens
kallelse ar en sarskild inbjudan att folja
Jesus som larare, att leda manniskor in
i larjungaskapet och att visa dem hur
man lever kristen tro. Om kateketen
undervisar barn ingar ocksa att halla en
regelbunden kontakt med barnens for-
aldrar i uppdraget.

Kateketernas uppdrag &r stort och
ansvarsfullt. Det ar darfor mycket lamp-
ligt att forsamlingens kateketer hjalper
och stottar varandra. En kateketgrupp
som traffas regelbundet bor finnas i for-
samlingen. Syftet med gruppen &r att
man tillsammans forbereder lektioner,
utbyter erfarenheter och har en fortga-
ende dialog och utvardering om kate-
kesen i forsamlingen. Kateketerna bor
ta vara pa de mojligheter till utbildning
och fortbildning som ges i den egna
forsamlingen och i KPN:s regi.
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Vad forvintar sig Kyrkan
av kateketerna?

Ge som gava vad ni har fatt som gava.
(Matt 10:8)

Kateketernas uppgift ar att visa pa Jesus
Kristus, hans liv och verk och mana till
ett liv i hans efterfoljd. Eftersom Kristus
ar uppenbarelsens fullhet, maste all ka-
tekes vara kristocentrisk. Som katoliker
i Sverige ar var kallelse bade att lata var
tro paverka vara egna liv, och att géra
Kristus narvarande i samhallet och ge-
nomsyra det med evangeliet. Vi ar till-
sammans ansvariga for detta uppdrag.
Katekesen ar alltid Kyrkans katekes och
nar vi undervisar om var tro sa ar det all-
tid i Kyrkans namn och pa hennes upp-
drag som vi undervisar.

Vad skall kateketerna forvinta sig
av Kyrkan?

De som undervisar i tron har en stor
uppgift, men Kyrkan férbinder sig ock-

sa att hjalpa sina kateketer. Om man ar
kateket i Kyrkans namn, sa har man ock-
sa hela Kyrkan bakom sig i sin uppgift.
Kateketens kallelse och betydelse bor
lyftas fram som en av forsamlingens
viktigaste tjanster.

Vilken ar Katolska Pedagogiska
Namndens roll?

Katolska Pedagogiska Namnden ar
det officiella organ som pa biskopens
uppdrag arbetar med katekes och ut-
bildning av kateketer. KPN skall stodja
och utveckla den livsldanga katekesen i
stiftet. KPN ger ut kateketiskt material
for barn och vuxna samt ordnar utbild-
ningar och retratter for kateketer och
andra. KPN besoker forsamlingarna och
missionerna for att utbilda och stodja
kateketerna. KPN ger dven skraddarsyd-
da kurser for sarskilda grupper i stiftet.
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LAROPLAN FOR TROSUNDERVISNING
AV BARN OCH UNGDOMAR

Som en hjdlp for dem som skall undervisa foljer har en genomgang av temata som
lampligen bor behandlas under perioden. Laroplanen foljer samma ordning som Ka-
tolska Kyrkans Katekes. Dock ges har lite utforligare anvisningar for vad som bor gas
igenom i bibelkunskap och kyrkohistoria, da vi inte kan forutsatta att detta ldrs ut i
den vanliga grundskolan. Goda kunskaper om Bibeln ar ocksa viktiga i dialogen med
andra kristna i vart land. Det dr inte meningen att laroplanen skall féljas slaviskt, men
den markerar vilka delar i katolsk tro som barnen och ungdomarna bér har undervisats
i pa respektive stadium. | de fall man har férskolebarn i undervisningen ar det viktigt
att forst och framst ge dem en hemkansla i Kyrkan, gemenskap med varandra och en
positiv forvantan infor den regelratta trosundervisningen.

7-9 ar Forberedelse till forsta kommunion

Malsattningen med trosundervisningen fér denna aldersgrupp ar att:

* Barnen skall lara kdnna Jesus Kristus och leva i gemenskap med Honom.

* Barnen skall forberedas for att ta emot altarets och forsoningens sakrament.

* Barnens foraldrar (vardnadshavare) gérs medvetna om och far stod i sin roll som barnens
forsta — och framsta — kateketer.

Foraldrarna skall ges mojlighet att regelbundet samlas i en fordldragrupp och kateketerna
skall halla en ndra kontakt med barnens fordldrar. Barn och féraldrar skall ges tillfalle till att be
tillsammans och féraldrarna bor ges en praktiskt undervisning i hur det kan ga till.

| de forsta arskurserna ges en enkel konkret undervisning om Jesus Kristus dar Guds karlek star
i centrum.

Aven Kyrkan och de troendes gemenskap behandlas.

Det viktigaste vad det géller undervisningen i liturgi och bon ar att ge barnen konkreta erfa-
renheter av detta.
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Barnen skall aktivt ha deltagit i bon och liturgi, dven om de inte kan sétta ord pa sina upplevel-
ser.

Barnen skall erfara kyrkan och férsamlingen som ett hem och en plats som férknippas med
positiva erfarenheter.

Deras gladje, spontanitet och leklust maste beredas plats, utan att man darfor glommer bort
att sma barns liv @ven kan innehalla morkare och allvarsammare sidor.

1. Kyrkans tro

| Barnen skall ha kunskap om att:
1 Gud finns och ar var Fader. Han dlskar alla manniskor och hela sin skapelse.
| Gud har skapat allt och uppehaller allt.
| Jesus Kristus ar Guds Son och fédd av jungfru Maria.
| Maria ar bade Guds Moder och var och hela Kyrkans Moder.
! Jesus Kristus dog pa korset for att radda alla manniskor fran déden.
1 Jesus Kristus har uppstatt och skall aldrig mera do.
| Jesus Kristus lever i sin Kyrka och ar alltid med oss.
| Alla dopta har fatt den helige Ande och att Anden leder och starker oss dag for dag.
! Gud forlater alla vara synder.
! Vi genom vart dop har blivit Guds barn och inlemmats i Kyrkans gemenskap och konkret i en
1 lokal katolsk forsamling.
| Vilever vart liv har pa jorden med blicken hoppfullt riktad framat mot vart himmelska hem-
| land.

| Alla manniskor har en egen skyddsangel.

! Barnen skall har erfarit:

1 Att vi inte kan tro pa egen hand, utan vi som katoliker tror tillsammans och att férsamlingen ar
| den plats vi vanligen samlas for att fira var tro.

2. Firandet av det kristna mysteriet

Barnen skall ha erfarit:

Motet med och tillbedjan av den Helige i Kyrkan.

Méssan som ett mote med Jesus Kristus har och nu.

Jesu Kristi verkliga ndrvaro i eukaristin och i tabernaklet.

Méssan som nagot vi firar tillsammans och dér alla ar delaktiga.

De olika sédtt som Gud talar till oss genom liturgin; genom det vi hér, det vi ser, det vi kdnner,
det vi smakar.

Tystnaden och stillheten, som gor det lattare for oss att héra Guds rost.

Méssan som en verklighet, en annan slags verklighet &n “det vanliga livet”.

Barnen skall ha deltagit i:

Firandet av kyrkodrets stora fester, om mojligt bade i trosundervisningen i former som &r direkt
anpassade till barnen och tillsammans med hela férsamlingen.

Firandet av férsoningens sakrament (fore forsta kommunion).

Barnen skall ha kunskap om:

De viktigaste av férsamlingens svar i mdssan och mdssans ordning i stora drag.

Massan som firandet av Jesu Kristi déd och uppstandelse.

De olika momenten som ingar i forsoningens sakrament (samvetsrannsakan, anger, bekan-
nelse och botgéring).

Dopets betydelse i vart kristna liv, hur dopet firas och sambandet mellan dopet och eukaristin.
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3. Det kristna livet

Barnen skall ha erfarit att:

Vi ar skapade med en fri vilja och i stdnd att vélja bade det goda och det onda.

Gud talar till oss genom samvetet.

Vi maste fostra vart samvete genom att kdnna till Guds bud och Kyrkans lara.

Synden inte bara skadar syndaren och hans/hennes relation till Gud och ndstan, utan att dven
hela gemenskapen skadas.

Alla méanniskor dr Guds barn och skyldiga att ta hdnsyn till, hjdlpa och stédja varandra.
Manniskan trots sin bendgenhet att synda alltid kan fa forsoning med Kristus och kyrkan
genom botens sakrament.

Det ar mycket lampligt att regelbundet ta emot detta sakrament.

Barnen skall ha kunskap om:

Tio Guds bud och det dubbla kérleksbudet.

4. Den kristna bonen

Barnen skall ha kunskap om att:

Vi alltid kan vdnda oss till Gud som en Fader och infér Honom lagga fram allt som oroar oss och
allt som vi vill tacka for.

Jesus ar var van och att nar vi ber talar vi med honom.

Han vill tala med oss eftersom han dlskar oss och har mycket att sdga till oss.

Han ar ocksa alltid beredd att lyssna till oss.

Nar vi inte sjdlva vet hur var bén bor vara, ber den helige Ande, som &r Gud sjdlv, hos oss och
med oss.

Nar vi langtar efter Gud &r han redan hos oss.

Ingenting ar for stort eller for litet att be om.

Helgonen ber for oss i himlen och att vi alltid kan rdkna med deras forbon.

Barnen skall ha erfarit att:

Det finns olika satt att tala med Gud i bénen, med fardigformulerade boner eller med egna
spontana boner.

Vi kan be bade nar vi ar tillsammans, som i massan, och nar vi ar ensamma.

Vi dven kan be genom att vara tysta och stilla och medvetna om Guds narvaro.

Det blir lattare att be om vi ber regelbundet.

Bon ar nagot enkelt och naturligt, inte konstigt eller komplicerat.

Barnen bor kunna Fader vdr och Var hélsad Maria utantill.

5. Bibelkunskap och kyrkohistoria

Barnen skall ha kunskap om att:

Bibeln dr Guds ord och Gud talar till oss i dag genom Bibelns berattelser.

Det finns sarskilda Bibeltexter som hor ihop med Pask, Pingst och Jul.

Viinte skall 1asa Bibeln bokstavligt, utan med ledning av den helige Ande, Kyrkans tradition
och ldrodmbetet.

Barnen skall ha métt:

Nagra centrala bibelberattelser bade i originalversion och i versioner speciellt anpassade for
dem (Biblar for barn).

Barnen skall ha erfarit:

Att man kan tolka handelser i sitt liv med hjalp av berattelser i Bibeln.
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: Malséttningen med trosundervisningen for denna aldersgrupp ar att:

[ * De unga skall fa en fordjupad kunskap om fralsningshistorien och Jesu liv och den egna

1 relationen till Jesus Kristus skall stérkas.

| * De unga skall bli alltmer fértrogna med méssan och Kyrkans liv.

! * De ungas samveten skall utvecklas och de skall vanja sig vid att regelbundet ta emot

: forsoningens sakrament.

[ Det stoff som gas igenom i dessa arskurser repeterar, befédster och bygger vidare pa som det
1 som undervisats om i tidigare stadium. Framfor allt ges nu en férdjupad kunskap om Gamla
| och Nya testamentet och Kyrkans historia. Att lara kdnna Katolska kyrkans historia kan ge de
! unga en kénsla av samhdérighet och identitet, samt en forstaelse for varfor vi ar de vi ar i dag.
: Kunskaper i historia ger tillgang till ett kollektivt minne och en starkare tillhorighet till kyrkan.
[ De livsfragor som var aktuella for de yngre barnen ar fortfarande brannande, men de nyanseras
1 och nya kommer till. Nu har barnen vuxit upp till en storre frihet och foréldrarnas kontroll

| minskar. Samtidigt borjar olika konflikter kring denna frihet att visa sig ndr barnen vidgar sitt
! revir bade geografiskt och etiskt. De dr mera utsatta for paverkan utifran. Friheten 6kar men
: ocksa svarigheten att urskilja och att vélja.

[ Det ar fortfarande viktigt att kateketerna haller en tat kontakt med féraldrarna och férséker
1 engagera dem i undervisningen.

| I denna alder &r det mycket lampligt att gora sina forsta erfarenheter av katolska lager och
! ungdomstraffar. Om den egna férsamlingen inte kan ordna detta skall de unga uppmuntras att
: aka pa regionala aktiviteter, garna i séllskap med en ledare fran den egna férsamlingen.
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1. Kyrkans tro

De unga skall ha kunskap om:

Trosbekannelsen, som nu bor ldras utantill. Nagot kort om dess historia och roll i kyrkans liv
skall ndmnas.

Inkarnationens centrala roll i frdlsningshistorien.

De unga skall éva sig i:

Att tolka sin livssituation och sina erfarenheter i ljuset av bekdnnelsens formuleringar sa att de
kan férankra dem i sitt eget liv.

Att med egna ord formulera det som trosbekdnnelsen vill uttrycka.

Att allt mer véxa in i forsamlingens liv och ta ansvar for en mindre, konkret uppgift i
férsamlingen.

2. Firandet av det kristna mysteriet

De unga skall ha kunskap om:

Forsamlingens svar i mdssan. Helst skall de laras in utantill.

De unga skall ha erfarit:

En djupare forstaelse for liturgin som bon och gemenskap i Kristus.

En djupare forstaelse for och vérdnad for det heliga rummet och dess foremal.
En djupare forstaelse for Kristi verkliga narvaro i eukaristin.
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Olika former av tillbedjan och inre bon.

De unga skall ha deltagit i:

Firandet av kyrkoarets fester.

Firandet av forsoningens sakrament, gdrna i samband med trosundervisningen.

Firandet av de andra sakramenten (dop, konfirmation, vigsel, de sjukas smoérjelse, vigning), allt
efter de lokala méjligheterna.

3. Det kristna livet

De unga skall ha kunskap om att:

Kyrkan engagerar sig i fred och rattvisa.

Alla kristna ar kallade att handla som Kristus gjorde och ta stéllning for de fortryckta och de
marginaliserade.

Vi alltid kan fa Guds forlatelse och borja om, men att vi ocksa ar kallade att sjélva forlata andra.
Helgonen &r véra forebilder i tro och liv. Nagra helgon bor behandlas lite grundligare.

De unga skall ha erfarit att:

Ju dldre man blir desto mer utvecklas samvetet och formagan att skilja mellan gott och ont
Den storre frinet de nu fatt medfor ett storre ansvar.

Tio Guds bud, som nu bor laras utantill, visar oss hur vi ska valja rédtt och leva ett gott liv.
Konkret ha gjort en liten insats eller avstatt fran nagot till forman for fattiga eller ensamma,
gdrna i samband med fastan eller adventstiden.

4. Den kristna bonen
De unga skall ha kunskap om:
Kyrkans boneskatt, olika bonbdcker, Psaltaren som Jesu egen bonbok.
Att den helige Ande stéder och leder oss i bonen.
Att ndr vi langtar efter Gud ar han redan hos oss.
Att ingenting ar for stort eller for litet att be om.
De unga skall ha erfarit:
Olika satt att tala med Gud i bonen i fardigformulerade bénen eller med egna spontana boner.
Nagra traditionella boneformer, som rosenkransen och korsvéagen, helst bade i undervisningen
och tillsammans med férsamlingen.
Sangens och musikens roll i bonen.

5. Bibelkunskap och kyrkohistoria

De unga skall ha kunskap om att:

Nya testamentet skrevs efter Jesu Kristi dod och uppstandelse och att det handlar om Honom.
Gamla testamentet var den Bibel Jesus laste och att dar finns berattelser om Israels folk och
Gud.

Gamla testamentet fortfarande lases av de kristna och att Kyrkan ser sig som Guds folk. Sarskilt
skall berattelserna om uttaget ur Egypten och Herrens lidande tjanare samt profetiorna om
Jesu fodelse lyftas fram i samband med undervisningen infor pasken och julen.

Det Nya forbundet &r centrum for den kristna tron. Vad gjorde Kristus och vad innebér det for
oss? Hur skall vi svara pa Guds kallelse?

Katolska kyrkans historia i varlden och i Sverige.

De unga kan garna besoka en katolsk-historisk plats eller ett museum pa eller ndra hemorten.
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Tonadringar, konfirmander och unga vuxna

Denna ldroplan gdller bade for de ungdomar som férbereds fér konfirmationen och fér dem som
redan tagit emot detta sakrament vid dopet. Delar av den kan ocksa tillimpas pa grupper av
gymnasister och dldre ungdomar.

Undervisningens mal ar att leda den unge till en mogen relation med Jesus Kristus och att
sjdlvstandigt valja en katolsk tillhorighet.

Konfirmationsforberedelsen skall paga under tva lasar och konfirmanden skall fylla 15 ar under
det ar han/hon konfirmeras.

Kateketerna skall halla kontakt med ungdomarnas fordldrar och uppmuntra dem att traffas
regelbundet.

Konfirmandfaddrarna skall om mojligt engageras i undervisningen.

Till konfirmationsundervisningen kommer ofta ungdomar som inte deltagit i undervisningen
pa flera ar. Darfor ar det viktigt att repetera och fordjupa det stoff som gatts igenom tidigare
och en del moment fran tidigare stadier upprepas i laroplanen féor ungdomarna.

Det ar mycket vardefullt fér unga katoliker att tréffa andra katolska ungdomar och fa méjlighet
att praktisera sin tro tillsammans pa ldger. Under lager ges méjlighet att 6va sig i praktisk
nastankarlek och att lata bon och liturgi bli en naturlig del av livet.

Alla konfirmander skall ges mojlighet att delta i lager fore konfirmationen.

1. Kyrkans tro

De unga skall ha kunskap om:

TROSBEKANNELSENS INNEHALL:

Gud finns och &r var Fader. Argumenten for Guds existens. Nagot om férhéllandet mellan tro
och vetande.

Gud har skapat allt ur intet och uppehaller allt. Han alskar alla manniskor och hela sin skapelse.
Jesus Kristus dr Guds Son, sann Gud och sann méanniska, och foddd av jungfrun Maria.

Maria ar bade Guds Moder och var och hela Kyrkans Moder.

Jesus Kristus dog pa korset for att rddda alla médnniskor fran doden.

Jesus Kristus har uppstatt och skall aldrig mera do. Kyrkan vantar pa hans dterkomst i harlighet.
Jesus Kristus lever i sin Kyrka och &r alltid med oss.

Alla dépta har fatt den helige Ande och att Anden leder och stérker oss dag for dag.

Gud forlater alla vara synder.

Genom vart dop har vi blivit Guds barn och inlemmats i Kyrkans gemenskap och konkret i en
lokal katolsk férsamling.

Vi lever vart liv har pa jorden med blicken hoppfullt riktad framat mot vart himmelska
hemland.

Som nytt stoff dir féljande Idmpligt:

De helige Andes gavor.

Hur Katolska kyrkan ser pa sig sjalv som Kristi kropp och Guds folk pa vandring.

Hur Katolska kyrkan ser pa andra religioner, sarskilt judendom och islam.

Olika kallelser i Kyrkan, om andliga kallelser och kallelsen till &ktenskap.

Ungdomarna skall ha erfarit:

Att ta aktivt ansvar i forsamlingen for en uppgift.
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2. Firandet av det kristna mysteriet

De unga skall ha kunskap om:

* Médssans ordning och svaren i massan.

* Kyrkodrets olika tider och dess olika karaktar.

* Sakramenten, sarskilt konfirmationen, deras innebdrd och deras firande.

* Den egna ritens historia och ndgot om andra riter och traditioner som finns i stiftet.
Ungdomarna skall ha erfarit att:

Ta aktiv del i férsamlingens liturgi genom att ministrera, eller att vara lektor eller férsangare.
Jesus Kristus ar verkligen ndrvarande i eukaristin och att vi alltid moter honom i altarets
sakrament.

Liturgin kan firas pa olika satt, bade hogtidligt och i enklare former.

Skonhetens betydelse for det liturgiska livet och kristendomens roll i konst och musik.
Massan som en verklighet, en annan slags verklighet &n “det vanliga livet”.

Att sjdlva fa gestalta en massa eller andakt — men att de inte dger liturgin, utan att den tillhor
hela Kyrkan.

Fasta eller andra former av askes.

Ungdomarna skall ha deltagit i:

Firandet av kyrkodrets stora fester och hogtider.

Ett regelbundet firandet av férsoningens sakrament.

Om mojligt i en annan katolsk rits eller traditions firande av liturgin.

Det som stoff som anges for tidigare stadier skall repeteras och férdjupas. | denna dlder dr det ofta
viktigt att fd tala om samlevnadsfrdgor pa ett finkénsligt och drligt scitt. Som nytt stoff bér féljande
tas upp:

Guds karlek till oss och den kristna médnniskans karlek till Gud och till nastan.

Varfor Kyrkan talar som hon gor om kérleks- och familjelivet och att hon bygger pa sddana
varderingar som gar att komma fram till med fornuftet.

Vikten av att respektera sina och andras granser.

En etisk reflexion kring varfor sddant som &r tillatet enligt lagstiftningen och vanligt enligt
statistiken anda kan vara moraliskt fel.

Att mellan Kyrkans ideal och méanniskans verklighet finns Jesus Kristus och hans forlatelse.

Att det katolska sattet att leva i spadnningen mellan ideal och verklighet &r att ofta ga till
biktens sakrament.

Den kristna kallelsen till global och lokal solidaritet.

Det uppdrag att vittna om sin tro och ta ansvar i sin férsamling som foljer med konfirmationen.

4. Den kristna bonen

Ungdomarna skall ha kunskap om att:

Tvivel och radsla ar en del av vart kristna liv och idr nte ndgot som star i vagen for bonen.
Nar vi langtar efter Gud ar han redan dar.

Ingenting ar for stort eller for litet att be om.

Psaltaren ar Kyrkans bénbok.

Man skall kunna be Fader var och Var hdlsad Maria utantill samt nagra andra grundbéner.
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Ungdomarna skall ha erfarit:

Olika satt att tala med Gud i bonen i fardigformulerade béner eller med egna spontana boner.
Inre bon och tillbedjan.

Att det blir lattare att be om vi ber regelbundet.

Att be inte dr nagot konstigt eller komplicerat utan ndgot enkelt och naturligt.

En kortare retratt.

5. Bibelkunskap och kyrkohistoria
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| Ungdomarna skall ha kunskap om att:

| Bibeln innehaller mdnga olika sorters texter och att alla texter inte kan ldsas och forstas pa
: samma satt. Kyrkan hjélper oss att forsta hur Bibeln ska tolkas. Katolsk bibelsyn skall tas upp.
| Gamla testamentet var den Bibel Jesus laste och att dér finns beréttelser om Israels folk och
| Gud.

| Kyrkan tolkar Gamla testamentet sa att hon ser sig sjalv som Israels folk.

| Nya testamentet skrevs efter Jesu Kristi dod och uppstandelse och att det handlar om Honom.
: Gud sjalv talar till oss i Bibeln och att det skiljer Bibeln fran alla andra bocker.
| Guds kallelse och méanniskans svar gar som en rdd trad genom det kristna livet De unga skall
| genom samtal och 6vning ldra sig att lasa Bibeln sa att den kan anknyta till deras eget liv.
| Apostlagédrningarna ger utgangspunkt for samtal om @mbete och larodmbete.
| Kyrkliga fester har sarskilda bibeltexter.

: Hur man hittar i Bibeln, hur den r uppbyggd och vilka bécker den innehaller.
| Kyrkokunskap:

| Katolska kyrkan som ett varldsomfattande samfund med 2000 ars historia.
| Katolska kyrkan i Sverige i nutiden.

| Sveriges kristnande och landets katolska historia (om inte det gdtts igenom tidigare).
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