Herdabrev for fastetiden 2017 — be, se, ge

Kéra brdder och systrar i Stockholms katolska stift!

Fastetiden ar en nadens tid, da vi far éppna oss for Guds faderliga och moderliga omsorg
om sina barn. ”Kan di en moder gldmma sitt barn, sa att hon inte har férbarmande med
sin livsfrukt? Och om hon &n kunde gldmma sitt barn, sa skulle dock jag inte glomma
dig” (Jes. 49:15). For att kunna ta emot Guds karlek i fullt matt och forvandlas av den,
maste vi vélja sida. ”Ni kan inte tjana bade Gud och mammon” (Matt 6:24), sager Jesus.
Aldrig har denna uppmaning varit mer aktuell an i var tid och miljo, dar materialism och
konsumism hotar att géra manga till mammons trogna tjanare. Ekonomi maste alltid
syftatill det allménna basta, inte bara till egen vinning. Penningen far inte ta 6ver makten
och reducera manniskan till konsument, producent - och patient. Manniskan kan bara
finna sitt fulla varde och sin sanna lycka i motet med den levande Guden. Darfor ar
fastetiden sa viktig. Den hjélper oss att skaka av oss tyranniet under penningen. | dagens
evangelium vill Jesus hjalpa oss att vaga lita pa Guds forsyn och inte bara bekymra oss
om det materiella. Samtidigt vet vi att det inte ar sa latt att alltid leva tillitsfullt och
bekymmersfritt. Darfér behOver vi omvéndelse och bot.

Varje fastetid far vi 6va oss pa nytt i att leva som Guds alskade barn och bli befriade
fran materialismens forslavande ok. Hur skall vi da bete oss for att leva i enlighet med
var virdighet som “sdner i Sonen”, som Jesu systrar och bréder? Hur kan vi lata oss
ledas av den helige Ande for att komma Fadern allt narmare? Vi kan fa hjélp av fyra
verb pa t: vi far tjana Gud, tro pa allt vad han har uppenbarat om sig sjalv, tacka honom
for allt vad han gor for oss och tillbe honom som ar vérldens Skapare, var Herre och
Gud. Dessa verb kan hjalpa oss att véxa in i en levande relation till Gud. Vi gor ett
malmedvetet och helhjartat val for den treenige Guden och ger oss helt till honom. Vid
fastetidens borjan ar det viktigt att verkligen satta igang pa allvar. Vi vill ga med Jesus
pa hans vag upp till Jerusalem. Vi vill folja i hans spar, kosta vad det kosta vill. Vi vill
lamna det gamla, sjélviska och syndiga bakom oss genom en angerfull bikt. Vi kan ocksa
ha nytta av tre substantiv pa b: vi vill ga botens, bénens och barmhartighetens vag. Vi
tillhor den korsféste och uppstandne Herren. Redan genom dopet har vi fatt del av hans
mysterium. Under faste- och pasktiden far vi ar efter ar leva oss in detta mysterium, sa
att vi kan forvandlas till en allt djupare Kristus-likhet.

Varje dag under fastans fyrtio dagar kan bli till ett akta méte med Jesus Kristus. Men da
maste vi ocksa gé in 1 fastetiden med “beslutsam beslutsamhet” som Teresa av Avila
sager. Varje dag kan vi borja om pa nytt och gora ett medvetet val for Jesus. Tre sma
ord kan hjélpa oss, sa att var omvandelse blir daglig, ja, varje morgon ny och frisk. Det
ar de tre orden: be, se, ge. Vi kan behdva sadana sma pedagogiska knep for att dverlista
var lattja och likgiltighet, ja, ocksa for att std emot frestarens alla finter. Med hjalp av
dessa sma ord kan vi gora varje fastedag till en retratt i all enkelhet.



Be dr alltid det forsta vi skall gora pa morgonen. Sa fort vi 6ppnar 6gonen kan vi be:
“Herre, Vi tackar dig for denna nya dag. Den &r din gava till oss, lat allt vad vi gor bli
var gava till dig”. Borjar vi dagen 1 bon, ér det ldttare att bli kvar i bonens atmosféar under
resten av dagen. Vi lever var dag i gemenskap med Gud. Vi &r inte ensamma om att bara
dagens borda. Vi far gladja oss over att vi standigt & burna av Guds nad. Vi ar inte
hanvisade bara till oss sjalva och andras godtycke. Vi far standigt fornya var relation
med honom, som alltid & med oss. Vi kan tillbe och falla ner i vordnad for hans majestét.
Vi kan be om hans hjalp for oss sjalva och for méanniskor i néd. Vi kan be honom om
forlatelse for var synd och for hela varldens bortvandhet.

Vi kan bonfalla honom om fred pa var jord. Bonen kan anta olika gestalter: ordlos
fortrostan och Overlatelse likaval som tidegardens och rosenkransens rytmiska
upprepande. Borjar vi dagen med bon, gar det sedan vidare av bara farten, i Andens egen
fart.

Se ar det andra steget. Vi maste lara oss se pa oss sjalva och var nasta med Guds 6gon.
Att tro ar att dela Guds satt att se pa sig sjalv och hela verkligheten. Vi kan anvanda vara
dgon for att komma Gud narmare. Allt vi ser ar skapat av Gud och kan hjdlpa oss att
komma honom narmare. Vi glads Over det fina och vackra vi ser och tackar Gud for det.
Vi sorjer dver det hemska och tragiska vi ser pa natet eller pa TV och ber om Guds
forbarmande. Vi ser med karlek pa var nasta och forsoker se Guds spar i henne. Det ar
omvalvande, nar vi upptacker Jesus fordold i var néasta, inte minst i den lidande
medmaénniskan. Genom att se pa manniskor pa bussen eller pa gatan, kan vi éverlamna
dem at den Gud som vill fralsa dem.

Ge blir allt mer naturligt och nédvandigt for oss, nar vi lever i Guds nédrvaro. Vi har
redan gett Gud var dag. Allt vad vi gor under dagen blir var gava till honom. Vara
misslyckanden och svagheter behdver inte vara forgaves, om vi kan ge dem till Gud. Vi
kan ge oss sjalva till honom, 6gonblick far 6gonblick. Det blir var stora gladje att vi kan
ge nagot av vad vi ar och har till var nasta. Vara pengar far storst varde nar vi ger bort
dem till de behovande. Var tid blir allt mer dyrbar ju mer vi avstar fran att 4gna den bara
at oss sjalva. Fadern har gett oss sin Son, ja, han har utgivit honom pa korset for var
fralsnings skull. Ocksa vi far leva i denna sjalvutgivande karlek och vittna for varlden
om Guds oéndliga barmhartighet. Ma fastetiden bli en andlig fornyelsetid for hela vart
stift, sd att vi kan ge manniskor i var narhet en aning om den katolska trons skdnhet och
sanning!

Med min forbon och vélsignelse till er alla,

Stockholm, Petrus Biskopsstol, den 22.2.2017 +Anders Arborelius ocd



