SJATTE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 13 FEBRUARI
Lasning 1 Mos 4:1-15, 25

Adam ldg med sin hustru Eva, och hon blev havande och fodde Kain. Da sade hon:
»Jag har fott en man genom Herrens hjilp.« Och hon fodde ater en son, Abel, den
forres broder. Och Abel blev en faraherde, men Kain blev en akerman. Och efter
nagon tid hdnde sig att Kain av markens frukt bar fram en offergdva at Herren.
Ocksd Abel bar fram sin gdva, av det forstfddda i hans hjord, av djurens fett. Och
Herren sag till Abel och hans offergava. Men till Kain och hans offergdva sag han
inte. D4 blev Kain mycket vred, och hans blick blev mérk. Och Herren sade till Kain:
»Varfor dr du vred, och varfor dr din blick s4 mork? Ar det inte s&: om du har gott i
sinnet, da ser du frimodigt upp, men om du inte har gott i sinnet, da lurar synden
vid dorren. Till dig star dess atra, men du bor rdda 6ver den.«

Och Kain talade med sin broder Abel. Och néir de var ute pa marken,
overfoll Kain sin broder Abel och drapte honom. Da sade Herren till Kain: »Var &r
din broder Abel?« Han svarade: »Jag vet inte. Skall jag ta vara pa min broder?«

Da sade han: »Vad har du gjort! Hor, din broders blod ropar till mig fran
jorden. Sa md du nu vara foérbannad och foérvisad fran dkerjorden, som har 6ppnat
sin mun for att ta emot din broders blod av din hand. Ndr du brukar jorden, skall
den inte mer ge dig sin groda. Ostadig och flyktig skall du bli pa jorden.«

Da sade Kain till Herren: »Min missgédrning dr storre dn att jag kan béra
den. Se, du driver mig nu bort fran dkerjorden, och jag maste gomma mig undan foér
ditt ansikte. Ostadig och flyktig skall jag bli pd jorden, och sa skall ske att vem som
dn moter mig, han draper mig.«

Men Herren sade till honom: »Nej, ty Kain skall bli hdmnad sjufalt, vem
som dn drdper honom.« Och Herren satte ett tecken till skydd for Kain, sa att ingen
som motte honom skulle sla ihjdl honom.

Adam lag ater med sin hustru, och hon fédde en son och gav honom
namnet Set, och hon sade: »Gud har skiankt mig en annan livsfrukt, till ersittning for
Abel, eftersom Kain drépte honom.«

Responsoriepsalm Ps 50:1,8,16b-17,20-21 (R. 14a)
R. Offra lovets offer at Gud.

Gud, Herren Gud, talar och kallar hela jorden,
dnda fran oster till vister.
»Jag vill inte straffa dig for dina offer,
dina brannoffer har jag alltid infér mig. R.

Hur kan du tala om mina stadgar
och fora mitt forbund pa tungan,
du som hatar tuktan



och viander ryggen at mina ord? R.

Du fortalar din broder,
du anklagar din moders son!
Sé& gor du, och jag tiger,
och nu tror du att jag dr som du.
Nej, jag vill stélla fram det f6r dina 6gon,
och jag vill straffa dig.« R.

Halleluja Joh 14:6

V. Jag dr vdagen, sanningen och livet.
Ingen kommer till Fadern utom genom mig.

Evangelium Mark 8:11-13

Vid den tiden kom fariseerna till Jesus och borjade diskutera med honom. For att
sdtta honom pa prov bad de honom om ett tecken fran himlen. Jesus suckade djupt
och sade: »Varfor vill detta sldkte ha ett tecken? Sannerligen om detta sldkte skall fa
nagot tecken.« Sa lamnade han dem och steg i bdten igen och for 6ver till andra sidan
sjon.

TISDAG DEN 14 FEBRUARI

KYRILLOS OCH METHODIOS
Fest

Lasning Apg 13:46-49

Paulus och Barnabas sade till judarna i Antiochia i Pisidien: »Det var ni som forst
skulle fa hora Guds ord forkunnas. Men ndr ni nu visar det ifrdn er och domer er
sjdlva ovardiga det eviga livet, d& vander vi oss till hedningarna. Ty s& har Herren
befallt oss: Jag har gjort dig till ett ljus for hedningarna, for att du skall bli till
fralsning intill jordens yttersta grans.«

Nar hedningarna horde detta, blev de glada och prisade ordet om
Herren. Alla som var bestimda till evigt liv kom till tro, och ordet om Herren férdes
ut i hela den trakten.

Responsoriepsalm Ps 117 (R. Mark 16:15)

R. Ga ut overallt i varlden och forkunna evangeliet
eller: Halleluja.

Lova Herren, alla hedningar,
prisa honom, alla folk. R.



Ty hans nad ar véldig 6ver oss,
och Herrens sanning varar i evighet. R.

Halleluja/Lovsang Luk 4:18

V. Herren har sdnt mig
att frambdra ett gladjebud till de fattiga
och att forkunna befrielse for de fangna.

Evangelium Luk 10:1-9
Vid den tiden utsdg Herren ytterligare sjuttiotvd och sinde dem fore sig tva och tva
till varje stad och plats dit han sjdlv @mnade sig. Han sade till dem: »Skorden &r stor
men arbetarna fa. Be darfor skordens herre att han sander ut arbetare till sin skord.
G4, jag skickar er som lamm in bland vargar. Ta inte med er ndgra pengar, ndgon
pase eller nagra sandaler, och stanna inte pa er vdg for att hilsa. Nar ni kommer in i
ett hus, sd sdg forst: Frid over detta hus. Och om dér bor en fridens man, skall den
frid ni kommer med bli kvar hos honom; annars skall den vianda tillbaka till er.
Stanna sedan i det huset och &t och drick vad som bjuds; arbetaren dr vérd sin 1on.
Flytta inte fran hus till hus. Och nir ni kommer till en stad ddr man tar emot er, 4t da
det som sétts fram, bota de sjuka som finns dar och sag till folket: Guds rike &r snart
hos er.«

ONSDAG DEN 15 FEBRUARI
Lasning 1 Mos 8:6-13,20-22

Efter fyrtio dagar 6ppnade Noa fonstret som han hade gjort pa arken och lidt en korp
flyga ut. Denne flog fram och dter, tills vattnet hade torkat bort fran jorden. Sedan lit
han en duva flyga ut for att fa se om vattnet hade sjunkit undan frdn marken. Men
duvan fann ingen plats, ddr hon kunde vila sin fot, utan kom tillbaka till honom i
arken, ty vatten tdckte hela jorden. D4 rdckte han ut sin hand och tog henne in till sig
i arken. Sedan vantade han dnnu ytterligare sju dagar och ldt sd duvan dn en gang
flyga ut ur arken. Och duvan kom till honom mot aftonen, och se, da hade hon ett
friskt olivlov i sin ndbb. Da forstod Noa att vattnet hade sjunkit undan fran jorden.
Men han védntade dnnu ytterligare sju dagar och ldt sa duvan ater flyga ut. D4 kom
hon inte mer tillbaka till honom.

I det sexhundraforsta dret, i forsta manaden, pa forsta dagen i mdnaden,
hade vattnet sinat bort frdn jorden. Da tog Noa av taket pa arken och sdg nu att
marken var fri fran vatten. Och i andra manaden, pa tjugosjunde dagen i manaden,
var jorden alldeles torr.

Och Noa byggde ett altare at Herren och tog av alla rena fyrfotadjur och
av alla rena faglar och offrade brannoffer pa altaret. Nar dd Herren kidnde den
vidlbehagliga lukten, sade han vid sig sjdlv: »Jag skall hédrefter inte mer férbanna
marken f6r manniskans skull, eftersom ju méanniskans hjartas uppsat &r ont allt fran
ungdomen. Och jag skall hérefter inte mer drdpa allt levande, sdsom jag nu har gjort.



S4 lange jorden bestdr, skall harefter sddd och skord, kold och varme, sommar och
vinter, dag och natt aldrig upphora.«

Responsoriepsalm Ps 116:12-15,18-19 (R. 17a)

R. Dig vill jag offra lovets offer
eller: Halleluja.

Hur skall jag lI6na Herren

alla hans vilgdrningar mot mig?
Jag vill taga frélsningens béagare

och dkalla Herrens namn. R.

Jag vill infria at Herren mina l6ften,
ja, infor hela hans folk.
Dyrt aktad i Herrens 6gon
ar hans frommas dod. R.

Jag vill infria at Herren mina 16ften,
ja, infor hela hans folk,
i gdrdarna till Herrens hus,
mitt i dig, Jerusalem. R.

Halleluja Jfr Ef 1:17-18

V. Ma var Herre Jesu Kristi Fader ge vart inre 6ga ljus,
sd att vi ser vilket hopp han har kallat oss till.

Evangelium Mark 8:22-26

Vid den tiden da Jesus och hans ldrjungar kom till Betsaida férde man fram en blind
och bad Jesus rora vid honom. Han tog den blinde vid handen och ledde honom ut
ur byn. Sedan spottade han pd hans 6gon, lade sina hédnder pa honom och fragade:
»Ser du ndgot?« Mannen dppnade 6gonen och sade: »Jag ser manniskorna: de liknar
trdd, men de gar omkring.« En gang till lade han sina hdnder pd mannens 6gon, och
nu kunde han se riktigt och var botad och sag allting tydligt. Jesus skickade hem
honom med orden: »G4 inte ens in i byn!«

TORSDAG DEN 16 FEBRUARI
Lasning 1 Mos 9:1-13

Gud vélsignade Noa och hans soéner och sade till dem: »Var fruktsamma och foroka
er, och uppfyll jorden. Och mé fruktan och forskrackelse for er komma 6ver alla djur
pa jorden och alla fadglar under himmelen. Jamte allt som krélar pad marken och alla
fiskar i havet ma de vara givna i er hand. Allt som ror sig och har liv skall ni ha till



foda. Som jag har gett er grona orter, sa ger jag er allt detta. Kott som har i sig sin sjal,
det dr sitt blod, skall ni dock inte dta. Men ert eget blod, i vilket er sjél &r, skall jag
utkrédva. Jag skall utkrdva det av vilket djur det vara ma. Jag skall ocksa av den ena
ménniskan utkrdva den andras sjdl. Den som utgjuter manniskoblod, hans blod skall
av ménniskor bli utgjutet, ty Gud har gjort manniskan till sin avbild. Och var
fruktsamma och foroka er. Viax till pa jorden, och foroka er pa den.«

Ytterligare sade Gud till Noa och till hans soner med honom: »Se, jag vill
uppritta ett forbund med er och med era efterkommande efter er och med alla
levande varelser som ni har hos er, faglar, boskapsdjur och alla vilda djur hos er, alla
jordens djur som har gétt ut ur arken. Jag vill uppritta ett forbund med er: Harefter
skall inte mer ske att allt kott utrotas genom flodens vatten. Ingen flod skall mer
komma och fordérva jorden.« Och Gud sade: »Detta skall vara tecknet till det
forbund som jag sluter mellan mig och er, jamte alla levande varelser hos er, for
eviga tider: min bage satter jag i skyn; den skall vara tecknet till férbundet mellan
mig och jorden.«

Responsoriepsalm Ps 102:16-21, 29,22-23 (R. 20b)
R. Herren har skadat ned fran himmelen till jorden.

Hedningarna skall frukta Herrens namn

och alla jordens konungar din harlighet,
ndr en gang Herren har byggt upp Sion

och uppenbarat sig i sin harlighet,
ndr han har vant sig till de utblottades bon

och upphort att forakta deras rop. R.

Ma detta tecknas upp for kommande slédkten,

sd att det folk som skapas kan lova Herren:
Han har blickat ned fran sin heliga hojd,

Herren har skddat ned frdn himmelen till jorden,
for att hora den fdngnes klagan

och befria dédens barn. R.

Dina tjdnares barn skall fa bo i landet,

och deras avkomma skall besta infor dig,
for att man i Sion ma forkunna Herrens namn

och sjunga hans lov i Jerusalem,
nér alla folk forsamlas

och alla riken, for att tjgna Herren. R.

Halleluja Jfr Joh 6:63c, 68c

V. Alla dina ord dr ande och liv,
du har det eviga livets ord.



Evangelium Mark 8:27-33

Vid den tiden gick Jesus och hans ldarjungar bort till byarna kring Caesarea Filippi. Pa
vdgen frdgade han dem: »Vem sédger manniskorna att jag dr?« De svarade: »Johannes
doparen, men somliga séger Elia, andra att du dr ndgon av profeterna.« D4 frdgade
han dem: »Och ni, vem sdger ni att jag dr?« Petrus svarade: »Du dr Messias.« Men
han f6rbjod dem strangt att tala med ndgon om honom.

Darefter borjade han undervisa dem och sade att Mdnniskosonen maste
lida mycket och bli férkastad av de dldste och 6versteprasterna och de skriftlarda och
bli dodad och uppsta efter tre dagar. Detta sade han helt 6ppet. Petrus drog honom
da at sidan och borjade forebra honom. Men han viande sig om, och ndr han sag
larjungarna tillrdttavisade han Petrus: »Hall dig pd din plats, Satan. Dina tankar &r
inte Guds, utan manniskors.«

FREDAG DEN 17 FEBRUARI
Lasning 1 Mos 11:1-9

Hela jorden hade ett och samma tungomal och talade pa ett och samma sétt. Men nér
de brot upp och drog osterut, fann de en 1dgslitt i Sinears land och bosatte sig dar.
Och de sade till varandra: »Kom, 13t oss sla tegel och brdanna det.« Och teglet
begagnade de som sten, och som murbruk begagnade de jordbeck. Och de sade:
»Kom, 1at oss bygga en stad &t oss och ett torn, vars spets racker upp i himmelen, och
sa gora oss ett namn. Vi kunde eljest bli kringspridda ¢ver hela jorden.«

Da steg Herren ned for att se staden och tornet, som ménniskobarnen
byggde. Och Herren sade: »Se, de édr ett enda folk och har alla enahanda tungomadl,
och detta dr deras forsta tilltag. Harefter skall ingenting bli dem omdjligt, vad de &n
beslutar att gora. Naval, 1at oss stiga ned dit och forbistra deras tungomal, sd att den
ene inte forstar den andres tungomal.« Och sa spred Herren dem dérifran ut 6ver
hela jorden, sa att de maste upphora att bygga pa staden. Darav fick den namnet
Babel, eftersom Herren déar forbistrade hela jordens tungomal. Dérifran spred ocksd
Herren ut dem 6ver hela jorden.

Responsoriepsalm Ps 33:10-15 (R. 12b)
R. Saligt dr det folk som Herren har utvalt till sin arvedel.

Herren gjorde hedningarnas rdd om intet,

han l4t folkens planer komma pa skam.
Men Herrens rdd bestar for evigt,

hans planer fran slakte till sldkte. R.

Saligt dr det folk vars Gud dr Herren,

det folk som han har utvalt till sin arvedel.
Fran himlen skadade Herren ned,

han sag alla manniskor. R.



Fran sin boning blickade han ned
till alla dem som bor pa jorden,
han som har danat deras hjartan,
han som ser alla deras gédrningar. R.

Halleluja Joh 15:15b

V. Jag kallar er vianner, sdger Herren,
ty jag har latit er veta
allt vad jag har hort av min fader.

Evangelium Mark 8:34 - 9:1

Vid den tiden kallade Jesus till sig bade ldarjungarna och folket och sade: »Om ndgon
vill gd i mina spar, mdste han forneka sig sjdlv och ta sitt kors och félja mig. Ty den
som vill rddda sitt liv skall mista det, men den som mister sitt liv f6r min och
evangeliets skull, han skall rddda det. Vad hjédlper det en ménniska att vinna hela
vdrlden om hon far betala med sitt liv? Med vad skall hon kopa tillbaka sitt liv? Den
som skams for mig och mina ord i detta trolosa och syndiga sldkte, honom skall
ocksd Manniskosonen skammas for, nar han kommer i sin faders héarlighet med de
heliga d@nglarna.«

Och han sade: »Sannerligen, ndgra av dem som star har skall inte mota
doden forran de har sett Guds rike komma med makt.«

LORDAG DEN 18 FEBRUARI
Ldsning Heb 11:1-7

Tron dr grunden for det vi hoppas pd; den ger oss visshet om det vi inte kan se. For
sin tro fick faderna Guds vittnesbord. I tro forstdr vi att varlden har formats genom
ett ord frdn Gud och att det vi ser inte har blivit till ur nadgot synligt.

I tro bar Abel fram ett béttre offer &t Gud dn Kain och fick vittnesbordet
att han var rattfardig — Gud vittnade sjdlv om hans offer — och tack vare tron talar
han dnnu, fast han blev drapt. I tro togs Henok hérifran sa att han inte behovde se
doden. Man fann honom inte mer, ty Gud hade tagit honom hirifrdn. Dessforinnan fick
han vittnesbordet att han hade funnit nid hos Gud. Utan tro kan ingen finna nad hos
honom. Ty den som vill nalkas Gud maste tro att han finns och att han 16nar dem
som sdker honom. I tro byggde Noa, uppfylld av helig fruktan, en ark for att radda
de sina, sedan han hade fatt en uppenbarelse om det som dnnu inte kunde ses.
Déarmed blev han till en dom 6ver varlden och fick sjdlv del i den rattfardighet som
kommer av tro.

Responsoriepsalm Ps 145:2-5,10-11 (R. jfr 1b)

R. Jag vill prisa Herrens namn for evigt.



Jag vill dagligen lova dig

och prisa ditt namn alltid och i evighet.
Stor och hogtlovad dr Herren,

outrannsaklig &dr hans storhet. R.

Slakte efter sldkte skall prisa dina verk,
de skall forkunna dina véldiga garningar.
De skall tala om ditt majestét, din hérliga glans,
och dina underfulla verk skall jag begrunda. R.

Alla dina verk, Herre, skall tacka dig,

och dina fromma skall lova dig.
De skall tala om ditt rikes &ra,

och din makt skall de besjunga. R.

Halleluja Jfr Mark 9:6

V. Fran den 6ppnade himlen hordes Faderns rost:
»Detta dr min dlskade son. Lyssna till honom.«

Evangelium Mark 9:2-13

Vid den tiden tog Jesus med sig Petrus, Jakob och Johannes och gick med dem upp
pa ett hogt berg, dédr de var ensamma. Dér forvandlades han infér dem: hans klader
blev skinande vita, sa vita som ingen blekning i virlden kan gora ndgra kldder. Och
de sag bade Mose och Elia som stod och talade med Jesus. Da sade Petrus till Jesus:
»Rabbi, det dr bra att vi &r med. Lat oss gora tre hyddor, en for dig, en for Mose och
en for Elia.« Han visste inte vad han skulle séga, de var alldeles skrackslagna. Da
kom ett moln och sédnkte sig 6ver dem, och en rost hordes ur molnet: »Detta dr min
dlskade son. Lyssna till honom.« Och plétsligt, nédr de sdg sig om, kunde de inte se
nagon annan dér dn Jesus.

Nar de gick ner fran berget, f6rbjod han dem att beritta for ndgon vad de
hade sett, innan Manniskosonen hade uppstatt frdn de doda. De féste sig vid orden
och undrade sinsemellan vad som menades med att uppsta fradn de déda. Och de
frdgade honom: »Varfor sdger de skriftldrda att Elia forst mdste komma?« Han
svarade: »Visst kommer Elia forst och aterstéller allt. Men varfor star det da skrivet
att Manniskosonen skall lida mycket och bli foraktad? Jag sdger er: Elia har redan
kommit, men med honom gjorde de som de ville, som det star skrivet om honom.«

SJUNDE SONDAGEN »UNDER ARET« DEN 19 FEBRUARI
Forsta lasningen 3 Mos 19:1-2,17-18

Herren talade till Mose: Ség till Israels hela menighet: Ni skall vara heliga, ty jag,
Herren, er Gud, &r helig. Du skall inte bdra agg mot din landsman utan tillrédttavisa



honom, sa att du inte for hans skull drar skuld 6ver dig. Du skall inte ta hamnd och
inte hysa vrede mot ndgon i ditt folk, utan du skall dlska din nédsta som dig sjdlv. Jag
dr Herren.

Responsoriepsalm Ps 103:1-4, 8,10,12-13 (R. jfr 8a)
R. Nédig och barmhartig &r Herren.

Lova Herren, min sjl,

hela mitt jag vill prisa hans heliga namn!
Lova Herren, min sjl,

minns allt det goda han gor. R.

Han forlater alla mina synder
och botar alla mina sjukdomar,
han raddar mig fran graven
och kroner mig med ndd och barmhartighet. R.

Barmhirtig och nddig ar Herren,
sen till vrede och rik pa karlek.
Han handlar inte mot oss som vi fortjanat,
han ger oss inte vara synders I6n. R.

Sé langt som Oster dr fran véster,

sa langt fran oss forvisar han var synd.
Som en far visar 6mhet mot barnen,

sa visar Herren 6mhet

mot dem som fruktar honom. R.

eller om responsoriepsalmen sjungs: se Cecilia 667
Andra lasningen 1 Kor 3:16-23

Forstar ni inte att ni &r Guds tempel och att Guds ande bor i er? Om ndgon forstor
Guds tempel skall Gud forgora honom. Ty Guds tempel &r heligt, och ni dr det
templet.

Bedra inte er sjdlva. Den av er som tycker sig vara vis i vdrldslig mening
maste forst bli en ddre for att bli vis. Ty denna vérldens vishet dr dérskap i Guds
ogon. Det star skrivet: Han sndirjer de visa i deras slughet, och vidare: Herren vet att de
visas tankar dr tomhet. Dérfor skall ingen grunda sin stolthet pd méanniskor. Allt tillhor
er — Paulus, Apollos och Kefas, hela varlden, liv och dod, nutid och framtid, allt &r
ert. Men ni tillhor Kristus, och Kristus tillhor Gud.

Halleluja 1Joh 2:5

V. Hos den som bevarar Guds ord



har Guds kérlek i sanning nétt sin fullhet.
Evangelium Matt 5:38-48

Vid den tiden sade Jesus till sina larjungar: »Ni har hort att det blev sagt: Oga for dga
och tand for tand. Men jag sdger er: virj er inte mot det onda. Nej, om ndgon slar dig
pa hogra kinden, sa vand ocksa den andra mot honom. Om ndgon vill processa med
dig for att fa din skjorta, sd ge honom din mantel ocksa. Om ndgon vill tvinga dig att
folja med en mil i hans tjanst, s& gd tvd mil med honom. Ge at den som ber dig, och
vand inte ryggen at den som vill 1dna av dig.

Ni har hort att det blev sagt: Du skall dlska din nista och hata din fiende.
Men jag sdger er: dlska era fiender och be for dem som forfoljer er; da blir ni er
himmelske faders soner. Ty han later sin sol ga upp 6ver onda och goda och ldter det
regna Over rattfardiga och orattfardiga. Om ni dlskar dem som é&lskar er, skall ni da
ha 16n for det? Gor inte tullindrivarna likadant? Och om ni hélsar vanligt pd era
broder och bara pa dem, gor ni da ndgot markviardigt? Gor inte hedningarna
likadant? Var fullkomliga, sa som er fader i himlen &r fullkomlig.«



