FEMTONDE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 11 JULI

BENEDICTUS AV NURSIA
Fest

Lasning Ords 2:1-9

Min son, om du tar emot mina ord

och gobmmer mina bud inom dig,

sa att du later ditt 6ra lyssna till visheten

och bojer ditt hjdrta till klokheten,

ja, om du ropar efter forstandet

och hojer din rost for att kalla pa klokheten,

om du soker efter henne som efter silver

och letar efter henne som efter en skatt,

da skall du forsta Herrens fruktan,

och Guds kunskap skall du da finna.

Ty Herren &dr den som ger vishet,

fran hans mun kommer kunskap och forstand.

At de redliga forvarar han sllhet,

han dr en skold for dem som vandrar i ostrafflighet,
ty han beskyddar det rittas stigar,

och sina frommas vég bevarar han.

Da skall du forsta rattfardighet och ratt och redlighet,
ja, det godas alla végar.

Responsoriepsalm Ps 34:2-11 (R. 2a el. 9a)

R. Jag vill lova Herren alltid.
eller: Smaka och se att Herren dr god.

Jag vill lova Herren alltid,

hans pris skall standigt vara i min mun.
Min sjél skall beromma sig av Herren,

de 6dmjuka skall hora det och glddja sig. R.

Lova med mig Herren,
1at oss med varandra upphdja hans namn.
Jag sokte Herren, och han svarade mig,
och ur all min foérskrickelse raddade han mig. R.

De som skddar upp till honom stralar av frojd,
och deras ansikten behover inte rodna av blygsel.



Har dr en betryckt som ropade, och Herren horde honom
och frilste honom ur all hans noéd. R.

Herrens &dngel slar sitt lager
omkring dem som fruktar honom,
och han befriar dem.
Smaka och se att Herren &r god.
Salig den man som tar sin tillflykt till honom. R.

Frukta Herren, ni hans heliga,
ty de som fruktar honom lider ingen brist.
Unga lejon lider ndd och hungrar,
men de som soker Herren har inte brist pa ndgot gott. R.

Halleluja Matt 5:3

V. Saliga de som dr fattiga i anden:
dem hor himmelriket till.

Evangelium Matt 19:27-29

Vid den tiden sade Petrus till Jesus: »Vi har ju lamnat allt och foljt dig. Hur blir det
da for oss?« Jesus svarade: »Sannerligen, vid vdrldens aterfodelse, ndr
Méinniskosonen sitter sig pd harlighetens tron, skall ocksa ni som har {oljt mig sitta
pa tolv troner och déma Israels tolv stammar. Var och en som f6r mitt namns skull
har lamnat hus eller broder eller systrar eller far eller mor eller barn eller dkrar skall
4 hundrafalt igen och drva evigt liv.«

TISDAG DEN 12 JULI
Lasning Jes 7:1-9

I Ahas’, Jotams sons, Ussias sons, Judas kungs, tid hdande sig att Resin, kungen i
Aram, och Peka, Remaljas son, Israels kung, drog upp mot Jerusalem for att erdvra
det (vilket de trots allt inte formddde gora).

Och nér det blev berittat for Davids hus att araméerna hade slagit ldger i
Efraim, da skadlvde hans och hans folks hjdrtan, som skogens trad skalver for vinden.

Men Herren sade till Jesaja: »G& med din son Sear-Jasub och mét Ahas vid
dnden av Ovre dammens vattenledning, pé végen till Valkarfiltet, och ség till
honom: Ta dig till vara och hall dig stilla. Frukta inte och var inte modfalld i ditt
hjdrta for dessa tva rykande brandstumpar, for Resin med araméerna och for
Remaljas son, i deras forgrymmelse. Eftersom Aram med Efraim och Remaljas son



har gjort upp onda planer mot dig och sagt: "Vi vill dra upp mot Juda och sla det med
skrdck och erovra det at oss och gora Tabals son till kung dar’.

Darfor sager Herren, Herren: Det skall inte lyckas, det skall inte ske. Ty
Damaskus dr Arams huvud, och Resin dr Damaskus’ huvud, och om sextiofem ar
skall Efraim vara krossat, sa att det inte mer &r ett folk. Och Samaria dr Efraims
huvud, och Remaljas son &dr Samarias huvud. Om ni inte har tro, skall ni inte ha ro.«

Responsoriepsalm Ps 48:2-8 (R. 9d)
R. Gud haller sin stad vid makt i evighet.

Stor och hogtlovad dr Herren

i den stad ddr var Gud har sin boning,.
Skont reser sig hans heliga berg,

en frojd for hela jorden,
berget Sion langst uppe i norr,

den store konungens stad. R.

Gud bor i dess palats,
han har gjort sig kdnd som ett varn. R.

Kungarna slot sig samman,
tillsammans drog de fram.
De sag upp och hdapnade,
de forskracktes, de flydde. R.

Bavan grep dem, dngest lik en fddande kvinnas,
som ndr dstanvinden krossar skeppen fran Tarshish. R.

Halleluja Jfr Ps 95:8ab

V.1dag ma ni inte forhdrda era hjartan
utan hora Herrens rost.

Evangelium Matt 11:20-24

Vid den tiden borjade Jesus anklaga de stider dédr han hade utfort sa manga
underverk och forebra dem att de inte hade omvant sig: »Ve dig, Korasin! Ve dig,
Betsaida! Ty om de underverk som har utforts hos er hade skett i Tyros och Sidon, sa
hade dessa stdder for linge sedan omvaént sig i sdck och aska. Men jag sdger er: for
Tyros och Sidon skall det bli lindrigare pa domens dag dn for er. Och du, Kafarnaum,
skall du kanske bli upphgijt till himlen? Nej, du skall stortas ner i dodsriket. Ty om de
underverk som har utforts i dig hade skett i Sodom, sa hade staden statt kvar dnnu i
dag. Men jag sdger er: for Sodoms land skall det bli lindrigare pd domens dag dn for
dig.«



ONSDAG DEN 13 JULI
Lasning Jes 10:5-7,13-16

Sé sdger Herren: Ve 6ver Assur, min vredes ris, som bédr min ondd som en stav i sin
hand! Mot ett gudlost folk sdnder jag honom, och mot min férgrymmelses folk
befaller jag honom att g4, for att ta rov och skaffa byte, och for att nedtrampa det som
smuts pa gatorna. Men sa menar inte han, och i sitt hjdrta tanker han ej sa, utan hans
hjdrta star efter att forgora och efter att utrota folk i mangd.

Ty han sédger: »Med min hands kraft har jag utfort detta och genom min
vishet, ty jag har forstand. Jag flyttade folkens granser, deras forrad plundrade jag,
och i min vildighet stotte jag hdrskarna frdn tronen. Och min hand grep efter folkens
skatter som efter fagelndsten, och som man samlar 6vergivna dgg, sa samlade jag
jordens alla lander. Ingen fanns, som rérde vingen eller 6ppnade nédbben till ndgot
ljud.«

Skall da yxan berémma sig mot honom som hugger med den, eller sdgen
forhdva sig mot honom som sétter den i rorelse? Som om kédppen satte i rorelse
honom som lyfter den, eller staven lyfte en som dock &r férmer dn ett stycke tré!

Sé skall dd Herren, Herren Sebaot sdnda tdrande sjukdom i hans feta kropp,
och under hans harlighet skall brinna en brand liksom en brinnande eld.

Responsoriepsalm Ps 94:5-10,14-15 (R. 14a)
R. Herren 6verger inte sitt folk.

Ditt folk, Herre, krossar de,
din arvedel fortrycker de.
Ankor och framlingar dréaper de,
och faderlosa mordar de. R.

Och de sdger: »Herren ser det ju inte,
Jakobs Gud marker det inte.«
Kom da till insikt, ni oférnuftiga i folket.
Ni darar, ndr kommer ni till forstand? R.

Den som har planterat orat, skulle han inte hora,
den som har format 6gat, skulle han inte se?

Den som haller folken i tukt, skulle han inte straffa,
han som liar mianniskorna forstand? R.

Herren forskjuter inte sitt folk,
han 6verger inte sin arvedel.
Nej, rattfardighet skall ater gdlla i rétten,
och alla rattsinniga skall hdlla sig till den. R.



Halleluja Jfr Matt 11:25

V. Vilsignad dr du, Fader, himlens och jordens Herre,
som uppenbarat himmelrikets hemligheter
for dem som &r som barn.

Evangelium Matt 11:25-27

Vid den tiden sade Jesus: »Jag prisar dig, fader, himlens och jordens herre, for att du
har dolt detta for de larda och kloka och uppenbarat det f6r dem som &r som barn. Ja,
fader, sa har du bestamt. Allt har min fader anfortrott 4t mig. Och ingen kdnner
Sonen, utom Fadern, och ingen kdnner Fadern, utom Sonen och den som Sonen vill
uppenbara honom for.«

TORSDAG DEN 14 JULI
Lasning Jes 26:7-9,12,16-19

Den réttfardiges vdg dr jamn,

at den rattfardige bereder du en jaimnad stig.

Ja, pd dina domars vég, Herre, hoppas vi pa dig,
till ditt namn och ditt pris star var sjdls langtan.
Min sjdl langtar efter dig om natten,

och anden i mig soker dig tidigt,

ty ndr dina domar drabbar jorden,

lar sig jordkretsens inbyggare rattfardighet.
Herre, du skall skaffa frid at oss,

ty allt vad vi har utréttat har du utfort at oss.
Herre, i noden har de nu sokt dig,

de har utgjutit tysta boner, nédr din tuktan kom 6ver dem.
Som en havande kvinna, da hon &r nira att foda,
vandas och ropar i sina kval,

sa var det med oss infor ditt ansikte, o Herre.

Vi var ocksa havande och vandades,

men nér vi fodde, var det vind.

Vi kunde inte bereda fralsning at landet.

Inga manniskor fods mer till att bo pd jordens krets.
Men dina doda ma fa liv igen,

mina dodas kroppar ma ater sta upp.

Vakna upp och jubla, ni som ligger i graven,

ty din dagg &r en ljusets dagg,

och jorden skall ge tillbaka de avsomnade.

Responsoriepsalm Ps 102:13-21 (R. 20b)



R. Herren har skddat ned frdn himmelen till jorden.

Du, Herre, tronar for tid och evighet,
man dkallar dig i sldkte efter slidkte.
Du skall std upp och férbarma dig 6ver Sion.
Det ar tid att du bevisar det nad,
ja, stunden har kommit.
Ty dina tjanare har dess stenar kira,
de ser med sorg pa resterna av dess glans. R.

Da skall hedningarna frukta Herrens namn
och alla jordens konungar din hirlighet,
ndr en gang Herren har byggt upp Sion
och uppenbarat sig i sin hirlighet,
ndr han har vant sig till de utblottades bon
och upphort att forakta deras rop. R.

Ma detta tecknas upp for kommande slédkten,

sa att det folk som skapas kan lova Herren:
Han har blickat ned fran sin heliga hojd,

Herren har skddat ned frdn himmelen till jorden,
for att hora den fangnes klagan

och befria dédens barn. R.

Halleluja

V. Kom till mig, alla ni som dr tyngda av bordor;
jag skall skdnka er vila, siger Herren.

Evangelium

Matt 11:28

Matt 11:28-30

Vid den tiden sade Jesus: »Kom till mig, alla ni som dr tyngda av bordor; jag skall
skdnka er vila. Ta pd er mitt ok och ldr av mig, som har ett milt och 6dmjukt hjarta, s&

skall ni finna vila for er sjdl. Mitt ok &r skonsamt och min borda &r latt.«

FREDAG DEN 15 JULI

Lasning

Jes 38:1-6,21-22,7-8

Vid den tiden blev Hiskia dodssjuk, och profeten Jesaja, Amos’ son, kom till honom
och sade till honom: »S& sdger Herren: Se om ditt hus, ty du maste d6 och skall inte

tillfriskna.«



Da vande Hiskia sitt ansikte mot vdggen och bad till Herren. Och han sade:
»Ack Herre, tank dock pa hur jag har vandrat infor dig i trohet och med hangivet
hjarta och gjort vad gott &r i dina 6gon.« Och Hiskia grit bittert.

Da kom Herrens ord till Jesaja; han sade: »Ga och sdg till Hiskia: Sa sdger
Herren, din fader Davids Gud: Jag har hort din bon, jag har sett dina tarar. Se, jag
skall foroka din livstid med femton ar, jag skall ocksd radda dig och denna stad ur
den assyriske kungens hand. Ja, jag skall beskydda denna stad.

Jesaja sade till att man skulle ta en fikonkaka och ligga den som pléster pa
bulnaden, sa skulle Hiskia tillfriskna. Men Hiskia sade: »Vad for ett tecken ges mig
pa att jag skall fa gd upp i Herrens hus?« D4 sade Jesaja: »Detta skall for dig vara
tecknet fradn Herren pd att Herren skall gora vad han nu har lovat: se,
solvisarskuggan, som nu pa Ahas’ solvisare har gatt neddt med solen, skall jag lata
gd tio steg tillbaka.« S& gick solen tillbaka pa solvisaren de tio steg som den redan
hade tillryggalagt.

Responsoriepsalm Jes 38:10-12d,16 (R. 17b)
R. Herren rdaddade mig fran forintelsens grop.

Jag téankte: Jag gar bort i mina basta dagar,
jag far ga in genom dodsrikets portar,
jag blir berdvad resten av mina ar. R.

Jag tankte: Jag far aldrig mer se Herren,
hér i de levandes land,

aldrig mer se en manniskas ansikte
utan vistas i forgdngelsens rike. R.

Min hydda rycks upp och flyttas bort,
den rycks upp som en herdes tilt.

Du har vavt mitt liv till slut, som en vivare sin viv,
nu skdr du ner mig fran bommen. R.

Herre, sadant leder till liv,

min ande har i allt sitt liv av det.
Och sé helar du mig

— ja, ge mig liv! R.

Halleluja Joh 10:27

V. Mina far lyssnar till min rost, sdger Herren.
Jag kdnner dem, och de foljer mig.

Evangelium Matt 12:1-8



En sabbat tog Jesus vigen genom sddesfédlten. Hans larjungar blev hungriga och
borjade rycka av ax och dta. Fariseerna sdg det och sade till honom: »Se, dina
larjungar gor sadant som inte &r tillatet pa sabbaten.« Han svarade: »Har ni inte last
vad David gjorde nér han och hans mén blev hungriga? Han gick in i Guds hus, och
de at upp skddebroden, som varken han eller hans méan hade lov att dta, utan bara
préasterna. Eller har ni inte l4dst i lagen att présterna i templet pa sabbaten bryter mot
sabbaten utan att bli skyldiga till ndgot brott? Men jag sédger er: hér finns det som &r
storre dn templet. Om ni forstod vad som menas med Barmhirtighet vill jag se och inte
offer, sa skulle ni inte doma oskyldiga. Ty Mdnniskosonen &r herre 6ver sabbaten.«

LORDAG DEN 16 JULI
Ldsning Mik 2:1-5

Ve dessa som tdnker ut vad fordarvligt dr och bereder vad ont &r pa sina vilolédger,
och som sitter det i verket, sa snart morgonen gryr, bara det star i deras makt; dessa
som har begérelse till sin nédstas dkrar och rovar dem, eller till hans hus och tillagnar
sig dem; dessa som ovar vald mot bade méanniskor och hus, mot bédde dgare och
egendom!

Darfor sdger Herren sa: Se, jag tanker ut mot detta sldkte vad ont dr, och ni
skall inte kunna dra er hals ur det, ej heller skall ni sedan ga sa stolta, ty det blir en
ond tid. P4 den dagen skall man stimma upp en visa 6ver er och sjunga en
sorgesang. Man skall sdga: »Det dr ute med oss, vi &r i grund forstorda! Mitt folks
arvslott blir nu given at en annan. Ja, i sanning, den rycks ifrdn mig, och at
avfillingar utskiftas vara dkrar.«

Sa sker det att hos dig inte mer finns ndgon som far spanna métsnore dver en
lott i Herrens férsamling.

Responsoriepsalm Ps 10:1-4,7-8,14 (R. 12b)
R. Herre, glom inte de arma.

Varfor, Herre, star du sa langt ifran
och doljer dig i tider av nod?

Genom de gudlosas dvermod madste den arme lida.
Lat dem fadngas i de onda planer de tankt ut! R.

Ty den gudlose skryter med det han har i sinnet,

den rovgirige talar krankande och foraktar Herren.
Den gudlose sdger i sitt hogmod:

»Det finns ingen Gud,

han straffar inte«, sa tinker han formaitet. R.

Hans mun ér full av forbannelse, av svek och fortryck,
hans tunga gommer olycka och fordarv.



Han ligger i forsat vid gardarna,
den oskyldige drdaper han i hemlighet. R.

Du har sett min olycka, min pldga,
du lyfter din hand och griper in.
At dig 6verldmnar den olycklige sin sak,
du dr den faderltses hjélpare. R.

Halleluja Jfr 2 Kor 5:19

V. Gud var i Kristus
och forsonade hela varlden med sig sjdlv,
och han har anfortrott oss forsoningens ord.

Evangelium Matt 12:14-21

Vid den tiden 6verlade fariseerna om hur de skulle réja Jesus ur vagen. Jesus fick
veta det och drog sig undan ddrifrdn. Manga f6ljde med honom och han botade alla
och forbjod dem strangt att avsloja vem han var, for att det som sagts genom
profeten Jesaja skulle uppfyllas: Detta dr min tjinare som jag har utvalt, den som jag
dlskar och som min sjdl har sin glidje i. Jag skall ldta min ande komma over honom, och han
skall forkunna ritten for folken. Han skall inte trita och ropa, och ingen skall hora hans rost
pd gatorna. Han skall inte bryta av det kniickta strdet eller slicka den rykande veken, utan
han skall en dag fora ritten till seger. Och hans namn skall ge folken hopp.

SEXTONDE SONDAGEN »UNDER ARET« DEN 17 JULI
Forsta lasningen 1 Mos 18:1-10a

Herren visade sig for Abraham i Mamres lund. Abraham satt i tdltoppningen under
den hetaste tiden pa dagen. Han sdg upp och fick se tre man sta dar framfor honom.
Da reste han sig frén sin plats i taltdppningen och skyndade emot dem och kastade
sig till marken. »Herre«, sade han, »visa mig den hedern att du inte gér f6rbi din
tjanare. Lat mig hamta lite vatten sd att ni far tvitta av era fotter. Sedan kan ni lagga
er och vila under ett trdd, sa tar jag fram lite mat som ni kan styrka er med innan ni
fortsdtter — nu ndr ni anda har kommit vagen forbi.« De svarade: »Ja, gor det!«
Abraham skyndade sig in i téltet till Sara och sade: »Fort, tag tre matt av det basta
mjolet och baka brod.« Sedan sprang Abraham bort till boskapen, tog en fin spadkalv
och gav den till en tjanare, som skyndade sig att anrédtta den. Han tog tjockmjolk och
sotmjolk och kalven som han latit anrétta och satte fram at dem. Sjélv stod han
bredvid dem under trddet medan de &t.

Sedan frdgade de honom: »Var &r Sara, din hustru?« Abraham svarade: »Inne i
taltet.« Da sade han: »Jag kommer tillbaka till dig nésta dr vid den hér tiden, och da
skall din hustru Sara ha en son.«



Responsoriepsalm Ps 15:2-4ab, 5 (R. jfr Ps 119:1)
R. Lycklig &r den som foljer Herrens lag.

Herre, vem far gésta ditt talt?
Vem far bo pa ditt heliga berg?
Den som lever oforvitligt och gor det ratta
och &r sann i tal och tanke. R.

Den som inte gar med fortal,
inte vallar sin ndsta skada
och inte smédar sin granne. R.

Den som foraktar den forkastlige
men drar dem som fruktar Herren.
Den som inte ger 1dn mot réanta
och inte kan mutas att félla en oskyldig. R.

eller om responsoriepsalmen sjungs: se Cecilia 614

Andra lisningen Kol 1:24-28

Jag gldader mig 6ver att fa lida for er. Vad som dnnu fattas i Kristi lidanden, det lider
jag i mitt eget kott, for hans kropp, som &r kyrkan. Dess tjanare har jag blivit, enligt
det uppdrag som Gud har gett mig for er skull: att ldta Guds ord na sin fullbordan.
Detta &dr den hemlighet som har varit fordold i alla tider och sldktled men nu har
uppenbarats for hans heliga. Gud ville 1ata dem veta vilken harlig skatt hedningarna
har i denna hemlighet: Kristus finns hos er, hoppet om harligheten. Honom
forkunnar vi genom att védgleda alla ménniskor och undervisa dem alla med all
vishet for att kunna fora fram alla som fullvuxna i Kristus.

Halleluja Jfr Luk 8:15

V. Saliga de som hor ordet och tar vara pa det
och genom uthéllighet bér frukt.

Evangelium Luk 10:38-42
Vid den tiden gick Jesus in i en by, och en kvinna som hette Marta bjod honom hem
till sig. Hon hade en syster vid namn Maria, som satte sig vid Herrens fétter och
lyssnade till hans ord. Men Marta téankte pa allt hon hade att ordna med. Hon kom
och stéllde sig framfor Jesus och sade: »Herre, bryr du dig inte om att min syster later
mig ensam ordna med allt? Sag at henne att hjélpa till.« Herren svarade henne:
»Marta, Marta, du gor dig bekymmer och oroar dig for sd mycket, fast bara en sak
behovs. Maria har valt det som &r bést och det skall inte tas ifran henne.«






