Herdabrev for fastan 2016
Kaéra systrar och kéra broder 1 Stockholms katolska stift!

Nir vi idag far fira Herrens frambirande 1 templet, dr det glada och eviga
budskapet att Jesus Kristus dr det sanna ljuset for alla ménniskor och 1 alla tider.
I honom blir frilsningen uppenbarad infor hela virldens 6gon. Nar Gud blir
manniska 1 honom blir han ”en barmhirtig och trogen dversteprist” (Heb 2:17)
som vill ge oss del av forsoningens nad. Under fastetiden som snart borjar far vi
begrunda allt vad det kan innebéra for oss som katolska kristna 1 Sverige idag.

Barmhartighet &r ett kristet grundord, som vill beskriva den kérlek som finns i
Guds innersta och far honom att sinda sin enfédde Son till oss for att ridda oss
frdn synd och ondska. Gud bojer sig ner till de svaga och sarade for att hela och
forsona. Vi dr alla 1 odndligt behov av Guds barmhirtighet, som Jesus Kristus har
uppenbarat genom sitt liv och sina ord. Under detta Barmhartighetens ar vill
Kyrkan hjélpa oss att ta emot Gud pé ett djupare sétt 1 vara liv. D4 kan vi ocksa
bli honom allt mer lika och 1 vér tur visa barmhértighet mot dem som behdver den
allra mest. Ur Jesu genomborrade hjarta strommar den gudomliga
barmhartigheten ut — som vi ser pd den heliga Faustinas berémda bild — och stralar
ut over hela viarlden. Men barmhértigheten méste ocksé tas emot av villiga hjértan,
och darfor méste vi alla 6ppna oss och lata den tranga in och forvandla oss.

Bikt dr den gava och det sakrament som hjilper oss ta emot Guds barmhértighet
pa djupet. Dit far vi komma med all var synd och skuld och ldgga av oss den
borda, som annars riskerar att gora livet omojligt for oss. Jesus har just kommit
for att forlata syndare och leta upp de forlorade faren. Hans stora glddje ar att fa
forlata oss och ge oss en ny chans 1 livet. I vér tid har syndamedvetandet ofta
forsvagats och avlosts av mer vaga skuldkédnslor. Man har svart att se vilka de
konkreta synder &r som man har begatt, samtidigt som man &r medveten om att
allt anda inte stér ritt till. Darfor behdvs undervisning och en biktspegel, dir man
far hjdlp att sétta ord pé saker och ting. Nir vi far absolution, Guds forlételse, i
bikten far vi borja om vart liv pa nytt som Guds dlskade barn 1 hans fulla nad.

Barnaskap har vi fatt del av redan i dopet, da vi blir Faderns dlskade barn i Jesus
Kristus. Vi har blivit Jesu sanna broder och systrar. D& maste vi ocksa leva som
saddana. Bikten ger oss en mgjlighet att fornya vért liv, sa att vi verkligen gor skél
for att kallas Guds barn. Vi har ocksd fatt kallelsen att vittha om Guds
barmhartighet genom vart sétt att leva. Som dopta har vi fatt Kyrkans uppdrag att
vara levande vittnen, som sprider det goda budskapet, och levande stenar, som
bygger upp Kyrkans gemenskap. Genom dopet har vi ocksé fatt del av Guds egen
helighet som ett litet fr6 som kan védxa och utveckla sig. Darfor méste vi ocksa
leva ett heligt liv. De heliga 4r de sanna kristna. Vi dr tacksamma att en svensk



kvinna under detta &r kommer att helgonforklaras: Elisabeth Hesselblad som
grundade en ny gren av den heliga Birgittas orden. Vi far se pad henne som en
pionjér for bonen och arbetet for den fulla kristna enheten.

Brodraskap och systraskap rader mellan alla dopta. Som katoliker tror vi att den
katolska Kyrkan &r det fulla uttrycket for denna djupa enhet mellan alla dopta.
Kyrkan 4r var moder som har fétt Jesu uppdrag att bevara hans budskap
oforvanskat och ge det vidare till hela virlden. Jesus grundade sin Kyrka pa Petrus
och fortsitter att leda henne genom Petri eftertrddare, paven. Dérfor dr det en stor
glidje for oss att paven Franciskus kommer att besoka Lund den 31 oktober.
Manga av er vill sdkert ha mgjligheten att vilkomna honom till vért land och fa
hans vélsignelse. Han kommer hit for att betona det brodra- och systraskap, som
ocksa forbinder oss med de dopta 1 andra kyrkor och samfund. Den 31 oktober
kommer katoliker och lutheraner att gemensamt minnas att det dr 500 &r sedan
reformationen dgde rum. D4 gick vi skilda vigar, nu soker vi med den Helige
Andes hjilp att komma varandra nirmare 1 dialog och samforstand.

Botgoring ar en viktig del av vart kristna liv. I ljuset av historien, dar vi kristna
stridit med varandra och gjort varandra s mycket ont, miste vi alltid ga vidare 1
botens tecken. Reformationsminnet praglas darfor av bot och besinning. Ocksa 1
vart personliga liv méste vi gora bot. Varje gang vi gér till bikt 4ldggs vi en bot.
Varje fredag ér en bot- och fastedag, dd vi minns Jesu lidande och dod. I en tid av
ohdmmad konsumtion och hinsynslos exploatering av naturen kan man hitta nya
former av botgoring. I sin encyklika Laudatio si vill paven Franciskus hjdlpa oss
att se detta pa ett tydligare sdtt. Genom att dela med oss, och inte bara av vart
overflod, kan vi bistd dem som lider néd och ropar pa vér solidaritet. Fastetiden
ar en botens tid, da vi far naden att avstd frn véra pengar, var tid, var egenvilja.

BOn dr alltid en métare pd om vi verkligen tillhor Gud. I dagens evangelium far vi
en underbar bild av detta i Hanna: "hon vek aldrig fran templet utan tjanade Gud
dag och natt med fasta och bon” (Luk 2:37). Som dopta far vi dela Sonens
bonerelation till honom som &r hans och var Fader. Vi kan bli kvar i denna bonens
fortrolighet under arbete och fritid, eftersom Fadern alltid ser pd oss med sin
barmhartiga blick. Att be dr mer att lita sig dlskas och betraktas av Gud 4n att
sjalv soka koncentrera sig. Sa stor 4r Guds barmhértighet mot oss, sina dlskade
barn. Lat oss darfor finna var stora gladje 1 att vara hans barn och fa tillhora Kristi
heliga kyrka.

Med min vélsignelse till er alla, +Anders Arborelius ocd

Stockholm den 25 januari, Paulus’ omvéndelse 2016



