FORSTA VECKAN I FASTAN
MANDAG 15 februari
Lasning 3 Mos 19:1-2,11-18

Herren talade till Mose och sade: Tala till Israels barns hela menighet och s&g till dem:
Ni skall vara heliga, ty jag, Herren, er Gud, &r helig. Ni skall inte stjdla eller ljuga eller
bega ndgot svek mot varandra. Ni skall inte svarja falskt vid mitt namn. Da ohelgar du
din Guds namn. Jag &dr Herren.

Du skall inte med oritt berdva din nédsta nagot, eller ta nagot ifrdn honom med
vald. Du skall inte undanhalla daglonaren hans 16n 6ver natten till morgonen. Du skall
inte uttala forbannelser 6ver en dov, och for en blind skall du inte ldgga ndgot som han
kan falla pd. Du skall frukta din Gud. Jag &r Herren.

Ni skall inte gora orétt i domen. Du skall inte ha anseende till den ringes person,
inte heller vara partisk for den méktige. Du skall doma din nésta rétt. Du skall inte ga
med fortal bland dina sldktingar. Du skall inte eftertrakta din néstas blod. Jag dr Herren.

Du skall inte hysa hat till din broder i ditt hjdrta, men val ma du tillrdttavisa din
nédsta, sa att du inte for hans skull kommer att bara pa synd. Du skall inte hamnas och
inte hysa agg mot ndgon av ditt folk, utan du skall &dlska din nédsta som dig sjdlv. Jag &r
Herren.

Responsoriepsalm Ps 19:8-10,15 (R. jfr Joh 6:63c)

R. Alla dina ord dr ande och liv.

Herrens lag &r utan brist och vederkvicker sjélen,
Herrens vittnesbord &r fast och gor den enfaldige vis. R.

Herrens befallningar dr rdtta och ger gladje at hjartat,
Herrens bud &r klart och upplyser 6gonen. R.

Herrens fruktan dr ren och bestar for evigt,
Herrens stadgar dr sanning, de dr alla rattfardiga. R.

Lat mina ord och mitt hjdrtas tankar behaga dig,
Herre, min klippa och min forlossare. R.



Lovsing 2 Kor 6:2b
V. Nu é&r den rdtta stunden, nu &r fralsningens dag.
Evangelium Matt 25:31-46

Vid den tiden sade Jesus till sina larjungar: »Nar Manniskosonen kommer i sin harlighet
tillsammans med alla sina dnglar, dd skall han s&tta sig pa harlighetens tron. Och alla
folk skall samlas infér honom, och han skall skilja médnniskorna som herden skiljer faren
frdn getterna. Han skall stélla faren till hoger om sig och getterna till vanster. Sedan
skall kungen séga till dem som star till hoger: ‘Kom, ni som har fatt min faders
vilsignelse, och 6verta det rike som har véntat er sedan varldens skapelse. Jag var
hungrig och ni gav mig att &ta, jag var torstig och ni gav mig att dricka, jag var hemlos
och ni tog hand om mig, jag var naken och ni gav mig kldder, jag var sjuk och ni sag till
mig, jag satt i fangelse och ni besokte mig.” Da kommer de rattfardiga att fraga: ‘Herre,
ndr sag vi dig hungrig och gav dig mat, eller torstig och gav dig att dricka? Nar sag vi
dig hemlds och tog hand om dig eller naken och gav dig kldder? Och nér sag vi dig sjuk
eller i fangelse och bestkte dig?” Kungen skall svara dem: ‘Sannerligen, vad ni har gjort
for ndgon av dessa minsta som &r mina broder, det har ni gjort for mig.”

Sedan skall han sdga till dem som star till vanster: ‘Ga bort fran mig, ni
forbannade, till den eviga eld som vantar djavulen och hans dnglar. Jag var hungrig och
ni gav mig inget att dta, jag var torstig och ni gav mig inget att dricka, jag var hemlos
och ni tog inte hand om mig, jag var naken och ni gav mig inga kldder, sjuk och i
tangelse och ni besokte mig inte.” Da kommer ocksd de att fraga: ‘Herre, nér skulle vi ha
sett dig hungrig eller torstig eller hemlos eller naken eller sjuk eller i fangelse och lamnat
dig utan hjalp?” Da skall han svara dem: ‘Sannerligen, vad ni inte har gjort for ndgon av
dessa minsta, det har ni inte heller gjort for mig.” Dessa skall ga bort till evigt straff men
de rattfardiga till evigt liv.«



TISDAG 16 februari
Lasning Jes 55:10-11

Sé sdger Herren: Liksom regnet och snon faller fran himmelen och inte vander tillbaka
dit igen, forran det har vattnat jorden och gjort den fruktsam och barande, sa att den ger
sdd till att s& och brod till att &ta, s& skall det ocksd vara med ordet som utgar ur min
mun: det skall inte vdnda tillbaka till mig fafangt, utan att ha verkat vad jag vill och
utfort det som jag hade sédnt ut det till.

Responsoriepsalm Ps 34:4-7,16-19 (R. 18)

R. Herren raddar de réttfardiga ur all deras nod.

Lova med mig Herren, lat oss med varandra upphdéja hans namn.
Jag sokte Herren, och han svarade mig, och riddade mig ur all min forskrackelse. R.

De som skddar upp till honom strélar av frojd, och deras ansikten
behover inte rodna av blygsel. Hdr dr en betryckt som ropade,
och Herren horde honom och rdddade honom ur all hans néd. R.

Herrens 6gon &r vanda till de rattfardiga och hans 6ron till deras rop.
Men Herren vander sitt ansikte mot dem som gor det onda,
han vill utrota minnet av dem fran jorden. R.

Herren hor, ndr de réttfardiga ropar, och raddar dem ur all deras nod. Herren &r néra
dem som har ett forkrossat hjdrta och hjdlper dem som har en bedrévad ande. R.



Lovsing Matt 4:4b
V. Miénniskan skall inte leva bara av bréd, utan av varje ord som utgar ur Guds mun.
Evangelium Matt 6:7-15

Vid den tiden sade Jesus till sina larjungar: »Nar ni ber, skall ni inte rabbla tomma ord
som hedningarna; de tror att de skall bli bonhorda f6r de manga ordens skull. Gor inte
som de, ty er fader vet vad ni behover redan innan ni har bett honom om det.

Sé skall ni be: Var fader, du som &r i himlen. Lat ditt namn bli helgat. Lt ditt rike
komma. Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen. Ge oss i dag vart brod for dagen
som kommer. Och forlat oss vara skulder, liksom vi har forlatit dem som star i skuld till
oss. Och utsitt oss inte for provning, utan rddda oss fran det onda.

Ty om ni férlater manniskorna deras overtrddelser, skall er himmelske fader
ocksa forlata er. Men om ni inte forlater méanniskorna, skall inte heller er fader forlata er
era overtradelser.«



ONSDAG 17 februari
Lasning Jon 3:1-10

Herrens ord kom till Jona, han sade: »Std upp och bege dig till Nineve, den stora staden,
och predika for den vad jag skall tala till dig.« Da stod Jona upp och begav sig till
Nineve, som Herren hade befallt. Men Nineve var en stor stad infér Gud, tre dagsresor
lang. Och Jona begav sig pa vdg in i staden, en dagsresa, och predikade och sade: »Det
drojer annu fyrtio dagar, sa skall Nineve bli forstort.«

Da trodde folket i Nineve pd Gud, och lyste ut en fasta och klddde sig i sorgdrakt,
bade stora och sma. Och nér saken kom for kungen i Nineve, stod han upp frén sin tron
och lade av sin mantel och holjde sig i sorgdrdkt och satte sig i aska. Sedan utropade och
forkunnade man i Nineve, enligt kungens och hans stores pabud, och sade: »Ingen
mé&nniska md smaka nagot, inte heller ndgot djur vare sig av fakreaturen eller
smdboskapen, de mad inte foras i bet, ej heller vattnas. Och bdde manniskor och djur skall
holja sig i sorgdrékt och ropa till Gud med all makt. Och var och en ma vianda om fran
sin onda vag och fran den oridtt som han har haft for hander. Vem vet, kanhédnda vander
Gud déd om och dngrar sig och viander sig ifran sin vredes glod, sé att vi inte forgas.«

Da nu Gud sag vad de gjorde, att de vdande om fran sin onda vag, dngrade han
det onda som han hade hotat att gora mot dem, och han gjorde inte sa.

Responsoriepsalm Ps 51:3-4,12-13,18-19 (R. 3a)

R. Gud, var mig nddig i din godhet eller: Var mig nadig, o Gud.

Gud, var mig nadig i din godhet, utpldna mina 6vertréadelser i din stora barmhdrtighet.
Tva mig val frdn min missgdrning, och rena mig fran min synd. R.

Skapa i mig, Gud, ett rent hjadrta, och ge mig pa nytt en frimodig ande.
Forkasta mig inte fran ditt ansikte, och ta inte din helige Ande ifran mig. R.

Ty du har inte behag till offer, da skulle jag ge dig sddana; du har inte lust till
brannoffer. Det offer som behagar Gud &r en forkrossad ande, ett forkrossat och
bedrovat hjarta skall du, Gud, inte forakta. R.



Lovsing Jfr Joel 2:12-13
V. Vdand om till mig av allt ert hjarta, siger Herren, ty jag dr nadig och barmhartig.
Evangelium Luk 11:29-32

Vid den tiden nir dnnu mer folk strommade till, sade Jesus till dem: »Detta slikte dr ett
ont sldkte. Det vill ha ett tecken, men det skall inte fa ndgot annat &n Jona-tecknet. Ty
liksom Jona blev ett tecken for folket i Nineve, skall Manniskosonen bli det for detta
sldkte. Soderns drottning skall uppsta vid domen tillsammans med méanniskorna i detta
sldkte och bli deras dom. Ty hon kom fran jordens yttersta grans for att lyssna till
Salomos vishet, men har finns nagot som &r férmer dn Salomo. Folk frdn Nineve skall
uppsta vid domen tillsammans med detta slidkte och bli dess dom. Ty de omvénde sig
vid Jonas forkunnelse, men hér finns ndgot som &r former &n Jona.«



TORSDAG 18 februari
Lisning Est Gr C:12,14-16,23-25

Drottning Ester tog sin tillflykt till Herren i den dodliga dngest som hade gripit henne.
Och hon bad till Herren, Israels Gud:

»Min herre, du vér konung, du dr den ende; hjdlp mig som &r ensam och inte har ndgon
hjdlpare utom dig, ty jag skall trotsa faran. Alltsedan jag foddes har jag hort min familj
och min stam berétta att du, Herre, avskilde Israel fran alla andra folk och vara fader
frdn alla deras forfader till att bli din eviga egendom, och att du uppfyllde alla dina
l6ften till dem. Tank pa oss, Herre, och visa oss i nodens stund vem du &r; ge mig mod,
du gudarnas konung som hérskar over alla vdlden. Ge mig de rétta orden nar jag star
infor lejonet, och viack hans hat mot den man som bekdmpar oss, sd att han och alla
likasinnade forgds. Men rddda oss med din starka hand och hjédlp mig som &r ensam
och inte har ndgon annan dn dig, Herre.«

Responsoriepsalm Ps 138:1-3,7¢-8 (R. 3a)

R. Du svarade mig, ndr jag ropade.

Jag vill tacka dig av allt mitt hjadrta, infor dnglarna vill jag sjunga ditt lov. Jag vill tillbe,
vdand mot ditt heliga tempel och prisa ditt namn f6r din ndd och din sanning. R.

Ty du har hallit allt du lovat, ja, gjort ldngt mer &n allt vad du sagt oss.
Du svarade mig, ndr jag ropade, du gav mig frimodighet och kraft. R.

Din hogra hand hjédlper mig. Herren star mig bi.
Herre, evigt varar din ndd. Overge inte dina hénders verk! R.



Lovsang Ps 51:12a,14a
V. Skapa i mig, Gud, ett rent hjdrta, och lat mig ater fa frojdas over din fralsning.
Evangelium Matt 7:7-12

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Be, sa skall ni fa. Sok, s skall ni finna.
Bulta, sa skall dorren 6ppnas. Ty den som ber, han far, och den som soker, han finner,
och for den som bultar skall dérren 6ppnas. Finns det ndgon bland er som ger sin son en
sten ndr han ber om brod eller ger honom en orm nér han ber om en fisk? Om nu redan
ni, som &r onda, forstdr att ge era barn goda gavor, skall da inte er fader i himlen ge det
som dr gott &t dem som ber honom? Allt vad ni vill att ménniskorna skall gora for er,
det skall ni ocksa gora for dem. Det dr vad lagen och profeterna sédger.«



FREDAG 19 februari
Lasning Hes 18:21-28

Sé sdager Herren Gud: Om den ogudaktige omvénder sig fran alla de synder som han
har begatt, och héller alla mina stadgar och 6var rétt och rattfardighet, da skall han
forvisso leva och inte do. Ingen av de dvertrddelser han har begétt skall da tillréknas
honom. Genom den réttfardighet han har 6vat skall han fd leva. Menar du att jag har
lust till den ogudaktiges dod, sdger Herren, Herren, och inte snarare till att han vander
om frén sin védg och far leva?

Men om den rattfardige vander om fran sin rattfardighet och gor vad orétt &r, alla
sddana styggelser som den ogudaktige gor — skulle han da fa leva, om han gor sa? Nej,
inget av all den rattfardighet han har 6vat skall dd kommas ihag, utan genom den
otrohet han har begatt och den synd han har 6vat skall han do.

Men nu sdger ni: »Herrens vég dr inte alltid densamma.« Hor da, ni av Israels
hus: Skulle verkligen min vag inte alltid vara densamma? Ar det inte snarare er vig som
inte alltid 4r densamma? Om den rittfardige vander om frén sin rattfardighet och gor
vad oritt dr, sa maste han do till straff for detta. Genom det ordtta som han gor maste
han do. Men om den ogudaktige viander om frdn den ogudaktighet som han har 6vat,
och i stéllet ovar réatt och rattfardighet, dd far han behalla sin sjdl vid liv. Ja, eftersom han
kom till insikt och vande om frdn alla de 6vertrdadelser han hade begatt, skall han
forvisso leva och inte do.

Responsoriepsalm Ps 130 (R. 3)

R. Om du, Herre, vill tillrdkna synd, vem kan da bestd?

Ur djupen ropar jag till dig, Herre. Herre, hor min rost,
lat dina 6ron akta pa mina boner. R.

Om du, Herre, vill tillrdkna synd, Herre, vem kan da bestd?
Dock, hos dig finns forldtelse, f6r att man ma frukta dig. R.

Jag véntar efter Herren, min sjdl vdntar, och jag hoppas pa hans ord. Min sjil véantar
efter Herren mer &n viaktarna efter morgonen,ja, mer dn véaktarna efter morgonen. R.

Hoppas pa Herren, Israel, ty hos Herren finns ndd, vildig dr den fralsning som finns hos
honom. Han skall frilsa Israel fran alla deras synder. R.



Lovsang Hes 18:31

V. Kasta bort ifrdn er alla de 6vertrddelser som ni har begatt, siger Herren,
och skaffa er ett nytt hjdrta och en ny ande.

Evangelium Matt 5:20-26

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Jag sdger er att om inte er rattfardighet
overtriffar de skriftlirdas och fariseernas, s kommer ni inte in i himmelriket.

Ni har hort att det blev sagt till faiderna: Du skall inte dripa; den som drédper
undgdr inte sin dom. Men jag sédger er: den som blir vred pa sin broder undgar inte sin
dom, och den som okvéddar sin broder undgdr inte att stillas infor radet, och den som
forbannar honom undgdr inte helvetets eld. Om du bar fram din géva till offeraltaret
och ddr kommer ihdg att din broder har ndgot otalt med dig, sa 1t din gava ligga
framfor altaret och gé forst och forsona dig med honom; kom sedan tillbaka och bar
fram din géva. Skynda dig att komma 6verens med din motpart medan ni &nnu dr pa
vdg, sd att han inte 6verlamnar dig at domaren och domaren ldmnar dig &t vakten och
du sétts i fangelse. Sannerligen, du slipper inte ut forran du har betalt till sista oret.«



LORDAG 20 februari
Lasning 5 Mos 26:16-19

Mose talade till folket och sade: I dag befaller dig Herren, din Gud, att gora efter dessa
stadgar och forordningar. Du skall hdlla dem och gora efter dem av hela ditt hjdrta och
av hela din sjdl. Du har i dag hort Herren forklara att han vill vara din Gud, och att du
skall vandra pa hans végar och halla hans stadgar och bud och férordningar och lyssna
till hans rost. Och Herren har i dag hort dig forklara att du vill vara hans egendomsfolk,
sa som han har sagt till dig, och att du vill hdlla alla hans bud, for att han 6ver alla folk
som han har gjort ma upphoja dig till lov, berommelse och &ra, och for att du ma vara
ett folk som dr helgat &t Herren, din Gud, sa som han har sagt.

Responsoriepsalm Ps 119:1-2,4-5,7-8 (R. 1b)

R. Saliga de som vandrar efter Herrens lag.

Saliga de vilkas vag dr ostrafflig, de som vandrar efter Herrens lag.
Saliga de som tar hans vittnesbord i akt, de som séker honom av allt sitt hjarta. R.

Du har givit dina befallningar, for att man noga skall f6lja dem.
O att mina végar var rétta, sa att jag holl dina stadgar! R.

Jag vill tacka dig av uppriktigt hjdrta, ndr jag far lara dina rattfardiga lagar.
Dina stadgar vill jag hélla, 6verge mig aldrig. R.



Lovsing 2 Kor 6:2b
V. Nu édr den rdtta stunden, nu &r fralsningens dag.
Evangelium Matt 5:43-48

Vid den tiden sade Jesus till sina larjungar: »Ni har hort att det blev sagt: Du skall dlska
din ndsta och hata din fiende. Men jag sdger er: dlska era fiender och be for dem som
torfoljer er; da blir ni er himmelske faders soner. Ty han later sin sol gd upp 6ver onda
och goda och later det regna 6ver réttfardiga och orédttfardiga. Om ni dlskar dem som
dlskar er, skall ni da ha 16n for det? Gor inte tullindrivarna likadant? Och om ni hilsar
véanligt pa era broder och bara pa dem, gor ni da nagot markvardigt? Gor inte
hedningarna likadant? Var fullkomliga, sa som er fader i himlen &r fullkomlig.«



ANDRA SONDAGEN I FASTAN 21 februari
Forsta lasningen 1 Mos 15:5-12,17-18

Herrens ord kom i en syn till Abram. Och Herren férde honom ut och sade: »Se upp mot
himlen och ridkna stjarnorna, om du kan! Sa talrika skall dina &ttlingar bli.« Abram
trodde Herren, och déarfor rdknade Herren honom som réttfardig.

Herren sade till Abram: »Jag dr Herren, som har fort dig fran Ur i Kaldeen for att
ge dig detta land som egendom.« Abram sade: »Herre, min Gud, hur skall jag veta att
det blir min egendom?« Han svarade: »Hamta en trearig kviga, en tredrig get och en
trearig bagge, en turturduva och en ungduval« Abram hidmtade djuren, styckade dem i
tvd delar och lade delarna mitt emot varandra, men faglarna styckade han inte.
Rovféglar dok ner mot kropparna, men Abram jagade bort dem.

Vid solnedgdngen f6ll Abram i dvala, och skrédck dvervildigade honom, ett stort
morker. Solen gick ner och det blev morkt. Da syntes ett rykande fyrfat och en
flammande fackla som gick fram mellan kottstyckena. Herren slot da detta f6rbund med
Abram: »At dina ittlingar ger jag detta land, snda fran Egyptens flod till den stora
floden.«

Responsoriepsalm Ps 27:1,7-9abc,13-14 (R. 1a)

R. Herren dr mitt ljus och min rdaddning.

Herren dr mitt ljus och min rdddning, vem skulle jag frukta?
Herren dr ett varn f6r mitt liv, vem skulle jag bédva for? R.

Hor, Herre, nér jag ropar, visa mig ndd och svara mig.
»S0k Herren«, manar mitt hjarta. Dig, o Herre, soker jag. R.

Dolj inte ditt ansikte for mig, visa inte bort din tjanare i vrede,
du som varit min hjélpare. R.

Jag &r viss om att mota Herrens godhet har i de levandes land.
Hoppas pa Herren! Var stark, fatta mod och hoppas pa Herren! R.

Om responsoriepsalmen sjunges se Cecilia nr. 625



Andra lisningen Fil 3:17 - 4:1

Ta mig till foredome allesammans, och se pa dem som lever efter det exempel vi har gett
er. Manga — jag har ofta sagt det och séger det nu med tarar — &r fiender till Kristi kors,
de lever sa att de slutar i fordérvet, deras gud dr buken och sin &ra far de genom konet,
dessa som bara tanker pd det jordiska. Vart hemland &r himlen, och dérifrdn vantar vi
ocksad den som skall rddda oss, herren Jesus Kristus. Han skall forvandla den kropp vi
har i var ringhet sa att den blir lik den kropp han har i sin hérlighet, ty han har kraft att
lagga allt under sig. Sta darfor fasta i Herren, mina kéra broder som jag dlskar och
langtar efter, ni som dr min gléddje och min segerkrans.

eller (kortare ldsning):
Andra lisningen Fil 3:20 - 4:1

Vart hemland &r himlen, och dérifran viantar vi ocksa den som skall rdadda oss, herren
Jesus Kristus. Han skall férvandla den kropp vi har i var ringhet sa att den blir lik den
kropp han har i sin hdrlighet, ty han har kraft att ldgga allt under sig. St darfor fasta i
Herren, mina kéra broder som jag dlskar och léangtar efter, ni som &r min glddje och min
segerkrans.



Lovsang

V. Ur det lysande molnet hordes Faderns rost:
»Detta dr min dlskade Son. Lyssna till honom.«

Evangelium Luk 9:28b-36

Vid den tiden tog Jesus med sig Petrus och Johannes och Jakob och gick upp pa berget
for att be. Medan han bad forvandlades hans ansikte, och hans kldder blev vita och
lysande. Och tvd mdn samtalade med honom. Det var Mose och Elia som visade sig i
héarlighet, och de talade om hans uttdg ur varlden som han skulle fullborda i Jerusalem.
Petrus och de andra hade fallit i djup somn men vaknade och sdg hans harlighet och de
bada mdnnen som stod tillsammans med honom. Nir dessa skulle lamna honom sade
Petrus till Jesus: »Mastare, det dr bra att vi &r med. Lat oss gora tre hyddor, en for dig
och en for Mose och en for Elia« — han visste inte vad han sade. Men medan han talade
kom ett moln och sdnkte sig 6ver dem, och nir de férsvann i molnet blev ldrjungarna
forskréackta. En rost hordes ur molnet: »Detta dr min son, den utvalde. Lyssna till
honomg, och ndr rosten 1jod stod Jesus ddr ensam. Larjungarna teg om vad de hade sett,
och vid den tiden berittade de ingenting for nagon.



