FEMTE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG 8 februari
Lasning 1 Kung 8:1-7,9-13

Salomo samlade de dldste i Israel, alla huvudménnen for stammarna, Israels barns
familjehovdingar, till kung Salomo i Jerusalem for att hamta Herrens forbundsark fran
Davids stad, det &r Sion. Sa samlade sig da till kung Salomo alla Israels man under
hogtiden i mdnaden Etanim, det dr den sjunde manaden. Nar d4 alla de dldste i Israel
hade kommit till platsen, lyfte prasterna upp arken. Och de hamtade Herrens ark och
uppenbarelsetéltet dit upp tillsammans med alla heliga foremdl som fanns i téltet.
Présterna och leviterna hamtade det dit upp. Och kung Salomo stod framfoér arken
tillsammans med Israels hela menighet, som hade samlats hos honom. Och de offrade
dédr smdboskap och fakreatur i sadan méngd, att de inte kunde 6verblickas eller rédknas.
Och présterna bar in Herrens forbundsark till dess plats i husets kor, i det allraheligaste,
till platsen under kerubernas vingar. Ty keruberna bredde ut sina vingar 6ver den plats
dér arken stod, sa att arken och dess stdnger upptill tacktes av keruberna. I arken fanns
ingenting annat dn de tva stentavlor som Mose hade lagt ned i den vid Horeb, nir
Herren sl6t forbund med Israels barn, sedan de hade dragit ut ur Egyptens land. Men
ndr prasterna gick ut ur helgedomen, uppfyllde molnskyn Herrens hus, sa att préasterna
for molnskyns skull inte kunde sta dar och gora tjanst. Ty Herrens harlighet uppfyllde
Herrens hus. Da sade Salomo: »Herren har sagt att han vill bo i tocknet. Jag har nu
byggt ett hus till boning at dig, berett en plats diar du ma forbli till evig tid.«

Responsoriepsalm Ps 132:6-10 (R. 8a)

R. Sta upp, Herre, kom till din viloplats.

Vi horde om arken i Efrata, vi fann den pa Jaars mark.
Lat oss ga in i hans boning 1t oss tillbe vid hans fotapall. R.

Sta upp, Herre, kom till din viloplats, du och din heliga ark.
Dina préster skall kl4 sig i rattfardighet, och dina fromma skall jubla.
Vi ber dig for din tjanare Davids skull: Visa inte tillbaka din smorde. R.



Halleluja Jfr Matt 4:23
V. Jesus forkunnade budskapet om riket och botade alla slags sjukdomar bland folket.
Evangelium Mark 6:53-56

Vid den tiden dd Jesus och hans larjungar hade farit 6ver sjon, kom de till Gennesaret
och gick i land dér. S3 snart de steg ur baten kiande folket igen honom och skyndade ut
till de sjuka i hela trakten och bar dem pa deras baddar dit dédr de horde att han var. Och
i alla byar och stdder och gardar som han kom till lade man de sjuka pa de 6ppna
platserna och bad honom att de atminstone skulle fa rora vid tofsen pa hans mantel. Och
alla som rérde vid honom blev botade.



TISDAG 9 februari
Lisning 1 Kung 8:22-23, 27-30

Salomo trddde fram infor Herrens altare i ndrvaro av Israels hela forsamling och lyfte
upp sina hdander mot himmelen och sade: »Herre, Israels Gud, ingen gud éar dig lik,
uppe i himmelen eller nere pa jorden, du som haller forbund och bevarar ndd mot dina
tjanare, ndr de vandrar infor dig av allt sitt hjarta. Men kan d& Gud verkligen bo pa
jorden? Himlarna och himlarnas himmel rymmer dig ju inte. Hur mycket mindre da
detta hus som jag har byggt! Men viand dig dnda till din tjanares bon och dkallan, Herre,
min Gud, sa att du hor pa det rop och den bén som din tjanare nu uppsander till dig och
later dina 6gon natt och dag vara 6ppna och vanda mot detta hus — den plats om vilken
du har sagt: "Mitt namn skall vara ddr” — sd att du ocksa hor den bon som din tjanare
ber, vand mot denna plats. Ja, hor pa den dkallan som din tjanare och ditt folk Israel
uppsdnder, vinda mot denna plats. Ma du hora den och lata den komma upp till
himmelen, dir du bor. Och nidr du hor, sd ma du forlata.«

Responsoriepsalm Ps 84:3-5,10-11 (R. 2)
R. Hur ljuvlig &r inte din boning, Herre Sebaot!

Min sjdl langtar och tréangtar efter Herrens gardar, min sjédl och min kropp jublar mot
levande Gud. R.

Ty sparven har funnit ett hus och svalan ett bo &t sig, ddr hon kan ldgga sina ungar:
dina altaren, Herre Sebaot, min konung och min Gud. R.

Saliga de som bor i ditt hus, de lovar dig standigt.
Gud, se till var skold, akta pa din smordes ansikte. R.

Ty en dag i dina gardar é&r béttre dn tusen andra, jag vill hellre vakta dérren i min Guds
hus dn vistas i de gudlosas hyddor. R.



Halleluja Ps 119:36a, 29b
V. Vand mitt hjarta till dina vittnesbord, Herre, och férunna mig din undervisning.
Evangelium Mark 7:1-13

Vid den tiden hade fariseerna och nagra skriftlirda kommit fran Jerusalem. De samlades
kring Jesus, och de sdg att nagra av hans ldrjungar at brod med orena héander, det vill
sdga utan att tvétta sig. Fariseerna och alla andra judar héller fast vid fadernas regler
och dter aldrig utan att ha tvittat sig om hdanderna, och nédr de kommer fran torget, dter
de inte utan att ha badat sig rena. Det finns ocksa ménga andra traditioner som de haller
fast vid, som att skolja bagare, kannor och kittlar. Darfor frdgade fariseerna och de
skriftlirda honom: »Varfor lever inte dina ldrjungar efter fidernas regler utan dter med
orena hinder?« Han svarade: »Jesaja profeterade ritt om er, ni hycklare, nar det star:
Detta folk drar mig med sina lippar, men deras hjdrtan dr langt ifrdn mig. Fafingt dyrkar de
mig, ty ldrorna de ldr ut dr minniskors bud. Ni vander er fran Guds bud for att hdlla fast
vid méanniskornas regler.« Och han sade: »Det &r just det rdtta — att upphdva Guds bud
for att 1dta era egna regler gélla! Mose sade: Visa aktning for din far och din mor och: Den
som smidar sin far eller sin mor skall do. Men ni pastar att om ndgon séger till sin far eller
mor: 'Det som jag hade kunnat hjdlpa dig med, det gor jag till korban’ (det vill sdga
tempelgava), dd kan ni inte ldta honom gora ndgot for sin far eller mor. Sa sdtter ni Guds
ord ur kraft genom de regler som ni har &rvt och for vidare. Och mycket annat sddant
goT Ni.«



ASKONSDAGEN 10 februari
Forsta lasningen Joel 2:12-18

Nu ma ni vinda om till mig av allt ert hjdrta, siger Herren, med fasta och grat och
klagan. Ja, riv sonder era hjdrtan, inte era kldder, och viand om till Herren, er Gud,

ty nddig och barmhaértig dr han, tdlmodig och stor i mildhet, och sddan att han angrar
det onda. Kanske vander han om och angrar sig och lamnar kvar efter sig nagon
valsignelse, till spisoffer och drickoffer at Herren, er Gud. St6t i basun pa Sion, palys en
helig fasta, utlys en hogtidsforsamling. Férsamla folket, palys en helig sammankomst,
kalla samman de gamla, férsamla de smd barnen, ocksa dem som &nnu diar vid brostet.
Brudgummen md komma ur sin kammare och bruden ur sitt gemak. Mellan férhuset
och altaret md présterna, Herrens tjanare, halla klagograt och sidga: »Herre, skona ditt
folk, och lat inte din arvedel bli till vandra, till ett ordsprdk bland hedningarna. Varfor
skulle man fa sdga bland folken: “Var &r nu deras Gud?’ »

S& upptandes da Herren till nitédlskan for sitt land, och han férbarmade sig over sitt folk.

Responsoriepsalm Ps 51:3-6a,12-14,17 (R. 3a)
R. Gud, var mig nddig i din godhet eller: Var mig nadig, o Gud.

Gud, var mig nadig i din godhet, utpldna mina 6vertréadelser i din stora barmhartighet.
Tva mig val frdn min missgdrning, och rena mig fran min synd. R.

Ty jag kdnner mina 6vertrdadelser, och min synd ér alltid infor mig.
Mot dig allena har jag syndat och gjort vad ont &r i dina 6gon. R.

Skapa i mig, Gud, ett rent hjadrta, och ge mig pa nytt en frimodig ande.
Forkasta mig inte fran ditt ansikte, och ta inte din helige Ande ifran mig. R.

Lat mig dter {4 frojdas over din fralsning, och uppehall mig med villighetens ande.
Herre, 6ppna mina ldppar, sa att min mun kan férkunna ditt lov. R.

Om responsoriepsalmen sjunges se Cecilia nr. 640



Andra lisningen 2 Kor 5:20-6:2

Jag ar Kristi sindebud, och Gud manar er genom mig. Jag ber er pa Kristi vdgnar: lat
forsona er med Gud. Han som inte visste vad synd var, honom gjorde Gud till ett med
synden for var skull, for att vi genom honom skulle bli till ett med Guds rattfardighet.

Som Guds medhjdlpare uppmanar jag er ocksa att inte kasta bort den nad ni tar
emot fran Gud. Han sager ju: Nir stunden var inne bénhérde jag dig, och pad frilsningens dag
hjilpte jag dig. Nu dr den ritta stunden, nu &r fralsningens dag.

Lovsing Jfr Ps 95:8
V.1dag ma ni inte forhédrda era hjdrtan utan hora Herrens rost.
Evangelium Matt 6:1-6,16-18

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Var noga med att inte utféra era fromma
gdrningar i manniskornas dsyn, for att de skall lagga marke till er. Annars har ni ingen
16n att védnta hos er fader i himlen. Nér du ger allmosor, 14t d4 inte st6ta i basun for dig,
som hycklarna gor i synagogorna och pd gatorna for att manniskorna skall prisa dem.
Sannerligen, de har redan fatt ut sin 16n. Nej, nar du ger allmosor, 1at da inte véanstra
handen veta vad den hogra gor. Ge din allmosa i det fordolda. Da skall din fader, som
ser i det fordolda, belona dig.

Nar ni ber, skall ni inte gora som hycklarna. De dlskar att st och be i
synagogorna och i gathdrnen for att ménniskorna skall se dem. Sannerligen, de har
redan fatt ut sin 16n. Nej, nédr du ber, ga da in i din kammare, sting dorren och be sedan
till din fader som é&r i det férdolda. Da skall din fader, som ser i det foérdolda, belona dig.

Naér ni fastar, se dd inte dystra ut som hycklarna, som vanstaller sitt utseende for
att manniskorna skall se att de fastar. Sannerligen, de har redan fatt ut sin 16n. Nej, nér
du fastar, smorj in ditt hdr och tvitta ditt ansikte, sa att inte ménniskorna ser att du
fastar, utan bara din fader i det fordolda. Da skall din fader, som ser i det férdolda,
belona dig.«



TORSDAG EFTER ASKONSDAGEN 11 februari
Lasning 5 Mos 30:15-20

Mose talade till folket och sade: »Se, jag foreldgger dig i dag livet och vad gott &dr, doden
och vad ont &r, da jag nu i dag befaller dig att dlska Herren, din Gud, att vandra pd hans
vdgar och hélla hans bud och stadgar och férordningar, for att du ma leva och foroka
dig och for att Herren, din Gud, ma vilsigna dig i det land dit du nu kommer for att ta
det i besittning. Men om ditt hjdrta vander sig bort och du inte vill hora, om du later
forfora dig, sa att du tillber andra gudar och tjanar dem, sa forkunnar jag for er i dag att
ni forvisso skall forgas. Ni skall da inte linge leva i det land dit du nu drar 6ver Jordan
for att komma och ta det i besittning. Jag tar i dag himmel och jord till vittnen mot er, att
jag har forelagt dig liv och dod, vélsignelse och férbannelse. Sa md du dé vilja livet, for
att du och dina efterkommande mé leva genom att du dlskar Herren, din Gud, och hor
hans rost och haller dig till honom. Ty detta betyder for dig liv och ldng levnad, sd att
du far bo i det land som Herren med ed har lovat dina fader, Abraham, Isak och Jakob,
att ge dem.«

Responsoriepsalm Ps 1:1-4,6 (R. jfr Ps 40:5a)

R. Salig dr den som fortrostar pa Herren.

Salig dr den som inte foljer de gudlosas rad och gar syndares vig eller sitter dér hdadare
sitter utan har sin lust i Herrens lag och tanker pa hans lag bade dag och natt. R.

Han &r som ett trdd, planterat vid vattenbackar, vilket bar frukt i sin tid
och vars I6v inte vissnar: allt vad han gor, det lyckas val. R.

Inte s& de gudlosa: de dr som agnar som vinden for bort.
Ty Herren kidnner de rattfardigas viag, men de gudldsas vig leder till fordérvet. R.



Lovsang Matt 4:17
V. Omvaind er, sager Herren, ty himmelriket dr nédra.
Evangelium Luk 9:22-25

Vid den tiden sade Jesus till sina larjungar: »Ménniskosonen maste lida mycket och bli
forkastad av de dldste och 6versteprasterna och de skriftldrda och bli dodad och bli
uppvdckt pa tredje dagen.«

Och han sade till alla: »Om nagon vill gd i mina spdr, mdste han férneka sig sjalv
och varje dag ta sitt kors och folja mig. Ty den som vill rddda sitt liv skall mista det, men
den som mister sitt liv for min skull, han skall rddda det. Vad hjdlper det en manniska
om hon vinner hela vidrlden men far betala med att mista sig sjalv?«



FREDAG EFTER ASKONSDAGEN 12 februari
Lasning Jes 58:1-9a
Sé sdager Herren Gud:

Ropa med full hals, utan aterhallsamhet. Hav upp din rést som en basun och férkunna
for mitt folk deras 6vertradelse, for Jakobs hus deras synder. Vil soker de mig dag ut
och dag in och vill ha kunskap om mina vagar. Som om de var ett folk som 6vade
rattfardighet och inte dvergav sin Guds ritt, sa fragar de mig om réttfardighetens lagar
och vill att Gud skall komma till dem: »Vad tjanar det till att vi fastar, ndar du inte ser
det, att vi spéker oss, ndr du inte marker det?« Men se, pa era fastedagar skoter ni era
sysslor, och alla era arbetare driver ni bara pa. Och se, ni haller er fasta med kiv och
split, med hugg och slag av gudlosa ndvar. Ni hdller inte mer fasta pa sadant sétt

att ni kan gora er rost hord i hojden. Skulle detta vara en fasta sadan som jag vill ha?
Skulle detta vara en ratt spakningsdag? Att man hidnger med huvudet som ett sdvstra
och sdtter sig i sdck och aska, vill du kalla sddant att halla fasta, att fira en dag till
Herrens behag? Nej, detta dr den fasta som jag vill ha: att ni lossar orédtttardiga bojor
och loser okets band, att ni ger de fortryckta fria och krossar sonder alla ok, ja, att du
bryter ditt brod at den hungrige och skaffar de fattiga och husvilla husrum, att du klar
den nakne, var du ser honom, och ej drar dig undan f6r den som ar ditt kott och blod.
Da skall ljus bryta fram for dig som en morgonrodnad, och dina sar skall ldkas med
hast, och din ratt skall da ga framfor dig och Herrens harlighet folja dina spér. Da skall
Herren svara, nédr du dkallar honom. Nar du ropar, skall han sdga: »Se hér &r jag.«

Responsoriepsalm Ps 51:3-6a,18-19 (R. jfr 19b)

R. Ett forkrossat hjarta skall du inte forakta.

Gud, var mig nadig i din godhet, utpldna mina 6vertrddelser i din stora barmhartighet.
Tva mig vl frdn min missgdrning, och rena mig fran min synd. R.

Ty jag kdnner mina synder, mina 6vertradelser dr alltid infor mig.
Mot dig allena har jag syndat och gjort vad ont dr i dina 6gon. R.

Ty du har inte behag till offer, da skulle jag ge dig sddana; du har inte lust till
brannoffer. Det offer som behagar Gud &r en forkrossad ande, ett forkrossat och
bedrovat hjarta skall du, Gud, inte forakta. R.



Lovsing Jfr Am 5:14
V. S6k vad gott dr, och inte vad ont dr, for att ni ma leva. Da skall Herren vara med er.
Evangelium Matt 9:14-15
Vid den tiden kom Johannes ldrjungar fram till Jesus och fradgade: »Varfor fastar inte
dina ldarjungar, ndr bade vi och fariseerna fastar?« Jesus svarade: »Inte kan vl

brollopsgédsterna sorja sa lange brudgummen dr hos dem. Men det skall komma en tid
da brudgummen tas ifrdn dem, och da kommer de att fasta.«



LORDAG EFTER ASKONSDAGEN 13 februari
Lasning
Sé sdger Herren:

Om hos dig inte far finnas nagon som paldgger ok

och pekar finger och talar vad fordarvligt &r,

om du delar med dig av din nodtorft &t den hungrige
och méttar den som &r i betryck,

da skall ljus ga upp for dig i morkret,

och din natt skall bli lik middagens sken.

Och Herren skall stindigt leda dig.

Han skall métta dig mitt i 5demarken

och ge styrka at benen i din kropp.

Och du skall vara lik en vattenrik tradgard

och likna ett kéllsprang vars vatten aldrig tryter.

Och dina avkomlingar skall bygga upp de gamla ruinerna,
du skall ater upprétta grundvalar fran forntida slékten,
och du skall kallas »han som murar igen revor,

»han som dterstdller stigar, sa att man kan bo i landet«.
Om du &r varsam med din fot pa sabbaten,

sa att du inte pd min heliga dag utfor dina sysslor,

om du kallar sabbaten din lust

och Herrens helgdag en dredag,

ja, om du drar den, sd att du inte gér dina egna vagar
eller skoter dina sysslor eller talar tomma ord,

da skall du finna din lust i Herren,

och jag skall fora dig fram 6ver landets hojder

och ge dig till naring din fader Jakobs arvedel.

Ja, sa har Herrens mun talat.

Jes 58:9b-14



Responsoriepsalm Ps 86:1-6 (R. 11a)
R. Visa mig, Herre, din vdg, jag vill vandra i din sanning.

Herre, vand ditt ora till mig och svara mig, ty jag ar fattig och fortryckt.
Skydda mig, min Gud, ty jag ar dig trogen, rddda din tjanare som fortrostar pa dig. R.

Herre, var mig nadig, ty hela dagen ropar jag till dig.
Lat mig fa gladjas over din hjdlp, ty till dig, Herre, lyfter jag min sjal. R.

Du, Herre, dr god och forldtande, stor i ndd mot dem som dkallar dig.
Lyssna, Herre, till mitt rop, och ge akt pa mina boner. R.

Lovsdng Jfr Hes 33:11

V. Jag har ingen lust till den ogudaktiges dod, sdger Herren, utan till att han vdander om
frdn sin vag och far leva.

Evangelium Luk 5:27-32

Vid den tiden fick Jesus se en tullindrivare vid namn Levi sitta utanfor tullhuset. Han
sade till honom: »Folj mig!« Levi lamnade allt och steg upp och foljde honom.

Levi gav en fest for Jesus i sitt hus, och dér var en mangd tullindrivare och andra,
som lag till bords med dem. Men fariseerna och sarskilt de skriftlarda bland dem blev
forargade och sade till hans larjungar: »Hur kan ni dta och dricka tillsammans med
tullindrivare och syndare?« Jesus svarade: »Det &r inte de friska som behover ldkare,
utan de sjuka. Jag har inte kommit for att kalla rattfardiga till omvandelse, utan
syndare.«



FORSTA SONDAGEN I FASTAN 14 februari
Forsta lasningen 5 Mos 26:4-10

Mose talade till folket och sade: »Nar du frambér det forsta du skordar av markens
groda skall prasten ta emot din korg och stilla den framfor Herrens, din Guds, altare.
Infor Herren, din Gud, skall du sedan séga: "Min fader var en nddstélld aramé, som
flyttade ner till Egypten med en liten skara madnniskor. Déar bodde de och blev ett stort,
starkt och talrikt folk. Men egypterna behandlade oss illa, fortryckte oss och tvingade
oss till tungt arbete. Da dkallade vi Herren, vara fdders Gud, och Herren horde vara rop
och sag hur vi fortrycktes, pldgades och led. Herren forde oss ut ur Egypten med stark
hand och lyftad arm, med fruktansvard makt, med tecken och under. Han It oss
komma hit och gav oss detta land, ett land som flodar av mjolk och honung. Och nu
kommer jag med det forsta av skorden fran den mark som du, Herre, har gett mig.” »

Responsoriepsalm Ps 91:1-2,10-15 (R. jfr 15b)

R. Herre, var med mig i noden.

Den som bor i den Hogstes skydd och vilar i den Vildiges skugga,
han séger: »Herren dr min tillflykt och min borg, min Gud som jag fortrostar pd.« R.

Inget ont skall drabba dig, ingen olycka komma néra ditt hus.
Han skall befalla sina dnglar att skydda dig var du &@n gar. R.

De bér dig pa sina hdnder, sa att du inte stoter foten mot nagon sten.
Over lejon och ormar gar du fram, du trampar pd vilddjur och drakar. R.

Han haller fast vid mig, och jag raddar honom, jag skyddar honom, ty han kdnner mitt
namn. Han akallar mig, och jag svarar honom, jag &r med honom i ndden, jag befriar

honom och ger honom é&ra. R.

Om responsoriepsalmen sjunges se Cecilia nr. 659



Andra lisningen Rom 10:8-13

Vad sdger skriften? Ordet dr nira dig, i din mun och i ditt hjarta — det vill sdga trons ord,
det som vi forkunnar. Ty om du med din mun bekéanner att Jesus &dr herre, och i ditt
hjadrta tror att Gud har uppvackt honom fran de doda, skall du bli raddad. Hjartats tro
leder till réattfardighet och munnens bekénnelse till raddning. Skriften séger ju: Ingen som
tror pd honom skall std dir med skam. Det dr ingen skillnad pa jude och grek; alla har
samme herre, och han ger av sin rikedom &t alla som &kallar honom. Ty var och en som
dkallar Herrens namn skall bli riddad.

Lovsang Matt 4:4b
V. Ménniskan skall inte leva bara av bréd utan av varje ord som utgér ur Guds mun.
Evangelium Luk 4:1-13

Vid den tiden atervédnde Jesus fran Jordan uppfylld av helig ande, och ledd av Anden
var han fyrtio dagar ute i 6knen, dér han sattes pd prov av djavulen. Under hela denna
tid at han ingenting, och nér den var slut blev han hungrig. D4 sade djavulen till honom:
»Om du dr Guds son, sa befall stenen dar att bli brod.« Jesus svarade: »Det star skrivet:
Minniskan skall inte leva bara av brdd. «

Djavulen férde honom hogt upp och ldt honom i ett gonblick se alla riken i
védrlden och sade till honom: »Jag skall ge dig all denna makt och harlighet, ty den har
lagts i mina hdnder och jag kan ge den &t vem jag vill. Om du tillber mig skall allt detta
bli ditt.« Jesus svarade: »Det star skrivet: Herren, din Gud, skall du tillbe, och endast honom
skall du dyrka.«

Djdvulen forde honom till Jerusalem och stdllde honom hogst uppe pa
tempelmuren och sade: »Om du dr Guds son, sa kasta dig ner hérifran. Det star ju
skrivet: Han skall befalla sina dnglar att skydda dig, och: De skall béira dig pd sina hinder, sd att
du inte stéter foten mot nigon sten.« Men Jesus svarade: »Det heter: Du skall inte sitta
Herren, din Gud, pd prov.« Nér djavulen hade provat honom pé alla sitt lamnade han
honom for en tid.



