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INTRODUKTION

KYRKAN STAR TILL FAMILJENS TJANST

1. I den moderna varlden har familjen — precis som alla andra institutioner, och kanske mer dn
dem — blivit ansatt av de mdnga grundldggande och snabba férdndringar som paverkat sam-
héllet och kulturen. I denna situation lever manga familjer fortfarande i trohet mot de varden
som utgor familjeinstitutionens grundval. Men andra har blivit osdkra pa och forvirrade Gver
vilken roll familjen skall spela, ja till och med villrddiga och ndstan okunniga om den yttersta
meningen med och sanningen om &ktenskaps- och familjelivet. Slutligen finns det dter andra
som inte kan forsvara sina grundldggande rittigheter pa grund av olika oréttvisa situationer.

I vetskap om att dktenskapet och familjen utgor ett av de dyrbaraste méanskliga védrdena, vill
Kyrkan tala och erbjuda sin hjilp till dem som redan dr medvetna om &ktenskapets och fam-
iljens varde, och som troget forsoker leva darefter. Kyrkan vill ocksa tala till och hjdlpa dem som
ar osdkra och dngsliga men som soker sanningen, och dem som oréttfardigt hindras fran att fritt
fa leva sitt familjeliv. Genom att stodja de forstnamnda, upplysa de andra och hjdlpa de 6vriga,
erbjuder Kyrkan sina tjanster till var och en som undrar 6ver dktenskapets och familjens fram-
tid.[1]

Kyrkan véander sig pa ett sarskilt satt till de unga som borjar forbereda sig for att inga
dktenskap och bilda familj, i avsikt att 6ppna nya perspektiv for dem och hjdlpa dem att upp-
tacka skonheten och storheten i kallelsen till kdrlek och till livets tjanst.

SYNODEN 1980 AR I KONTINUITET MED FOREGAENDE SYNODER

2. Ett tecken pd detta Kyrkans djupa intresse for familjen var den senaste biskopssynoden, som
holls i Rom fran den 26 september till den 25 oktober 1980. Denna blev en naturlig fortsittning
pa de tvd ndarmast foregdende synoderna[2]: den kristna familjen &r ju den forsta gemenskap
som kallats till att forkunna evangeliet f6r madnniskan som person under uppvixten och till att
leda honom eller henne, genom stegvis fostran och undervisning, fram till full mansklig och
kristen mognad.

Dessutom har den senaste synoden pa nédgot sitt ocksa en logisk koppling till det sérskilda
prastadomet och till rédttvisan i den moderna varlden. Som en fostrande gemenskap maéste
familjen faktiskt hjdlpa manniskan att urskilja hennes egen kallelse och att acceptera sitt ansvar
att forsoka uppnd storre rdttvisa, och att redan fran borjan med stor rdttvisa och kérlek
undervisa henne om mellanpersonliga relationer.

Vid sin avslutande samling gav synodfdderna mig en lang lista med forslag dar de samlat
frukterna av sina funderingar, som hade mognat under ndgra intensiva arbetsdagar, och de bad
mig samstaimmigt att infor manniskoslédktet vara en talesman for Kyrkans livaktiga omsorg om
familjen och att gora lampliga tillkdnnagivanden om férnyade pastorala anstrangningar inom
denna grundldggande sektor av ménniskans och Kyrkans liv.

Nar jag genom denna apostoliska formaning fullgoér det uppdraget, och harigenom pa ett
sdrskilt sdtt forverkligar den apostoliska tjanst som jag blivit anfortrodd, vill jag tacka alla
synodledamoterna for de mycket vardefulla bidrag nér det géller undervisning och erfarenhet
som de gett, i synnerhet genom sina “propositiones”, vilkas text jag overlamnar till Pavliga
radet for familjen, med instruktioner att studera den for att fa fram alla aspekter av dess rika
innehall.

AKTENSKAPETS OCH FAMILJENS OSKATTBARA VARDE

3. Upplyst av tron som ldr henne hela sanningen om &dktenskapets och familjens stora viarde och
deras djupaste innebord, kdnner Kyrkan &n en gang det trangande behovet att forkunna
evangeliet, det vill sdga ”glddjebudskapet”, for alla médnniskor utan undantag, sédrskilt for alla
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dem som &r kallade till dktenskap och som forbereder sig for detta, och for vérldens alla
forédldrar och dkta makar.

Kyrkan &dr djupt overtygad om att allt det hopp som minniskan med ritta satter till
dktenskapet och familjen bara kan uppfyllas om hon tar emot evangeliet.

Aktenskapet och familjen, som instiftades av Gud under sjilva skapelseakten,[3] &r bestimda
till att fullkomnas i Kristus[4] och behdver hans nad for att helas fran syndens sar[5] och &ter-
stdllas till hur det var "fran borjan”[6], det vill sdga till full kinnedom om och fullt forverklig-
ande av Guds plan.

Vid en tidpunkt i historien da familjen angrips av otaliga krafter som vill krossa den, eller
atminstone vanstélla den pa nagot satt, uppfattar Kyrkan sitt uppdrag pa ett mer dverhdngande
och tvingande sédtt — val medveten om att samhallets vilbefinnande och hennnes egen vilfard
dr intimt forknippad med det som gynnar familjen[7]. Uppdraget &r att forkunna for alla
méanniskor vad som dr Guds plan for dktenskapet och familjen, och trygga deras fulla livskraft
och deras minskliga och kristna utveckling, och darigenom bidra till samhillets och Guds-
folkets fornyelse.
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FORSTA DELEN

LJUSPUNKTER OCH MORKA MOLN FOR FAMILJEN IDAG
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NODVANDIGHETEN AV ATT FORSTA SITUATIONEN

4. Eftersom Guds plan for dktenskapet och familjen berér mén och kvinnor i deras dagliga
konkreta tillvaro i specifika sociala och kulturella situationer, bor Kyrkan — for att kunna
fullgora sin tjanande uppgift[8] — bemoda sig om att forsta de forhallanden under vilka dkten-
skapet och familjen levs idag. Denna forstaelse dr darfor ett ofrankomligt krav i evangelisations-
arbetet. Det &r i sjdlva verket till vdra tiders familjer som Kyrkan madste fora fram det
ofdranderliga men alltid nya evangeliet om Jesus Kristus. Familjerna som lever under varldens
nuvarande forhallanden dr pa samma satt kallade till att acceptera och leva enligt Guds plan for
dem. Kallelsen och kraven frdn Anden genljuder dessutom i historiens hdndelser. Pa sd vis kan
Kyrkan ocksa ldta sig vdgledas till en djupare forstaelse av dktenskapets och familjens outtom-
liga mysterium genom de omsténdigheter, fragor och farhagor som dagens ungdomar, gifta par
och forédldrar har.[9]

Till detta maste tilldggas ytterligare en reflektion av sarskild vikt i denna tid. I sitt uppriktiga
och djupa sokande efter svar pa de allvarliga dagliga fragor som paverkar deras dktenskaps-
och familjeliv, far dagens man och kvinnor inte sillan hora idéer och 16sningsforslag som later
tilltalande, men som i varierande grad déljer sanningen om méanniskan som person och vad hon
verkligen &dr. Dessa synsétt framfors ofta med hjdlp av de sociala komunikationsmediernas makt
och genomslagskraft, som pd ett smygade sétt dventyrar friheten och den objektiva bedom-
ningsférmagan. Mdnga dr redan medvetna om detta hot mot ménniskan som person och arbetar
for sanningen. Kyrkan, med sin evangeliska urskillningsférmaga, forenar sig med dem och
utlovar sin hjdlp for att tjana varje mans och varje kvinnas sanning, frihet och vérdighet.

EVANGELISK URSKILLNINGSFORMAGA

5. Med sin urskiljningsformaga pekar Kyrkan ut den ritta vagen, for att dktenskapets och
familjens hela sanning och fulla vardighet skall kunna bevaras och forverkligas.

Denna bedomning gors genom trosmedvetandet,[10] som &r en gava som Anden ger till alla
troende,[11] och den dr darfor hela Kyrkans verk, alltefter mdngfalden i de olika gévor och
nadegavor som — tillsammans och i enlighet med vars och ens ansvar — samverkar till en
djupare forstdelse och ett djupare forverkligande av Guds Ord. Kyrkan gor alltsd sin
bedomning inte bara genom sina herdar — som undervisar i Kristi namn och med hans
myndighet — utan ocksd genom lekménnen, ”vilka han férdenskull insdtter som sina vittnen
och utrustar med trosmedvetande (sensus fidei) och med ordets ndd (jfr. Apg. 2:17-18; Upp.
19:10), for att evangeliets kraft skall lysa fram i det dagliga livet inom familj och samhélle”.[12]
P4 grund av deras sdrskilda kallelse har lekmdnnen dessutom den speciella rollen att tolka
varldshistorien i ljuset av Kristus, eftersom de &r kallade till att belysa och ordna de timliga
realiteterna i enlighet med Guds, Skaparens och Aterlssarens, plan.

Detta ”"6vernaturliga trosmedvetande”[13] bestdr emellertid inte enbart eller nédvandigtvis i
de troendes samstimmighet. Ty nar Kyrkan foljer Kristus soker hon sanningen, och den
sammanfaller inte alltid med majoritetens asikt. Hon lyssnar till samvetet, inte till de
makthavande, och pd detta sétt forsvarar hon de fattiga och fortryckta. Kyrkan vardesatter
sociologisk och statistisk forskning, nidr den ar till nytta for forstdelsen av det historiska
sammanhang dir pastoralt arbete skall utforas, och nir den leder till en battre forstaelse av
sanningen. Sadan forskning i sig kan dock inte ses som ett uttryck for trosmedvetandet.

Eftersom det ar apostladmbetets uppgift att se till att Kyrkan forblir i Kristi sanning, och att
leda henne allt djupare in i den, maste herdarna aktivt stodja trosmedvetandet hos alla troende,
undersoka och auktoritativt bedoma aktheten i dess uttrycksformer, och fora de troende fram till
en allt mognare evangelisk bedomning.[ 14]

Kristna makar och foraldrar kan och bor lamna sitt unika och oerséttliga bidrag till framtag-
andet av en sadan dkta evangelisk bedomning for de olika situationer och kulturer dar min och
kvinnor lever sina aktenskaps- och familjeliv. De ar kvalificerade for denna roll genom sin
karism eller speciella géva, dktenskapssakramentets gava.[15]
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FAMILJENS SITUATION I DAGENS VARLD

6. Den situation som familjen befinner sig i har bade positiva och negativa aspekter: de forra ar
ett tecken pa att Kristi frélsning verkar i viarlden; de senare édr ett tecken pd manniskans vagran
att ta emot Guds kaérlek.

A ena sidan finns det faktiskt en starkare medvetenhet om personens frihet och en storre
uppmairksamhet pd kvalitén i de mellanpersonliga relationerna i dktenskapet, pd framjandet av
kvinnornas vidrdighet, pd ansvarsfull barnalstring och pd barnuppfostran. Det finns dessutom
en medvetenhet om behovet av att utveckla kontakterna mellan familjerna, av 6msesidig andlig
och materiell hjdlp, och av att dterupptdcka familjens egentliga kyrkliga uppdrag och dess
ansvar for byggandet av ett rédttvisare sambhiille. A andra sidan saknas inte tecken pa en oro-
viackande urvattning av vissa grundlidggande varden: en felaktig teoretisk och praktisk uppfatt-
ning om makarnas oberoende i forhdllande till varandra; allvarliga missuppfattningar om
auktoritetsforhdllandet mellan fordldrar och barn; de konkreta svarigheter som familjen sjalv
upplever da viarden skall foras vidare; det vixande antalet skilsmé&ssor; aborternas gissel; det
tilltagande bruket av sterilisering; och uppkomsten av en verkligt befruktningsfientlig (kontra-
ceptiv) mentalitet.

Roten till dessa negativa fenomen é&r ofta den forvrangda idén och erfarenheten av friheten,
dér den inte betraktas som en mojlighet att forverkliga sanningen i Guds plan for dktenskapet
och familjen, men som en oberoende kraft for sjilvhdavdelse — ofta pa andras bekostnad — for
ens eget sjdlviska vilbefinnandes skull.

Vi bor ocksa uppmirksamma det faktum att i den sa kallade tredje vérldens lander saknar
familjerna ofta de nodvandiga medlen for 6verlevnad — sddant som mat, arbete, bostdder och
medicin — och de mest grundldggande friheterna. I de rikare ldnderna har konsumismen och
det omattliga vidlstdindet — paradoxalt nog parat med en viss angest och osdkerhet infor fram-
tiden — dédremot berdvat det gifta paret generositeten och modet de behover for att fostra nytt
maénskligt liv, varfor [det nya] livet ddr ofta inte ses som en vilsignelse utan som en fara som
man maste forsvara sig mot.

De historiska omstdndigheter som familjen lever under, framstar darfér som en skiftning
mellan ljus och morker. Detta visar att historien inte dr nagot ofrankomligt framatskridande mot
nagot bdttre, utan snarare en kamp for frihet, men ocksd en kamp mellan konkurrerande
friheter, det vill sdga, enligt ett kant uttryck fran den helige Augustinus av Hippo, en konflikt
mellan tva karlekar: “kérlek till sig sjalv som gar sa langt att den foraktar Gud”. [16]

Harav foljer att bara en uppfostran till en i tron fast forankrad karlek kan ge formdgan att
tyda “tidens tecken”, som &r det historiska uttrycket for denna tvafaldiga kérlek.

OMSTANDIGHETERNAS INFLYTANDE OVER DE KRISTTROGNAS SAMVETEN

7. De kristtrogna — som lever i en sadan vérld och utsdtts for patryckningar fran framfor allt
massmedia — forblir inte alltid opaverkade av att vissa grundldggande varden forringas. De
upptrdder inte heller alltid som familjekulturens kritiska samvete eller som aktivt verkande
krafter i uppbyggandet av en dkta humanism som védrnar om familjen.

Bland de mest orovackande tecknen pa detta fenomen podngterade synodfdderna i synner-
het foljande: att allt fler skiljer sig och inleder nya férhallanden, d&ven bland de troende; accept-
erandet av rena civildktenskap, i strid med de doptas kallelse att “gifta sig i Herren”;! firandet
av den sakramentala vigseln utan en levande tro, men av andra orsaker; avvisandet av de
moralnormer som styr och framjar det ménskliga och kristna utévandet av sexualiteten inom
dktenskapet.

VAR TID BEHOVER VISHET

8. Hela Kyrkan ar forpliktigad till djup reflektion och héngivenhet, sa att den nya kultur som nu
véxer fram kan evangeliseras pa djupet, sd att de sanna vdrdena erkdnns, mins och kvinnors
rattigheter forsvaras, och réttvisan i sjdlva samhallsstrukturerna framjas. P sa sdatt kommer inte
“den nya humanismen” att kunna avleda méanniskorna fran deras relation till Gud, utan leda

11 Kor. 7:39; 2 Kor. 6:14-15.
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dem in i den mer fullstindigt. Vetenskapen och dess tekniska tillimpningar erbjuder nya och
oerhorda mojligheter vid forverkligandet av en sddan humanism. Som en f6ljd av politiska stall-
ningstaganden som avgor forskningens inriktning och tillimpningsomraden, anvidnds veten-
skapen dnda ofta i strid mot sitt ursprungliga syfte: att befraimja manniskan som person.

Det blir darfor nodvandigt, for alla, att fa tillbaka medvetenheten om de moraliska védrdenas
foretrdade eftersom de ju dr vardena for ménniskan som person. Om samhadllet skall kunna for-
nyas far vi inte blunda for var tids stora uppgift: att dtererdvra livets yttersta mening och dess
grundldggande varden. Endast en medvetenhet om dessa virdens foretrdde gor det mojligt for
médnniskan att anvdnda de enorma mojligheter som vetenskapen gett henne pa ett sddant sitt,
att madnniskan som person verkligen beframjas i hans eller hennes hela sanning, i hans eller
hennes frihet och vardighet. Vetenskapen dr kallad att forena sig med visheten.

Foljande ord fran Andra Vatikankonciliet kan dé&rfor tillimpas pa familjens problem: “Mer
dn ndgon annan tid har var egen behov av en sddan vishet, for att manniskan skall kunna gora
samtliga sina nya upptédckter mera ménskliga. Ty viarldens framtid rakar i fara, om vi inte kan
forma manniskor som &ger storre vishet”.[17]

Utbildandet av det moraliska samvetet — som gor varje manniska kapabel att bedoma och
urskilja de rdtta sdtten att uppna sjdlvforverkligande enligt den sanning han eller hon
ursprungligen fatt ta emot — blir alltsa till ett tvingande krav som ingen kan undandra sig fran.

Den moderna kulturen mdste ledas fram till ett mer djupgdende ateruppréttande av for-
bundet med den gudomliga visheten. Varje mdnniska far del av sddan vishet genom Guds
skapargdrning. Och endast genom trohet mot detta forbund kommer dagens familjer att fram-
gangsrikt kunna verka for uppbyggandet av en réttvisare och broderligare varld.

OMVANDELSE STEG FOR STEG

9. Genom omvindelse av hjdrta och sinne maste vi alla motsétta oss den ordttvisa som hér-
stammar frdn synden — som har trangt djupt in i strukturerna i dagens varld — och som ofta
star i vagen for familjens fulla forverkligande av sig sjdlv och sina grundldggande rattigheter. Pa
sa sdtt foljer vi den korsfaste Kristus genom att bekdmpa vér egen sjdlviskhet. En sddan
omvéndelse kan inte undgd att ha en vilgorande och fornyande inverkan dven pa samhallets
strukturer.

Vad som krévs dr en standig, bestdende och verklig omviandelse, som steg for steg for oss allt
langre fram pa denna vig, en vdg som krédver att man i sitt inre tar avstdnd fran all ondska och
héller fast vid det goda i dess fullhet. Det uppstar alltsd en dynamisk process som utvecklas
gradvis i takt med att Guds gavor och hans odterkalleliga och absoluta karleks krav blir alltmer
ett med ménniskans hela personliga och sociala liv. Undervisningen maste darfor leda till en
tillvéxtprocess sa att enskilda troende, familjer och folkgrupper, ja hela civilisationen, kan ledas
tdlmodigt framat — med utgadngspunkt fran vad de redan har fatt ta emot av Kristi mysterium
— och uppna en djupare forstdelse av och fullstandigare forening med detta mysterium i sina
liv.

INKULTURATION

10. I 8verensstammelse med sin oavbrutna tradition tar Kyrkan till sig allt det i de olika kultur-
erna som pa ett battre sitt kan uttrycka de outgrundliga rikedomar som finns i Kristus.[18]
Endast genom att fler och fler kulturer far ldimna sina bidrag blir det mojligt for dessa rikedomar
att uppenbara sig allt tydligare. Darigenom kan ocksa Kyrkan dag for dag na fram till en allt
fullstaindigare och djupare medvetenhet om den sanning som hon redan fatt ta emot i dess
helhet av Herren.

Sarskilt fran biskopskonferensernas sida och fran de lampliga delarna i den romerska kurian
maste ytterligare studier till, dar man héller fast vid de bagge principerna om gemenskap med
den universella Kyrkan, och att bara ta till sig sddant i de olika kulturerna som 6verensstimmer
med evangeliet. Dessutom krévs storre pastoral uthdllighet, sa att denna “inkulturation” av den
kristna tron kan genomforas i allt storre omfattning, inom sdvél dktenskaps- och familjeomrddet
som i andra sammanhang.

Det dr just genom ”inkulturation” som man fortsitter framat mot det fulla dterupprattandet
av forbundet med Guds vishet, som &r Kristus sjdlv. Hela Kyrkan kommer att berikas dven av
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sddana kulturer som, trots avsaknad av teknologin, 6verflodar av ménsklig vishet och som
starks av djupa moraliska varden.

For att malet for denna fard skulle bli uppenbart, och végen dit bli tydligt angiven, gjorde
synoden ratt i att borja med att grundligt reflektera 6ver Guds ursprungliga plan for dkten-
skapet och familjen: den gick “tillbaka till begynnelsen” enligt Kristi undervisning.[19]
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ANDRA DELEN

GUDS PLAN FOR AKTENSKAPET OCH FAMILJEN
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MANNISKAN, AVBILDEN AV DEN GUD SOM AR KARLEK

11. Gud skapade ménniskan till sin egen avbild och likhet[20]: genom att vidcka henne till liv av
kérlek, har han samtidigt bestamt henne till karlek.

Gud ér karlek[21] och han lever i sig sjdlv ett mysterium av personlig karleksfull gemenskap.
Genom att skapa manniskosléktet till sin egen avbild och standigt halla det vid liv, har Gud i
mannens och kvinnans mainsklighet inskrivit kallelsen — och ddrmed foérmagan och
ansvarigheten — till kdrlek och gemenskap.[22] Déarfor ar kirleken varje ménsklig varelses
grundldggande och medfodda kallelse.

Som inkarnerad ande, det vill sdga en sjdl som uttrycker sig i en kropp och en kropp som
upplyses av en odddlig ande, d&r ménniskan i sin helhet kallad till kirlek. Kérleken omfattar
dven ménniskokroppen, och kroppen gors delaktig i den andliga kérleken.

Den kristna uppenbarelsen kanner till tva bestamda séitt for manniskan som person att for-
verkliga sin kallelse till kdrlek i dess helhet: genom &dktenskapet eller ett jungfruligt liv, det vill
sdga i celibat. Vart och ett av dem dr, i sin rétta form, ett forverkligande av den djupaste sann-
ingen om méanniskan, att hon &r “skapad till Guds avbild”.

Sexualiteten — genom vilken mannen och kvinnan ger sig sjdlva till varandra genom de
handlingar som &r avsedda och enbart till for dkta makar — &r foljaktligen pa intet sétt ndgot
enbart biologiskt, utan den beror det innersta vasendet hos méanniskan som person. Den nar inte
sin fulla ménskliga verklighet om den inte &r en integrerad del av den kérlek i vilken man och
kvinna overldmnar sig helt och hallet till varandra &nda till doden. Detta totala fysiska sjdlv-
utgivande vore en 16gn om det inte vore tecknet pa och frukten av ett fullstindigt personligt
sjdlvutgivande, som innefattar personen i sin helhet — inklusive den kroppsliga dimensionen:
om personen kunde undanhdlla ndgot, eller forbehélla sig ratten att &ndra sina beslut i fram-
tiden, skulle detta i sig innebéra att han eller hon ddrmed inte ger sig sjdlv helt och hallet.

Denna fullstindighet som den &ktenskapliga kérleken krdver, motsvaras av kraven pa
ansvarsfull fruktsamhet. Eftersom den ansvarsfulla fruktsamheten &r inriktad pa att alstra en
ménniska, 6verskrider den ddarmed till sin natur den rent biologiska ordningen och omfattar en
hel rad av personliga varden. For att dessa viarden skall vidxa pa ett harmoniskt satt, kravs ett
uthalligt och enhetligt bidrag fran bada fordldrarnas sida.

Den enda ”"plats” dar detta sjdlvutgivande i all sin trohet kan dga rum ar dktenskapet, det
fritt och medvetet valda &dktenskapskédrlekens forbund, varigenom mannen och kvinnan tar
emot den “djupa livs- och kirleksgemenskap” som Gud sjdlv @mnat dem till[23]. Och det ar
endast i ljuset av detta som denna gemenskaps egentliga mening uppenbaras. Aktenskapet som
institution &r inte ndgon otillborlig inblandning fran samhadllets eller myndigheterna sida. Det dr
inte heller ndgon utifrdn kommande pabjuden form. Det dr snarare ett inre krav fran férbundet
sjdlvt, som offentligt bejakas som unikt och odelat, for att [makarna] skall kunna leva dari i
fullstandig trohet mot Gud Skaparens plan. Den personliga friheten inskrdanks inte genom
denna trohet, tvdartom skyddar troheten den mot varje form av subjektivism och relativism, och
gor den delaktig i den skapande Visheten.

AKTENSKAPET OCH GEMENSKAPEN MELLAN GUD OCH MANNISKORNA

12. Kérleksgemenskapen mellan Gud och ménniskorna — som &r en grundldggande del i
Uppenbarelsen och i Israels troserfarenhet — far ett innehallsrikt uttryck i det dktenskaps-
forbund som ingds mellan en man och en kvinna.

Av denna anledning férkunnas Uppenbarelsens centrala ord — “Gud &lskar sitt folk” — pa
samma sdtt genom de levande och konkreta ord varigenom mannen och kvinnan uttrycker sin
dktenskapliga karlek. Deras kirleksband blir bilden av och tecknet pa det forbund som foérenar
Gud och hans folk.[24] Och samma synd som kan skada dktenskapsforbundet blir en bild av
folkets troloshet mot sin Gud: avgudadyrkan &r prostitution,[25] troloshet dr dktenskapsbrott,
olydnad mot lagen &r att overge Herrens kérlek till sin maka. Men Israels troloshet forstor inte
Herrens eviga trohet, och darfor framstélls Guds evigt trofasta kirlek som forebilden for den
trofasta kiarlek som skall finnas mellan makar.[26]
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JESus KRISTUS, KYRKANS BRUDGUM, OCH AKTENSKAPETS SAKRAMENT

13. Gemenskapen mellan Gud och hans folk far sin slutgiltiga uppfyllelse i Jesus Kristus,
Brudgummen som &lskar och utger sig sjdlv som Frélsaren for manniskoslédktet, och som déri-
genom forenar det med sin kropp.

Han uppenbarar den ursprungliga sanningen om &dktenskapet, sanningen om ”begynn-
elsen”[27], och genom att befria médnniskan frdn hennes hjartas hardhet, gér han det mojligt for
médnniskan att inse denna sanning till fullo.

Denna uppenbarelse nar sin slutgiltiga fullbordan genom den kérleksgava som Guds Ord
ger till manniskosldktet genom att anta mansklig natur och genom det offer av sig sjdlv som
Jesus Kristus frambar pa korset for sin brud, Kyrkan. Den plan som Gud inpriglat i mannens
och kvinnans ménnskliga natur alltsedan deras skapelse[28] blir genom detta offer fullstandigt
uppenbarad; dktenskapet mellan dopta personer blir ddarmed ett patagligt tecken pa detta nya
och eviga forbund som stadfdsts genom Kristi blod. Anden som Herren utgjuter ger ett nytt
hjarta, och ger mannen och kvinnan formdgan att dlska varandra sa som Kristus har dlskat oss.
Den dktenskapliga kdrleken nar [ddrmed] den fullhet som den innerst &r bestamd till, den
dktenskapliga osjdlviska kdrleken, som &r det rédtta och speciella sdtt som makarna dr delaktiga
och kallade att leva i, just denna osjdlviska madnniskokédrlek som &r Kristus, han som utgav sig
sjdlv pa korset.

I en med rétta beromd skrift har Tertullianus uttryckt storheten och skonheten i sitt dkten-
skapliga liv med Kristus: "Var skall jag hamta kraft for att pa ett riktigt siatt kunna beskriva
dktenskapet som anordnas av Kyrkan, som bekriftas av offergdvan, som beseglas av val-
signelsen; det forkunnas av dnglarna, det bekrédftas av den himmelske Fadern? ... Vilket par
bildar inte tva kristna, forenade av ett enda hopp, en enda 6nskan, en enda ordning i sitt liv och
av samma tjanst! Badda tvd &r barn till samma Fader, tjanare av samme Herre. Ingenting skiljer
dem at, varken till ande eller kropp. Tvdrtom - de &r verkligen ett i en och samma kropp. Dar
kroppen dr en enda, dr anden ocksa en enda.”[29]

Medan hon tagit emot och troget begrundat Guds ord, har Kyrkan hogtidligt lart och fort-
sdtter att ldra, att de doptas dktenskap &r ett av det Nya forbundets sju sakrament.[30]

Ja, genom dopet fogas man och kvinna en gang for alla in i det nya och eviga forbundet, i
Kristi dktenskapliga forbund med Kyrkan. Och det dr genom denna outplanliga infogning som
det dktenskapliga livets och kirlekens djupa gemenskap — grundlagd av Skaparen[31] —
upphgyjs till och upptas i Kristi dktenskapliga osjdlviska kdrlek, som uppratthalls och berikas av
hans aterlosande kraft.

Pa grund av deras dktenskaps sakramentala karaktédr 4r makarna bundna till varandra pd det
djupaste och mest oupplosliga sitt. Deras samhorighet med varandra dr den verkliga avbilden,
genom sakramentstecknet, av Kristi relation med Kyrkan.

For Kyrkan &r makar darfor en stindig paminnelse om vad som hdnde pa korset; och for
varandra och barnen dr de vittnen om den frédlsning som sakramentet gor dem delaktiga av.
Aktenskapet, liksom varje [annat] sakrament, & minne, forverkligande och profetia: “Som
minne ger sakramentet dem naden och plikten att fira minnet av Guds stora verk och att beritta
om dem for barnen. Som forverkligande ger det dem ndden och plikten att hdr och nu,
gentemot varandra och sina barn, genomfora det som den forlatande och gottgdrande kérleken
krdver. Som profetia ger det dem ndden och plikten att leva och vittna om hoppet om det
kommande moétet med Kristus.”[32]

Liksom vart och ett av [de 6vriga] sakramenten dr dven dktenskapet ett verkligt tecken pa
fralsningshandelsen, men pa sitt eget sdtt. “Makarna dr delaktiga i den som makar, tillsammans,
som ett par, sa att den forsta och omedelbara foljden av dktenskapet (res et sacramentum) inte ar
overnaturlig ndd i sig, men det kristna dktenskapsbandet — denna tvd personers kristna
gemenskap med en symbolisk innebdrd eftersom den representerar Kristi manniskoblivandes
mysterium och hans forbunds mysterium. Vad denna delaktighet i Kristi liv innebér &r ocksa
tydligt angiven: Den dktenskapliga karleken innebér en helhet som omfattar alla bestandsdelar i
ménniskans person — kroppens och instinktens drift, kdnslans, den affektiva personlighetens
styrka, andens och viljans strdvan; den vill uppna en djupt personlig enhet, vilken leder fram till
att tva manniskor inte bara blir forenade till en och samma kropp utan ocksd bildar ett enda
hjarta och enda sjdl. Den dktenskapliga kirleken kraver oupploslighet och trohet i den definitiva
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Omsesidiga sjdlvutgivelsen. Den &r dppen for fruktsamhet (jfr. Humane Vite, 9). Har handlar det
visserligen om ndgot som karakteriserar varje normal dktenskaplig kérlek, men hdr har man
dnda att gora med en ny innebord av denna &dktenskapliga kérlek, som inte bara renar och
styrker parterna i dktenskapet, utan ocksa lyfter upp dem pa ett hogre plan sa att deras kérlek
kan ge uttryck for specifikt kristna varden.”[33]

BARN, AKTENSKAPETS DYRBARA GAVA

14. Enligt Guds plan &r dktenskapet grunden for familjens storre gemenskap. eftersom dkten-
skapets institution och den dktenskapliga kirleken &r avsedda for att alstra och uppfostra barn,
genom vilka de nar sin fullkomning.[34]

I sin djupaste verklighet dr kirleken i sjdlva verket en gdva; och den dktenskapliga kérleken
— som leder makarna fram till en 6msesidig “kdnnedom” som gor dem till “ett enda kott”[35]
— stannar inte vid paret, eftersom det gor dem kapabla till den storsta mojliga gavan, gadvan
genom vilken de blir Guds medarbetare genom att ge liv 4t en ny manniska. Paret, som gett sig
at varandra, ger alltsa inte enbart sig sjdlva utan ocksa barnen — som é&r levande aterspeglingar
av deras karlek — ett bestdende tecken pd dktenskaplig enhet och en levande och oupploslig
syntes av dem bada som far och mor.

Nar de blir forédldrar, far makarna ta emot ett nytt ansvar som gava fran Gud. Deras forildra-
kéarlek ska bli det synliga tecknet for barnen pa sjdlva kérleken hos Gud, "fran vilken allt vad
fader heter i himmelen och pa jorden har sitt namn."[36]

Man far dock inte glomma att &ven om barnalstring inte &r mojlig, sd forlorar det dktenskap-
liga livet fordenskull inte sitt varde. Fysisk sterilitet kan vara ett tillfdlle for makarna till andra
viktiga tjanster for den ménskliga personens liv, exempelvis adoption, olika former av utbild-
ningsarbete, hjilp till andra familjer eller till fattiga eller handikappade barn.

FAMILJEN, EN GEMENSKAP AV PERSONER

15. I dktenskapet och familjen bildas ett system av mellanpersonliga relationer — dktenskapligt
umginge, fader- och moderskap, barnaskap, syskonskap — genom vilka varje manniska fogas
in i “manniskofamiljen” och i ”“Guds familj” som &r Kyrkan.

Det kristna dktenskapet och den kristna familjen bygger upp Kyrkan: Ty, i familjen blir
ménniskan som person inte bara till, men genom uppfostran fors hon dar ocksa stegvis in i det
ménskliga samhéllet. Men genom panyttfodelsen i dopet och undervisning i tron fogas barnet
ocksd in i Guds familj som dr Kyrkan.

Mainniskofamiljen, som splittrats av synden, aterfar sin enhet genom Kristi déds och upp-
standelses aterlosande kraft.[37] Det kristna dktenskapet, som far del av denna hidndelses
fralsande verkan, utgor den naturliga miljo dar ménniskan som person infogas i Kyrkans stora
familj.

Budet att vara fruktsamma och féroka sig, som mannen och kvinnan fick i begynnelsen, nar
pa sa sitt hela sin sanning och sitt fulla forverkligande.

Kyrkan finner alltsa sin vagga i den ur sakramentet fodda familjen. Dar finner hon ocksa
miljon dédr hon kan komma in till mdnniskornas sldkten, och dér dessa i sin tur kan trdda in i
Kyrkan.

AKTENSKAP OCH JUNGFRULIGT LIV ELLER CELIBAT

16. Jungfruligt liv eller celibat for Gudsrikets skull motsdger inte &dktenskapets véardighet,
tvartom, det forutsdtter och stirker den. Aktenskap och jungfruligt liv ar tva sitt att uttrycka
och leva detta mysterium som dr Guds forbund med sitt folk. Néar dktenskapet inte vardesatts
kan inte heller ett at Gud vigt jungfruligt liv eller celibat finnas; att forsaka den ménskliga
sexualiteten for himmelrikets skull blir meningslost, ndr denna sexualitet inte betraktas som en
vardefull gava fran Skaparen.

Det dr verkligen med ridtta som Johannes Chrysostomos sdger: ” Att svirta ned dktenskapet
dr att pa samma gdng minska jungfrulighetens heder. Att lovprisa dktenskapet dr att cka den
beundran som tillkommer jungfruligheten. ..Ty det som bara verkar vara nagot gott om man
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jamfor det med nagot ont kan inte vara nagot riktigt gott, men det som dr d&nnu béttre dn de
goda ting som dr oomtvistligt goda ar det verkligt goda” [38]

I det jungfruliga livet eller celibatet invantar manniskan, ocksd pé ett kroppsligt sitt, Kristi
eskatologiska dktenskap med Kyrkan, och 6verldmnar sig helt och hallet till Kyrkan i hopp om
att Kristus skall ge sig sjélv till Kyrkan i det eviga livets fullstindiga verklighet. Den celibatdra
personen foregriper alltsa i sitt eget kott den kommande uppstandelsens nya varld.[39]

Genom detta vittnesbord héller det jungfruliga livet eller celibatet liv i Kyrkans medvetenhet
om dktenskapets mysterium, och forsvarar det mot varje [forsok till] forminskning och

forsvagning.
Genom att befria ménniskans hjdrta pa ett unikt satt[40] — ”sa att det fylls av en starkare
kéarlek till Gud och alla méanniskor”[41] — vittnar det jungfruliga livet eller celibatet om att

Guds rike och hans réttfardighet dr den dar dyrbara parlan som skall viljas framfor allt annat
vdrde, hur stort det &n ma vara, och som man darfér maste soka efter som det enda slutgiltiga
vdrdet. Det dr av denna anledning som Kyrkan, genom hela historien, alltid har férsvarat denna
nadegavas overldgsenhet 6ver dktenskapets nad, pa grund av det helt enastdende samband det
har med Guds rike.[42]

Trots att den som lever i celibat har avsagt sig sin kroppsliga fruktsamhet, blir han eller hon
andligt fruktsam, andlig far eller mor till manga, och bidrar ddrmed till att forverkliga familjen
enligt Guds plan.

Av de celibatédra personerna har de kristna paren darfor ritt att forvanta sig ett gott foredome
och ett vittnesbord om trohet mot sin kallelse intill doden. Ibland blir troheten svér for gifta
méanniskor och kraver dd uppoffring, botgoring och sjdlvfornekelse. Samma sak kan ibland
hinda med de celibatdra personerna, och deras trohet — dven under de provningar som kan
komma — skall stirka de gifta parens trohet.[43]

Dessa reflektioner om jungfruligt liv eller celibat kan vara till upplysning och hjdlp for dem
som ofrivilligt inte fatt mojlighet att gifta sig, och som sedan accepterat sin situation i en anda
av tjanande.
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TREDJE DELEN

DEN KRISTNA FAMILJENS ROLL
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FAMILJ, BLI DET DU AR

17.1Gud Skaparens och Aterldsarens plan inser familjen inte bara sin identitet — vad den &r —
utan ocksd sitt uppdrag, vad den kan och bor gora. Den roll som Gud kallar familjen till att
spela i historien har sitt ursprung i vad familjen &r; dess roll utgdér den dynamiska och exist-
entiella utvecklingen av vad den é&r. Varje familj upptdcker inom sig en kallelse som den inte
kan ignorera, och som anger bade dess vardighet och dess ansvar: familj, bli det du &r.

Foljaktligen maste familjen atervianda till “begynnelsen” av Guds skaparakt, om den skall
kunna uppna sjdlvinsikt och sjalvforverkligande i enlighet med den inre sanningen — inte bara
om vad den é&r, utan ocksa om vad den gor i historien. Och eftersom den i Guds plan har
inrdttats som en ”djup livs- och kirleksgemenskap”,[44] har familjen uppdraget att bli alltmer
vad den dr, det vill sdga, en livs- och karleksgemenskap, i en strivan som kommer att na sin
fullkomning — liksom allt skapat och dterlost — i Guds rike. Néar vi betraktar den pd detta satt
for att na fram till sjdlva dess rot, maste vi sdga att familjens vdsen och roll ytterst sett &r
bestamd av kdrleken. Familjen har alltsd uppdraget att skydda, visa och formedla karlek, som
ett levande atersken av en verklig delaktighet i Guds karlek till manniskosldktet och i Herren
Kristi kérlek till sin brud Kyrkan.

Var och en av familjens speciella uppgifter dr ett talande och konkret forverkligande av detta
grundldggande uppdrag. Vi maste darfor tranga djupare in i den unika rikedomen i familjens
uppdrag och utforska dess innehdll, som dr bdde mangsidigt och enhetligt.

Med karleken som utgdngspunkt, och med stiandig hdnvisning till den, betonade darfor den
senaste synoden fyra allmédnna uppgifter for familjen:

I.  attvara en gemenskap av personer;

II. att tjdna livet;

III. att delta i samhadllets utveckling;

IV. att vara delaktiga i Kyrkans liv och uppdrag.

I — Att vara en gemenskap av personer

KARLEK AR GEMENSKAPENS PRINCIP OCH KRAFT

18. Familjen, som grundas och far liv av kirlek, d&r en gemenskap av personer: av make och
maka, av forédldrar och barn, av sldktingar. Dess forndmsta uppgift ar att troget leva gemen-
skapens verklighet i en stindig anstrangning att utveckla en dkta gemenskap av personer.

Den inre princien for denna uppgift, dess permanenta kraft och dess slutgiltiga mal &r karlek:
utan karlek dr familjen inte en gemenskap av personer. Utan kérlek kan familjen pa samma sétt
varken leva, vixa eller forbéttra sig som en gemenskap av personer. Det jag skrev i encyklikan
Redemptor hominis &r primdrt och i synnerhet tillimpligt pd familjen som sddan: "Ingen
ménniska kan leva utan kérlek. Om karleken inte uppenbaras for henne, om hon inte erfar och
tillagnar sig karleken, om hon inte i sitt inre deltar i den, om hon inte méter karleken, da forblir
hon ett obegripligt védsen for sig sjdlv, och livet blir meningslost.” [45]

Karleken mellan man och hustru och, i ddrur stammande och vidare mening, kirleken
mellan medlemmar i samma familj — mellan fordldrar och barn, broder och systrar och sldkt-
ingar och medlemmar av samma hushall — far liv och ndring genom en oupphorlig inre
dynamik som leder familjen fram till en allt djupare och intensivare gemenskap, som &r
grunden och sjdlen i den dktenskapliga gemenskapen och i familjen.

DEN AKTENSKAPLIGA GEMENSKAPENS ODELBARA ENHET

19. Den framsta gemenskapen dr den som knyts och utvecklas mellan man och hustru: pa grund
av det dktenskapliga livets forbund &r mannen och kvinnan ”inte ldngre tva utan ett kott”[46]
och de ar kallade till att stindigt vdxa i sin gemenskap genom att dag for dag vara trogna sitt
dktenskapslofte om fullstandigt och 6msesidigt sjalvutgivande.

Sida 18(66)



Denna &dktenskapliga gemenskap borrar ner sina rotter i den naturliga komplementaritet som
finns mellan man och kvinna, och far sin ndring av makarnas personliga villighet att dela hela
sitt livsprojekt, det de har och det de &r. Av denna anledning &r en sddan gemenskap frukten av
och tecknet pa ett djupgdende maénskligt behov. Men i Herren Kristus tar Gud upp detta
ménskliga behov, bekriftar det, renar och upphojer det, och leder det fram till fullkomning
genom dktenskapets sakrament: den Helige Ande, som utgjuts i det sakramentala firandet,
erbjuder de kristna dkta paren gavan av en ny kérleksgemenskap, som &r den levande och
sanna avbilden av den unika enhet som gor Kyrkan till Herren Jesus odelbara mystiska kropp.

Andens gava till de kristna makarna ér ett livets bud och samtidigt en stimulerande impuls
till att varje dag utvecklas mot en allt djupare enhet med varandra pa alla plan — kroppens,
personlighetens, hjartats, forstdndets och viljans, liksom sjdlens[47] — for att pa sa satt for
Kyrkan och varlden uppenbara den nya kérleksgemenskap som Kristus i sin nad gett oss.

Manggiftet — som &r total motstandare till en sddan gemenskap — &r i sjdlva verket ett rent
fornekande av Guds plan, som uppenbarades fran begynnelsen. Manggiftet gar tvirs emot
méns och kvinnors lika viardighet nédr de i dktenskapet ger sig sjdlva av en kirlek som é&r full-
standig och darfér unik och odelad. Det &r som Andra Vatikankoncilet skriver: ” Aktenskapets
enhet, som Herren tydligt fastslagit, kommer att strdla ut frdn mannens och hustruns jamstallda
personliga vardighet, en vardighet som bekraftats av dmsesidig och fullstandig karlek.” [48]

EN OUPPLOSLIG GEMENSKAP

20. Den &dktenskapliga gemenskapen karaktdriseras inte bara av sin enhet utan ocksa av sin
oupploslighet: “Detta de bdda personernas omsesidiga givande, liksom &ven barnens basta,
fordrar makarnas fullstindiga trohet och krédver deras oupplosliga enhet.”[49]

Det &r, sd som synodfdderna gjorde, en grundldggande plikt for Kyrkan att pa nytt efter-
tryckligt bekréfta ldaran om dktenskapets oupploslighet. Till alla dem, som i var tid anser det
vara alltfor svart, eller helt omdjligt, att vara bunden till en enda person hela livet — och till
dem som fangats av en kultur som fornekar dktenskapets oupploslighet, och som 6ppet forloj-
ligar makarnas forpliktelse att vara trogna — dr det nodvandigt att pa nytt bekréfta det glada
budskapet om denna dktenskapliga karleks oaterkalleliga natur och att den har sin grund och
styrka i Kristus.[50]

Rotad som den &r i parets personliga och fullstandiga sjdlvutgivande, och eftersom den &r ett
krav for barnens béasta, nar dktenskapets oupploslighet sin yttersta sanning i den plan som Gud
avslojat i sin uppenbarelse: han vill och ger dktenskapets oupploslighet som ett resultat av, ett
tecken pa och ett krav frdn den absolut trogna kérlek som Gud hyser till manniskan och som
Herren Jesus hyser till Kyrkan.

Kristus fornyar den ursprungliga planen som Skaparen lagt in i mannens och kvinnans
hjartan, och vid firandet av dktenskapets sakrament ger han dem ”ett nytt hjarta”: pa sa sitt kan
makarna inte bara 6vervinna sina “hjartans hdrdhet”[51], men ocksa och framfor allt att fa del
av Kristi fulla och odelbara kérlek, det nya och eviga forbundet som blivit kott. Liksom Jesus dr
”det trovdrdiga vittnet”[52] — Guds loftens “amen”[53] och ddarmed det hogsta forverkligandet
av den ovillkorliga trofasthet med vilken Gud é&lskar sitt folk — &r kristna makar kallade att bli
verkligt delaktiga i den oaterkalleliga oupploslighet som binder Kristus till hans brud Kyrkan,
som han kommer att dlska dnda till slutet.[54]

Sakramentets gava dr pa samma gang en kallelse och ett bud for de kristna makarna, att for-
bli varandra evigt trogna, genom varje provning och svarighet, i generds lydnad mot Herrens
heliga vilja: ”Vad Gud har fogat samman skall ménniskan inte skilja at”.[55]

Att vittna om det oskattbara vdrdet av dktenskapets oupploslighet och trohet dr en av de
vdrdefullaste och mest angeldgna uppgifterna for var tids kristna makar. Tillsammans med alla
mina broder som deltog i biskopssynoden, berommer och uppmuntrar jag darfor dessa otaliga
par som, fastdn de rakar ut for stora svarigheter, bevarar och utvecklar oupploslighetens varde.
Dérigenom fullgér de 6dmjukt och modigt den uppgift de anfortrotts, att vara ett “tecken” i
vdrlden — ett litet men vardefullt tecken, ibland utsatt for frestelse, men alltid fornyat —pa den
osvikliga trohet varmed Gud och Jesus dlskar varenda ménniska. Men man bor ocksa erkdnna
vdrdet av vittnesbordet fran varje make eller maka som — med trons och det kristna hoppets
kraft — inte har ingatt ndgon ny livsgemenskap, trots att de dvergetts av sin maka eller make:
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dven dessa makar avldgger ett dkta vittnesbord om trohet, nagot som vérlden idag har ett stort
behov av. Av denna anledning maste de uppmuntras och hjilpas av Kyrkans praster och krist-
trogna lekman.

FAMILJENS GEMENSKAP I VIDARE MENING

21. Den dktenskapliga gemenskapen utgor den grund pa vilken familjens gemenskap i vidare
mening byggs — mellan foridldrar och barn, broder och systrar sinsemellan, med sldktingar och
andra medlemmar av hushallet.

Denna gemenskap har sin grund i kottets och blodets naturliga band, och den véxer till sin
speciella ménskliga fullindning d& dnnu djupare och rikare andliga band skapas och mognar:
den kirlek som besjdlar relationerna mellan de olika familjemedlemmarna &r den inre kraften
som formar och ger liv at familjen i sig och dess gemenskap.

Den kristna familjen dr ocksa kallad till att erfara en ny och nyskapande gemenskap som
bekréftar och fullindar den naturliga och ménskliga gemenskapen. Naden fran Jesus Kristus,
”den forstfodde bland ménga broder”[56], dr i sjdlva verket till sin natur och inre dynamik “en
broderlig nad”, som den helige Thomas av Aquino kallar den.[57] Den Helige Ande, som
utgjuts ndr sakramenten firas, d&r den levande kallan och outtomliga nédringen for den over-
naturliga gemenskap som samlar de troende och sammanldnkar dem med Kristus och med
varandra i Guds Kyrkas enhet. Den kyrkliga genenskapen uppenbaras och forverkligas pa ett
speciellt sitt i den kristna familjen, och av denna anledning kan och skall den kallas “hus-
kyrkan”.[58]

Alla familjens medlemmar, var och en efter hans eller hennes férmdaga, har ndden och
ansvaret att dag for dag bygga upp personernas gemenskap sa att familjen blir “en méanskligt
berikande skola”[59]: detta sker ddr det finns omsorg for och kirlek till de sma, de sjuka och de
gamla; dar man gor omsesidig tjanst varje dag; dar man far del av varandras tillgangar, gladje-
dmnen och sorger.

Grundldggande tillfdllen for att bygga upp en sddan gemenskap dr de meningsutbyten som
sker i samband med barnens uppfostran,[60] d& var och en bdde ger och tar emot nagot. Av
kéarlek till och respekt och lydnad mot fordldrarna, ger barnen sitt speciella och oersittliga
bidrag till uppbyggnaden av en verkligt mansklig och kristen familj.[61] Detta underlidttas om
fordldrarna utovar sin auktoritet — som de inte far gora avkall p4 — som en sann och riktig
“tjanartjanst”, det vill sdga, som en tjanst for deras barns méanskliga och kristna vélbefinnande,
och i synnerhet som en tjanst @mnad att hjdlpa dem att uppnd en verkligt ansvarsfull frihet.
Denna uppbyggnad underldttas ocksd om fordldrarna uppréatthaller en levande medvetenhet
om den “gdva” som de hela tiden far ta emot fran sina barn.

Familjegemenskapen kan bara bevaras och fullindas i en anda av uppoffringar. Den kraver, i
sjdlva verket, en beredvillig och generos 6ppenhet av alla och envar till att vilja forstd, ha tala-
mod, forlata och forsonas. Det finns ingen familj som inte vet hur sjdlviskhet, oenighet,
spanningar och konflikter gor hiftiga angrepp pa den egna gemenskapen, och ibland ger den
dodsstoten. Ur sadant uppstar de manga och skiftande formerna av motsattningar i familjelivet.
Samtidigt kallar fridens Gud varje familj till “férsoningens” glddjerika och fornyande erfaren-
het, det vill sdga, aterupprattad gemenskap, aterstdlld enhet. I synnerhet genom deltagande i
forsoningens sakrament och i Kristi kropps festmaltid, erbjuds den kristna familjen naden och
ansvaret att overvinna motsdttningarna och att strava mot den fullindade gemenskap som Gud
onskar, och pa sa sitt leva upp till Herrens brinnande 6nskan: ”att de alla skall vara ett”.[62]

KVINNORNAS RATTIGHETER OCH ROLL

22. Genom vad den &r och alltid maste bli — personer som lever i och kdnner gemenskap med
varandra — &r det i kdrleken som familjen hdmtar styrkan och den standiga drivkraften till att
vidlkomna, respektera och aktivt stodja var och en av sina medlemmar i hans eller hennes hoga
vdardighet som person, det vill sdga, som levande avbild av Gud. Det moraliska kdnnetecknet pa
dkta dktenskaps- och familjeforhallanden d&r — som synodfdderna med rdtta havdade — att
vdrdigheten och kallelsen framjas for de enskilda personerna, som nar sin fullhet i uppriktigt
sjdlvutgivande.[63]
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I detta perspektiv dgnade synoden sdrskild uppmaérksamhet &t kvinnorna, at deras rattig-
heter och roll i familjen och samhillet. I samma perspektiv maste man dven betrakta médnnen
som makar och fader, och pa samma sétt barnen och de dldre.

Framfor allt ar det viktigt att understryka kvinnors och méns lika vardighet och ansvar.
Denna jamlikhet forverkligas pa ett unikt sdtt genom att de ger sig till varandra och att bada ger
sig sjdlva till barnen, s& som det skall vara i dktenskapet och familjen. Det som det mé&nskliga
fornuftet intuitivt inser och erkdnner uppenbaras till fullo i Guds ord: fralsningshistorien é&r i
sjdlva verket ett oavbrutet och tydligt bevis pa kvinnornas vardighet.

Genom att skapa méanniskosldktet “till man och kvinna”,[64] ger Gud mannen och kvinnan
lika personlig vardighet, da han ger dem de omistliga rattigheter och skyldigheter som mann-
iskan har som person. Sedan visar Gud pa kvinnornas vardighet i hogsta mojliga form, genom
att sjdlv anta manskligt kott av jungfrun Maria, som Kyrkan drar som Gudsmodern och present-
erar som urbilden av den dterlosta kvinnan under namnet den nya Eva. Den aktning som Jesus
visade mot kvinnorna han kallade att bli hans efterféljare och vanner; att en kvinna fick se
honom pé paskdagens morgon innan han visade sig for de dvriga ldrjungarna; uppdraget som
nagra kvinnor fick att formedla det glada budskapet om Uppstdndelsen till apostlarna — allt
detta dr tecken som bekrdftar Herren Jesus speciella aktning for kvinnorna. Aposteln Paulus
sdger senare: “Alla dr ni Guds barn genom tron pa Kristus Jesus ... Har ar inte jude eller grek,
slav eller fri, man och kvinna. Alla &r ni ett i Kristus Jesus”.[65]

KVINNORNA OCH SAMHALLET

23. Relationerna mellan kvinnorna och samhillet &r ett ofantligt stort och komplext tema som vi
inte kan ta upp alla aspekter av hir. Men, man kan inte undga att ligga marke till, att inom
familjelivets speciella omrdde har en vida spridd social och kulturell tradition betraktat kvinn-
ornas roll som att uteslutande vara hustru och mor, utan fullt tilltrade till offentliga funktioner
som mestadels varit reserverade for mannen.

Det rdder inget tvivel om att médns och kvinnors lika vardighet och ansvar till fullo ratt-
fardigar att kvinnorna maste ha tillgang till offentliga funktioner. Om det skall bli ett dkta fram-
steg for kvinnorna krdvs det, 4 andra sidan, att vardet av deras moderliga och familjdra roll far
ett tydligt erkdnnande, i jamforelse med alla andra offentliga roller och alla andra yrken. Dess-
utom maste dessa roller och yrken kunna kombineras pa ett harmoniskt sitt for att samhillets
och kulturens utveckling skall bli verkligt och fullt mé&nsklig.

I enlighet med de forhoppningar som synoden gett uttryck for, blir detta ldttare att dstad-
komma om en fornyad ”arbetets teologi” far kasta sitt ljus 6ver, och studera den djupare inne-
borden av, arbetet i det kristna livet, och bestimma det grundliggande sambandet mellan
arbete och familjen, och ddarmed ocksd arbetets ursprungliga och oerséttliga betydelse i hemmet
och i barnuppfostran.[66]

Darfor kan och bor Kyrkan hjdlpa det moderna sambhillet genom att outtrottligt insistera pa
att det oersittliga vardet av kvinnornas arbete i hemmet skall erkédnnas och respekteras av alla.
Detta dr extra betydelsefullt i utbildningssammanhang: ty sjdlva roten till eventuell diskrim-
inering mellan olika typer av arbeten och yrken rensas bort sd snart det blir klart att alla
ménniskor, inom varje [arbets]Jomrade, arbetar med samma rattigheter och samma skyldigheter.
P4 sa sdatt kommer Guds avbild att framtrdda med storre glans i bade man och kvinna.

Det maste visserligen erkdnnas att kvinnor har samma ritt som mannen att utféra olika
offentliga uppgifter, men samhéllet maste trots det fa en sadan struktur att hustrur och modrar
inte i praktiken tvingas att arbeta utanfor hemmet, och att deras familjer kan leva och blomstra
pa ett vardigt sitt &ven nér de dgnar sig pa heltid at sin egen familj.

Dessutom madste den mentalitet 6vervinnas som &drar kvinnorna mer fér deras arbete utanfor
hemmet &n for deras arbete inom familjen. Detta krdver att mdnnen verkligen hogaktar och
dlskar kvinnorna, och visar full respekt for deras personliga vardighet, och att samhaéllet skapar
och utvecklar gynnsamma forutsédttningar for arbete i hemmet.

Med tillborlig hansyn till mannens och kvinnornas olika kallelser, mdste Kyrkan i sitt eget liv
sa langt det d4r mojligt framja deras lika rattigheter och vardighet, och detta for allas —familjens,
Kyrkans och samhillets — gemensamma basta.
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Men allt detta betyder absolut inte att kvinnorna ska behova forneka sin kvinnlighet eller att
de ska efterlikna ménens sitt att vara. Nej, den dkta kvinnliga mé&nskligheten skall uttryckas
som allra tydligast i deras handlingar, bade i familjen och utanfoér den, utan att man fordenskull
ignorerar de vanemadssiga och kulturella skillnaderna inom denna sfér.

KRANKNINGAR MOT KVINNORNAS VARDIGHET

24. Det kristna budskapet om kvinnornas vardighet motsidgs dessvérre av den dar ldnglivade
mentaliteten som betraktar médnniskan inte som en person utan som ett ting, en handelsvara, till
sjdlviska intressens tjanst och rena noje: kvinnorna &r de forsta offren for denna mentalitet.

Denna mentalitet frambringar mycket bittra frukter, sddana som mans- och kvinnohat,
slaveri, fortryck av de svaga, pornografi, prostitution — speciellt i organiserad form — och alla
dessa olika former av diskriminering som finns nér det giller utbildning, anstéllningar, I6ner
med flera omraden.

I stora delar av vart samhdlle lever det dessutom &n idag kvar manga former av forodmjuk-
ande diskriminering som paverkar och allvarligt skadar sarskilda kategorier av kvinnor, till
exempel barnlosa hustrur, dnkor, separerade eller skilda kvinnor, och ogifta modrar.

Synodfdderna beklagade dessa och andra former av diskriminering i starkast mojliga orda-
lag. Jag begdr darfor att alla skall vidta kraftfulla och skarpa pastorala atgarder for att slutgiltigt
overvinna dem, sd att Guds avbild — som lyser fram i alla ménniskor, utan undantag — matte
bli fullt ut respekterad.

MANNEN SOM MAKAR OCH FADER

25. I aktenskapets och familjegemenskapens umgange &r mannen kallad till att leva sin gdva och
roll som make och far.

I sin fru ser han uppfyllelsen av Guds avsikt: “Det &r inte bra for mannen att vara ensam. Jag
skall gora en medhjdlpare at honom, en som &r hans like”[67], och utropet frdn Adam, den
forste maken, gor mannen till sitt eget: “Denna &r nu ben av mina ben och kott av mitt kott”.[68]

Akta dktenskaplig kirlek forutsitter och kraver att mannen har en djup respekt for sin frus
lika vardighet: “Du &r inte hennes herre”, sdger den helige Ambrosius av Milano, “men hennes
make; hon gavs inte till dig som slav, utan som din hustru ... Atergilda hennes uppmirksamhet
mot dig och var tacksam mot henne for hennes karlek”.[69] Med sin hustru skall en man leva i
“en mycket speciell form av personlig vanskap”.[70] Vad betrédffar den kristne mannen, sa ar
han kallad att utveckla en ny kirleksfull attityd gentemot sin maka och visa henne en
ménniskokérlek som &r lika mild och stark som den Kristus visar mot Kyrkan.[71]

Kérleken till hustrun som deras barns mor och kérleken till barnen sjdlva dr det naturliga
sdttet for mannen att forstd och fullgora sitt eget faderskap. Framfor allt i sammanhang dér de
sociala och kulturella forhallandena sd lidtt uppmuntrar en far till bry sig mindre om familjen —
eller i varje fall vara mindre inblandad i barnens uppfostran — maste anstrangningar goras for
att ateruppratta samhadllets 6vertygelse om att faderns plats och uppgift i och for familjen dr av
unik och oersittlig betydelse.[72] Erfarenheten visar att en fars fradnvaro orsakar psykisk och
moralisk obalans och betydande svarigheter i familjerelationerna. Nérvaron av en fortryckande
far kan under ogynnsamma forhallanden ha samma effekt, speciellt ddr det fortfarande lever
kvar en machokultur, det vill sdga en felaktig manlig 6verhoghet som fornedrar kvinnorna och
forhindrar utvecklandet av sunda familjeférhallanden.

Genom att uppenbara och i sitt eget jordeliv “leva om” Guds faderskap[73], & mannen
kallad till att sdkerstdlla en harmonisk och enhetlig utveckling for alla familjemedlemmarna.
Denna uppgift kommer han att utféra genom att frikostigt fullgéra sina plikter mot det liv som
avlats under moderns hjdrta; genom ett ivrigare engagemang i barnens uppfostran — en
uppgift han delar med sin hustru[74] — genom ett arbete som aldrig blir en orsak till splittring i
familjen utan istdllet framjar dess enhet och stabilitet; och genom det vittnesbord han ger om ett
vuxet kristet liv, som péa ett overtygande satt leder barnen in i en levande erfarenhet av Kristus
och Kyrkan.
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BARNENS RATTIGHETER

26. I familjen, som &r en gemenskap av personer, mdste barnen dgnas speciell uppmaérksamhet
genom att man visar djup aktning for deras personliga vardighet, och stor respekt och generos
omsorg om deras rattigheter. Detta giller alla barn, men det &r allt viktigare ju yngre barnet ar
och ju storre hjdlpbehov det har, nér det &r sjukt, lider eller &r handikappat.

Kyrkan fullgor sitt grundldggande uppdrag genom att utveckla och visa karleksfullt och
starkt intresse for varje barn som fods till varlden: ty hon dr kallad till att uppenbara och i
historien pa nytt visa pa Herren Kristi foredome och bud, han som satte barnet i Gudsrikets
centrum: “Lat barnen komma till mig och hindra dem inte, ty Guds rike tillhor sadana.”[75]

Jag upprepar dn en gang det jag sade till generalférsamlingen i Forenta Nationerna den 2
oktober 1979: “Jag vill uttrycka den glddje som vi alla kdnner infér barnen, som ér livets var och
forsmaken av vart och ett av vdra nuvarande hemldnders framtida historia. Ty inget land pa
jorden, och inget politiskt system, kan tdnka pd sin egen framtid annat &n genom att betrakta
dessa nya generationer som av sina fordldrar kommer att ta emot det mangsidiga arvet av
varden, plikter och féorhoppningar i nationen de tillhor och i hela ménniskosldktet. Omsorg om
barnet — dven innan fodelsen, fran konceptionsdgonblicket och sedan genom barndoms- och
ungdomsaren — &r det framsta och grundldggande provet pa en ménniskas relation till en
annan. Kan jag 6nska ndgot storre for varje nation och hela ménskligheten, och for alla varldens
barn, &n en béttre framtid dér respekt for de ménskliga rattigheterna blir en fullstindig verk-
lighet under hela det tredje drtusende som nu narmar sig?”[76]

Accepterandet och uppskattningen av, kirleken till och den maéngsidiga och enhetliga
materiella, kdnsloméssiga, uppfostrande och andliga omsorgen om varje barn som kommer till
védrlden, skall alltid vara ett tydligt och nodvéandigt kdnnetecken pa alla kristna, och i synnerhet
pa de kristna familjerna. Pa sa sdtt kommer barnen, medan de ”“viéxer till i vishet, i dlder och val-
behag infor Gud och ménniskor”,[77] att ldmna sina egna viardefulla bidrag till uppbyggnaden
av familjegemenskapen och &dven till sina forédldrars helgelse.[78]

DE ALDRE I FAMILJEN

27. Det finns kulturer ddr man visar en enastdende vordnad och stor karlek till for de &dldre:
istdllet for att fordrivas fran familjen eller nétt och jaimnt tolererade som en vérdelds borda, fort-
sdtter de att vara ndrvarande dér och att ta aktiv del i och ansvar for familjelivet, &ven om de
naturligtvis maste respektera den nya familjens sjdlvbestimmanderétt. I dessa kulturer har de
dldre framfor allt det viktiga uppdraget att vara vittnen om det forgdngna och en killa till
visdom for de unga och for framtiden.

I andra kulturer ddremot, speciellt i kdlvattnet av oordnad industriell utveckling och urban-
isering, har de dldre asidosatts pa ett oacceptabelt sétt badde forr och nu. Detta leder till stort
lidande for dem, och till andlig utarmning av méanga familjer.

Kyrkans pastorala verksamhet méste hjdlpa alla att upptédcka och pa ett bra sétt dra nytta av
de édldres roll i den samhalleliga och kyrkliga gemenskapen, i synnerhet inom familjen. Det &r i
sjdlva verket sd att “de gamlas liv hjdlper till att tydliggora vidden av de méanskliga vdrdena; det
visar pa kontinuiteten mellan generationerna och det dr ett underbart bevis pa Gudsfolkets
beroende av varandra. De gamla har ofta fatt gavan att 6verbrygga generationsklyftorna innan
de uppkommer. Tank s manga barn som mott forstielse och kérlek i de gamlas 6gon, ord och
smekningar! Och hur manga dldre manniskor har inte instdmt i det gudomligt inspirerade ordet
att ‘barnbarn &dr de gamlas krona” (Ords 17:6)!”[79]
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II — Att tjana livet

A. Livets fortplantning

MEDARBETARE I GUD SKAPARENS KARLEK

28. Genom att skapa mannen och kvinnan till sin egen avbild och likhet kréner och fullindar
Gud sina hédnders verk. Han kallar dem till att vara delaktiga pa ett speciellt sitt i hans karlek
och makt som Skapare och Fader, genom deras frivilliga och ansvarsfulla samarbete i 6ver-
foringen av det minskliga livets gdva: “Gud vélsignade dem och sade till dem:’Var frukt-
samma och forscka er och uppfyll jorden! Lagg den under er.””[80]

Familjens grundldggande uppgift &r alltsa att tjana livet, att forverkliga Skaparens ursprung-
liga vélsignelse — den om att genom fortplantning féra den gudomliga avbilden vidare fran
person till person.[81]

Fruktsamhet dr resultatet av och tecknet pd den &dktenskapliga kérleken, det levande beviset
pa makarnas fullstindiga och ¢msesidiga sjdlvutgivande: “Sedan dess dr den &ktenskapliga
kdrleken, om den levs pa ett sant och riktigt satt, liksom hela familjelivets struktur, som har sitt
upphov déri, inriktade pa att utan att underskatta dktenskapets andra @andamaél bereda makarna
till att helhjartat samarbeta med den kirlek som &r Skaparens och Frilsarens, som genom dem
vill berika och vidga hans egen familj.”[82]

Men den dktenskapliga karlekens fruktsamhet &r inte begrdnsad till enbart barnalstring, om
man med det avser dess specifikt ménskliga dimension. Nej, den utvidgas och berikas av alla
dessa det moraliska, andliga och dvernaturliga livets frukter som fadern och modern é&r kallade
att fora vidare till sina barn, och genom barnen ocksa till Kyrkan och viarlden.

KYRKANS LARA OCH NORM AR ALLTID GAMMAL, MEN ANDA ALLTID NY

29. Just déarfor att kidrleken mellan man och hustru dr en unik delaktighet i livets mysterium och
i Guds egen kirlek, vet Kyrkan att hon fatt det speciella uppdraget att skydda och bevara dkten-
skapets hoga vardighet och det ytterst viktiga ansvaret for 6verférandet av ménskligt liv.

I obruten fortsdttning pa den kyrkliga gemenskapens levande tradition genom historien, har
Andra Vatikankoncilet och min foretrddare Paulus VI:s undervisning — framfor allt uttryckt i
encyklikan Humana Vite — dérfor fort vidare ett verkligt profetiskt budskap till var tid. Mycket
klart bekréftar och framstaller detta budskap dn en gdng Kyrkans ldra och norm — som alltid ar
gammal, men &nd4 alltid ny — angdende &dktenskapet och overférandet av det ménskliga livet.

Av denna anledning gjorde synodfdderna foljande uttalande vid sitt avslutande mote:
“Denna heliga synod, som &r samlad i trons enhet tillsammans med Petri eftertrddare, haller
med bestdimdhet fast vid det som framlagts i Andra Vatikankoncilet (jfr. Gaudium et Spes, 50)
och senare i encyklikan Humanea Vite, och i synnerhet vid att kidrleken mellan man och hustru
maste vara fullstindigt méansklig, odelad och 6ppen for nytt liv (Humane Vite, 11; jfr. 9,
12).”7[83]

KYRKAN STAR UPP FOR LIVET

30. Kyrkans ldra ar inbaddad i ett socialt och kulturellt sammanhang som idag gor den mer
svarforstaelig, men desto mer angeldgen och oersittlig, i fraimjandet av mannens och kvinn-
ornas sanna goda.

De vetenskapliga och tekniska framstegen — som samtidens ménniska standigt utokar i sitt
herravilde 6ver naturen — inger inte bara hopp om att kunna skapa ett nytt och béttre
ménniskosldkte, de vallar ocksa allt storre oro for framtiden. Somliga fragar sig om det &r véart
att leva overhuvudtaget eller om det hade varit béattre att aldrig ha blivit fodd. Darfor ifrdga-
sédtter de det lampliga i att sédtta andra till varlden som kanske sedan kommer att férbanna sitt
liv i en grym varld med ofdrutsebara fasor. Sedan finns det de som anser att teknologins
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fordelar &r avsedda enbart for dem, och som utestinger andra fran detta genom att patvinga
dem preventivmedel eller &nnu védrre metoder. Ytterligare andra — som dr fdngna i konsum-
tionsmentalitet och vars enda bekymmer &r hur de skall fa sina materiella tillgdngar att standigt
vixa — forstar inte langre och forkastar darfor ett nytt manniskolivs andliga rikedomar. Den
yttersta orsaken till dessa livsinstillningar &r Guds frdnvaro i ménniskornas hjdrtan, avsak-
naden av honom vars kérlek dr starkare &n all viarldens farhagor och som kan 6vervinna dem.

Pa sa vis har en livsfientlig instillning uppstatt, som man kan se nér det géller manga nutids-
frdgor: man kommer exemplvis att tdinka pa den slags panik som blivit foljden av ekologernas
och framtidsforskarnas demografiska studier, som ibland 6verdriver faran for befolknings-
tillvaxt pa livskvaliténs bekostnad.

Men Kyrkan tror fullt och fast att det ménskliga livet, d&ven da det dr svagt och innebar
lidande, alltid &r en storartad gava av Guds godhet. Hon stér pé livets sida, mot den pessimism
och sjdlviskhet som kastar sin skugga over vérlden. I varje manniskoliv ser Kyrkan hérligheten
fran det ”Ja”, det “ Amen”, som dr Kristus sjdlv.[84] Till detta "Nej” som angriper och hemsoker
vdrlden, ger hon sitt levande”Ja” till svar, och forsvarar pa sa vis madnniskan och virlden mot
allt som smider illasinnade planer mot och skadar livet.

Kyrkan &r kallad till att pa nytt, med klarare och starkare 6vertygelse, visa for alla sin vilja att
pa alla satt framja det méanskliga livet och att forsvara det mot alla attacker, i vilket tillstand eller
utvecklingsstadium det &n befinner sig.

Darfor fordomer Kyrkan, som en allvarlig krankning av ménniskans vardighet och réttvisan,
alla de aktiviteter frdn regeringars och andra offentliga myndigheters sida, som syftar till att pa
nadgot sdtt begransa makarnas frihet att bestimma om barnen. Varje form av tvangsatgard fran
dessa myndigheters sida for att hindra befruktning eller — &nnu vidrre — sterilisering eller
framtvingad abort, maste foljaktligen helt och hallet fordomas och kraftfullt forkastas. Likasa
maste man i internationella relationer brannmarka som djupt oréttfardigt, sadana former av
villkorad ekonomisk hjilp for befolkningens utveckling som bara utbetalas om mottagarlandet
genomfor program for preventivmedelsutdelning, sterilisering och framtvingad abort.[85]

FOR ATT GUDS PLAN SKALL BLI ALLT FULLSTANDIGARE UPPFYLLD

31. Kyrkan ar sjdlvfallet medveten om de manga komplexa problem som makar i manga liander
star infor idag i sin uppgift att fora livet vidare pd ett ansvarsfullt sdtt. Hon inser ocksd de
allvarliga problem som befolkningstillvixten har orsakat i stora delar av varlden, och de moral-
iska konsekvenserna av den.

Trots det menar hon att en grundlig genomgang av dessa problems alla aspekter ger en ny
och starkare bekriftelse pa vikten av Kyrkans sanna ldra om familjeplanering, som pé nytt fram-
lagts i Andra Vatikankoncilet och i encyklikan Humana Vite.

Av denna anledning kdnner jag att det & min plikt att, tillsammans med synodfdderna,
framfora en entrdgen uppmaning till teologerna, och be dem att férena sin krafter for att i sam-
arbete med det hierarkiska Larodmbetet engagera sig i uppgiften att dnnu tydligare belysa
denna ldras bibliska grundvalar och de bakomliggande etiska motiven och skélen néar det géller
ménniskan som person. Ddrmed kommer det att bli mojligt att, i en strukturerad framstéllning,
gora Kyrkans ldra i denna grundldggande fraga verkligt tillganglig for alla manniskor av god
vilja, och sa utveckla en for var dag allt klarare och djupare forstdelse av den. Pa sd vis kommer
Guds plan for méansklighetens fralsning och Skaparens forharligande att bli allt fullstindigare
uppfylld.

En forenad anstrangning frdn teologernas sida i detta avseende — inspirerad av Magjisteriet,
som dr den enda sanna vagvisaren for Guds folk — &r sdrskilt angeldgen dven pa grund av det
ndra sambandet mellan den katolska liran inom detta omrdde och den minniskosyn som
Kyrkan lagger fram. Tvivel och villoldror pad dktenskapets eller familjens omrade leder till att
den fullstindiga sanningen om mé&nniskan som person blir allvarligt fordunklad, och detta i en
kulturell situation som ofta dr forvirrad och motsédgelsefull redan frdn borjan. Teologernas
kallelse, ndr de fullgdr sin speciella roll, dr att ge upplysning och djupare forstaelse, och deras
bidrag dr av ojamforligt vdarde och det dr en enastdende och mycket aktningsvard tjanst at
familjen och ménskligheten.
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I EN ODELAD VISION AV DEN MANSKLIGA PERSONEN OCH HENNES KALLELSE

32. Nar hon lever i en kultur som allvarligt forvranger eller fullstindigt vantolkar den ménsk-
liga sexualitetens sanna innebdrd pd grund av att den separerar sexualiteten frdn dess livs-
viktiga samband med personen, kdnner Kyrkan dnnu ivrigare det oerséttliga i sitt uppdrag att
framstilla sexualiteten som ett varde och en uppgift for hela personen, som &r skapad till Guds
avbild som man eller kvinna.

I detta perspektiv slar Andra Vatikankoncilet tydligt fast att: “Nar det géller att samstdmma
den &dktenskapliga kdrleken och den ansvarsmedvetna fortplantningen av livet, & handlingens
moraliska védrde inte enbart beroende av den rétta intentionen och en riktig uppskattning av
bevekelsegrunden. Handlingen maste bestdmmas enligt objektiva grunder, hamtade ur pers-
onens och handlingens sjdlva natur, s att makarna respekterar betydelsen av ett 6msesidigt
givande och en maénsklig fortplantning i dverensstimmelse med den sanna kérleken. Detta dr
omoijligt, om de inte lojalt lever i den dktenskapliga kyskheten.”[86]

Det var just genom att “se till hela madnniskan och hela det uppdrag hon &r kallad till, saval
det naturliga och jordiska som det 6vernaturliga och eviga”[87], som Paulus VI bekréftade att
Kyrkans ldra ”“grundar sig pa en av Gud faststédlld oupploslig forbindelse, vilken ménniskan
inte pa egen hand far bryta, mellan forenande och fortplantning, vilka bada &r innefattade i den
dktenskapliga akten.”[88] Och han avslutade med att &n en gang betona att ”varje handling som
antingen fore, vid tillfallet for, eller efter sexuellt umgange dr speciellt avsedd att forhindra
fortplantningen, antingen som mal eller som medel”[89] méste forkastas som i sig sjdlv omoral-
isk.

Nar makar anvédnder sig av preventivmedel — och ddrmed skiljer dessa tva betydelser som
Gud Skaparen har inskrivit i mannens och kvinnans innersta védsen och i deras sexuella foren-
ings dynamisk kraft — upptrdder de som den gudomliga planens “herrar” och “manipulerar”
och degraderar den ménskliga sexualiteten, och med den ocksd sig sjdlva och sin dktenskaps-
partner, genom att fordandra dess “fullstindigt” sjdlvutgivande innebord. Mot det sprdk som pa
ett naturligt sdtt uttrycker makarnas omsesidiga och fullstindiga sjdlvutgivande stiller
preventivmedelsanvdndningen ett annat sprdk som objektivt motsdger det forsta; enligt detta
sprak ror det sig inte langre om att ge sig helt och hallet 4t varandra. Detta leder inte bara till att
oppenheten for liv tillbakavisas, utan ocksa till en forfalskning av den dktenskapliga karlekens
inre sanning, som &r kallad att ge ut den egna personen helt och hallet.

Nar makarna istdllet, genom att anvdnda sig av ofruktsamma perioder, respekterar det
oskiljaktiga sambandet mellan den manskliga sexualitetens férenande och fortplantande inne-
bord, upptrader de som “redskap” for Guds plan och “nyttjar” sin sexualitet i enlighet med det
“fullstandiga” sjalvutgivandets dynamiska kraft, utan att manipulera eller férdandra.[90]

Att det finns en bade antropologisk och moralisk skillnad mellan att forhindra befruktning
och att anvidnda sig av menstruationscykelns rytm, inser den teologiska reflektionen i ljuset av
manga makars erfarenhet och med stod av insamlad information frdn humanvetenskapens olika
grenar. Denna skillnad, som behover bli foremadl for ytterligare teologisk reflektion, d&r mycket
vidare och djupare d&n man vanligtvis tror. Till sist bestdr den i tva oftrenliga uppfattningar om
médnniskan som person och om den maénskliga sexualiteten. Att halla sig till de naturliga
cyklerna innebér att man accepterar personens, det vill sdga kvinnans, perioder och ddrmed att
man accepterar behovet av dialog, dmsesidig respekt, delat ansvar och sjdlvbehdrskning. Att
acceptera periodiciteten och att fora en dialog innebér att erkdnna den &dktenskapliga gemen-
skapens bade andliga och kroppsliga karaktér, och att leva i personlig kidrlek med dess krav pa
trohet. Genom att leva sa, far makarna erfara hur den dktenskapliga gemenskapen berikas med
de vdrden av 6mhet och tillgivenhet som utgoér den méanskliga sexualitetens innersta, dven i
dess fysiska dimension. P4 detta sdtt respekteras och frdmjas sexualitetens sanna och hela
ménskliga dimension, och blir dd aldrig “utnyttjad” som ett “objekt” som — genom att den
personliga enheten mellan sjdl och kropp bryts upp — angriper Guds sjdlva skapelse pd dess
djupaste niva av samspel mellan natur och person.

KYRKAN SOM LARARE OCH MODER FOR AKTA PAR I SVARIGHETER

33. Inom den &ktenskapliga moralens omrdde upptrdder och handlar Kyrkan som ldrare och
moder.
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Som ldrare trottnar hon aldrig pd att forkunna den moralnorm som maste vara végledande
for den ansvarsfulla 6verforingen av liv. Kyrkan &r pa intet sitt vare sig upphovsman till eller
domare dver denna norm. I lydnad mot den sanning som &r Kristus, vars avbild speglas i den
ménskliga personens natur och vardighet, tolkar Kyrkan den moraliska normen och framlagger
den for alla manniskor av god vilja, utan att fortiga dess krav pa radikalitet och fullkomlighet.

Som moder stdr Kyrkan ndra de manga makar som hamnat i svérigheter inom denna viktiga
del av det moraliska livet. Hon dr val insatt i deras situation, som ofta d&r mycket anstrangande
och tidvis verkligen plagad av alla slags svarigheter, inte bara personliga utan &ven sociala
svarigheter. Kyrkan vet att manga makar har svart att i praktiken f6lja moralnormen och att de
dessutom har svart att forsta de varden som den innehaller.

Men det dr en och samma Kyrka som dr bdde larare och moder. Darfor upphor Kyrkan aldrig
med att formana och uppmuntra alla att 16sa sina eventuella uppkommande &ktenskapliga
problem utan att forvranga eller kompromissa med sanningen. Hon &r ¢vertygad om att det
inte kan finnas ndgon verklig motsédgelse mellan den gudomliga lagen om overférandet av liv
och lagen om framjandet av sann &dktenskaplig karlek.[91] Darfor maste sambandet med
Kyrkans ldra alltid finnas med i hennes konkreta pedagogik, och denna far aldrig sarskiljas fran
hennes ldra. Med samma 6vertygelse som min foretrddare upprepar jag darfor: “Det dr en ena-
stdende kirlekshandling gentemot sjdlarna att inte undanhdlla ndgot av Kristi frélsnings-
bringande ldra.”[92]

Realismen och visheten i Kyrkans sanna pedagogik visar sig, & andra sidan, enbart i en
tdlmodig och tapper strdavan att skapa och uppratthalla alla manskliga forutsiattningar —
psykologiska, moraliska och andliga — som &r absolut nodvédndiga for kunna forsta moral-
normen och dess virde, och leva efter den.

Bland dessa forutsiattningar maste utan tvivel inga saval uthdllighet och tdlamod, 6dmjukhet
och sjdlsstyrka, barnslig fortrostan pa Gud och hans ndd, som flitigt bruk av bonen och av
Eukaristins och forsoningens sakrament.[93] Styrkta pa detta sédtt kommer de kristna makarna
att kunna bevara sin medvetenhet om den enastdende paverkan som det dktenskapliga sakra-
mentets nad har pa varje aspekt av det dktenskapliga livet, inklusive deras sexualitet. Andens
gava, som mannen och hustrun tagit emot och latit sig paverkas av, hjdlper dem att leva ut sin
maénskliga sexualitet i enlighet med Guds plan och som ett tecken pa Kristi forenande och frukt-
bara karlek till sin Kyrka.

Men, bland de nodvéndiga forutsidttningar ingar ocksa kunskap om de kroppsliga aspekt-
erna och om [kvinno]kroppens fruktsamma perioder. Darfor far inga anstrangningar sparas for
att gora sddan kunskap tillganglig for alla gifta ménniskor — men ocksa for unga vuxna innan
de ingar dktenskap — genom tydlig, &ndamalsenlig och seriés undervisning och utbildning som
ges av gifta par, ldkare och experter. Denna kunskap skall sedan leda till fostran i sjdlv-
behdrskning: hidrav foljer nodvandigheten av kyskhetens dygd och av stdndig fostran i denna.
Enligt det kristna synséttet innebdr kyskhet pd intet sdtt ndgot avvisande av den minskliga
sexualiteten eller ndgon bristande uppskattning av denna; snarare star den fér en andlig styrka
som formar forsvara kérleken mot sjdlviskhetens och aggressivitetens faror, och fora den fram
till sitt fulla forverkligande.

Med djup vishet och karleksfull intuition gav Paulus VI bara rost 4t manga gifta pars erfaren-
het ndr han skrev i sin encyklika: “Forvisso dr det inget tvivel om behovet av askes om
[makarna] med hjdlp av fornuft och fri vilja skall kunna kontrollera sina naturliga drifter.
Endast s& kommer uttrycket for kiarleken som &r sd viktig for det dktenskapliga livet att anpassa
sig till den rdtta ordningen. Detta dr sarskilt tydligt vid iakttagandet av den periodiska
avhallsamheten. Sjdlvdisciplin av detta slag &r ett lysande uttryck for makarnas kyskhet och
langt ifran att vara ett hinder for deras karlek till varandra omformar den karleken genom att
forlana den en djupare minsklig karaktdr. Om denna sjdlvdisciplin krédver att de fortsatter att
bemdda sig, har den likvil den vilgorande verkan att mojliggora for makarna att utveckla sina
dygder och bli berikade av det andliga goda. Den skdnker familjen ¢verflodande rikedom av
lugn och frid och bidrar till att 16sa svarigheter av annat slag. Den beframjar hos makarna
omsorg och hinsynsfullhet mot varandra och hjidlper dem att std emot 6verdriven egenkarlek,
som dr ofdrenlig med &dkta kirlek. Den vidcker hos dem ett medvetande om deras ansvar.
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Slutligen forldnar den fordldrarna ett djupare och mer effektivt inflytande nér det géller barnens
uppfostran.”[94]

GIFTA MANNISKORS MORALISKA FRAMSTEG

34. Det &r alltid mycket viktigt att ha réatt uppfattning om den moraliska ordningen, dess varden
och dess normer. Och &n viktigare blir det ju fler och allvarligare svarigheterna att respektera
dem blir.

Eftersom den moraliska ordningen avslojar och lagger fram Gud Skaparens plan, kan den av
just denna anledning inte vara ndgonting som skadar mé&nniskan, ndgot opersonligt. Eftersom
den ér ett svar pa den av Gud skapade ménniskans djupaste behov, stiller den sig tvartom till
forfogande for den personens fulla mansklighet med den milda och bindande karlek varmed
Gud inspirerar, uppratthdller och végleder varje skapad varelse med sikte pa dess lycka.

Men ménniskan, som blivit kallad till att leva efter Guds visa och kirleksfulla plan, &r en
historisk varelse som dag efter dag byggs upp av manga och fritt fattade beslut. Sa lar hon
kdnna, dlskar och fullgor det som dr moraliskt gott genom att g& igenom stadierna i en tillvaxt-
process.

Gifta manniskor dr ocksa kallade till att oavbrutet utvecklas i sitt moraliska liv, med st6d av
en uppriktig och aktiv onskan att fa allt battre kunskap om de varden som Guds lag bevarar och
vardar. De maste ocksa understodjas av en rakryggad och generos villighet att omfatta dessa
vdrden i sina konkreta beslut. De kan emellertid inte betrakta lagen enbart som ett ideal att na
upp till i framtiden: de maste se det som ett bud fran Herren Kristus att 6vervinna svarig-
heterna med standaktighet. “Det som &r kidnt som ’gradualitetens lag’, eller den stegvisa vigen,
kan darfor inte likstdllas med en ‘lagens gradualitet’, som om det skulle finnas olika grader eller
former av bud i den gudomliga lagen, for olika madnniskor och situationer. I Guds plan &r alla
médn och hustrur kallade till att genom &dktenskapet uppna helighet, och denna hoga kallelse
fullbordas i den mdn som minniskan som person formar lyda Guds bud i lugn fortrostan pa
Guds nad och sin egen vilja.”[95] I linje med detta ingar det i Kyrkans pedagogik att man och
hustrur forst och framst maste erkdnna, klart och tydligt, att undervisningen i Humana Vite
visar pd det som &r normen for deras egen sexualitet, och att de skall bemoda sig om att sdker-
stdlla de nodvandiga forutsdttningarna for att kunna leva efter den normen.

Som synoden noterade omfattar denna pedagogik hela det dktenskapliga livet. Foljaktligen
maste uppgiften att fora livet vidare bli en integrerad del av det 6vergripande uppdraget for det
kristna livet som helhet, dédr korset maste vara med for att man skall na fram till uppstandelsen.
I ett sddant sammanhang forstdr man att offret inte kan tas bort fran familjelivet, utan att det i
sjdlva verket maste accepteras helhjdrtat om kérleken mellan man och hustru skall kunna for-
djupas och bli en kalla till innerlig gladje.

Denna makarnas gemensamma utveckling kraver eftertanke, undervisning och utbildning av
de préster, ordensfolk och lekmdn som &dr engagerade i det familjepastorala arbetet. De skall alla
kunna bistd de gifta ménniskorna i deras méanskliga och andliga utveckling, en utveckling som
kraver medvetenhet om synden, en uppriktig beslutsamhet att leva efter den moraliska lagen,
och forsoningens dmbete. Man madste ocksd halla i minnet att dktenskaplig intimitet involverar
viljorna hos tva personer, som emellertid &dr kallade till att f4 sina kynnen och beteenden att
stdmma Overens. Detta krdaver mycket tdlamod, forstdelse och tid. Det &dr enastdende viktigt att
présterna gor enhetliga moraliska och pastorala bedomningar pa detta omrdde. Denna enhetlig-
het &r ndgot som maste sdkas och sdkerstéllas pa ett omsorgsfullt sitt, sa att de kristtrogna inte
skall behova lida samvetsnod.[96]

Det blir littare for gifta manniskor att gora framsteg om de — med avseende pa Kyrkans ldara
och med fortrostan pa Kristi ndd, och med hjilp av sjdlasorjarna och hela den kyrkliga gemen-
skapen — far mojlighet att upptiacka och uppleva det befriande och inspirerande virdet av den
sanna karlek som evangeliet erbjuder och stiller oss infér pd Herrens bud.

ATT OVERTYGA OCH ERBJUDA PRAKTISK HJALP

35. Nér det géller frdgan om tilldten familjeplanering, maste den kyrkliga gemenskapen i denna
tid ta pa sig uppgiften att dvertyga och erbjuda praktisk hjélp till dem som vill leva ut sitt
forédldraskap pa ett verkligt ansvarsfullt sitt.
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Kyrkan noterar med tillfredsstéllelse de vetenskapliga forskningsresultat som syftar till att ge
en mer precis kunskap om kvinnornas fruktsamhetsperioder, och hon uppmuntrar dven till en
mer beslutsam och vittomfattande utbyggnad av denna forskning. Men, i denna fraga fdr man
inte forsumma att med fornyad kraft vddja till det ansvar som alla har som faktiskt kan hjilpa
gifta méanniskor att leva ut sin kirlek med respekt for det dktenskapliga livets struktur och slut-
resultaten av den dktenskapliga akten som uttrycker denna kédrlek. Har tinker vi pd saval
ldkare, experter, dktenskapsradgivare och ldrare som gifta par. Detta forutsdtter en bredare,
beslutsammare och mer systematisk anstrangning for att gora de naturliga metoderna for
familjeplanering kénda, respekterade och anvidnda.[97]

Ett mycket vardefullt vittnesbord kan och skall ges av de mén och hustrur som genom for-
enade 6vningar i periodisk avhallsamhet har uppnat ett mer moget personligt ansvarstagande
med avseende pa kirleken och livet. Som Paulus VI skrev: “Detta uppdrag har Herren anfor-
trott dem att de for manniskorna skall gora denna heliga och dven milda lag kdnd, som innerligt
forenar deras inbdrdes kdrlek med deras samverkan med Guds karlek, Gud som dr upphovet
till det manskliga livet.”[98]

B. Uppfostran

FORALDRARNAS RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER ANGAENDE UPPFOSTRAN

36. Uppgiften att uppfostra har sin grund i de gifta parens framsta kallelse att vara delaktiga i
Guds skapargdrning: just genom att i och av kirlek avla en ny méanniska, som ocksd har kall-
elsen att vdxa och utvecklas, atar sig fordldrarna i sjdlva verket uppgiften att hjdlpa henne att
leva ett i alla avseenden manskligt liv. Det 4r som Andra Vatikankonciliet paminde oss om:
"Eftersom fordldrarna har gett liv at sina barn, har de en synnerligen allvarsfylld plikt att
uppfostra sin avkomma. Darfor maste fordldrarna erkdnnas som sina barns forsta och framsta
uppfostrare. Deras roll som uppfostrare dr sd avgorande att den knappast gar att kompensera
for, om den forsummas. Det dligger fordldrarna att skapa en familjeatmosfédr som &r sd besjdlad
av karlek till och vordnad for Gud och andra, att en fullgod personlig och social utveckling
beframjas hos baren. Familjen &r foljaktligen den forsta skola for dessa dygder som varje sam-
hille behover.”[99]

Foraldarnas rattighet och skyldighet att uppfostra dr livsviktig, eftersom den hor ihop med
overforingen av maénskligt liv. Den &r ursprunglig och grundlidggande nir det giller andras
uppfostrande roll, pa grund av att den karleksfulla relationen mellan foérdldrar och barn &r unik;
och den &r oersittlig och omistlig, och darfor omgajlig att helt delegera till andra, eller for andra
att lagga beslag pa.

Utover dessa egenskaper far vi inte glomma bort att den mest grundldggande faktorn — sa
grundldggande att den i sig definierar fordldrarnas roll som uppfostrare — dr fordldrakarleken,
som fullgdr uppfostringsuppgiften nar den fullbordar och fullkomnar tjansten at livet. Féorutom
att vara en killa, dr fordldrakdrleken ocksd den livgivande principen och ddrigenom normen
som inspirerar och végleder hela uppfostrargdrningen, som den berikar med de vérden av
mildhet, standaktighet, godhet, tjanstvillighet, osjdlviskhet och sjdlvuppoffringar som ar kér-
lekens dyrbaraste frukter.

UNDERVISNING OM MANNISKOLIVETS ALLRA VIKTIGASTE VARDEN

37. Aven under uppfostringsarbetets svarigheter, som ofta ar storre idag, maste foraldrarna med
fortrostan och mod fostra sina barn i ménniskolivets viktigaste varden. Barnen maste vixa upp
utan att bli fixerade vid det materiellt goda, genom att tilligna sig en enkel och ansprakslos
livsstil och bli 6vertygade om att “méanniskan dr mer vard genom vad hon &r, &n genom vad
hon har.”[100]

I ett samhille som skakas och splittras av spanningar och konflikter pd grund av den vald-
samma sammandrabbningen mellan olika former av individualism och sjdlviskhet, maste
barnen fa utveckla ett sinne for verklig rattvisa, vilket i sig leder till respekt for varje individs
personliga vardighet. Men de mdste ocksd, och i &nnu hogre grad, fa utveckla en kénsla for dkta
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kérlek, forstddd som uppriktig omsorg och osjdlvisk tjanstvillighet, speciellt for de fattigaste och
mest behovande. Familjen dr den framsta och mest grundldggande skolan for det sociala livet: i
denna karleksgemenskap &r det sjalvutgivandets lag som vagleder den och far den att vixa. Det
sjdlvutgivande som besjdlar mannens och hustruns karlek till varandra dr modellen och normen
for det sjdlvutgivande som madste praktiseras dven i relationerna mellan broder och systrar, och
mellan de olika generationer som lever tillsammans i familjen. Och den gemenskap och del-
aktighet som &r en del av det dagliga livet i hemmet, i savil tider av glddje som tider av svarig-
heter, d&r den mest konkreta och bist fungerande pedagogiken for att pa ett aktivt, ansvarsfullt
och fruktbart sitt foga in barnen i samhillets vidare krets.

En uppfostran i kérlek liksom i sjdlvutgivelse dr ocksd en absolut nédvandig forutsattning for
fordldrar som &r kallade till att ge sina barn en tydlig och taktfull sexualundervisning. Stillda
infor en kultur som i stor utstrackning reducerar den ménskliga sexualiteten till ndgot banalt —
eftersom den tolkar och lever ut den pa ett forringande och utarmat sétt, genom att gora den till
ndgot som enbart har med kroppen och sjdlvisk njutningslystnad att gora — maste fordldrarnas
fostrande uppgift syfta till att ge en undervisning pa det sexuella omrddet som &r fortroende-
ingivande och verkligt och helt och héllet personlig. Sa maste det vara, eftersom sexualiteten dr
berikande for hela personen — kroppen, kidnslorna och sjidlen — och eftersom den visar sin inn-
ersta innebord genom att fa manniskan att ge sig sjdlv i karlek.

Sexualundervisningen dr en grundldggande rattighet och skyldighet som fordldrarna har,
och den skall alltid genomforas under deras uppmarksamma ledning, vare sig den sker i
hemmet eller pd ndgra undervisningscentra som de sjdlva valt och har kontroll 6ver. I detta
avseende bekraftar Kyrkan dterigen subsidiaritetsprincipen,? som skolan &r skyldig att f6lja nar
den medverkar i sexualundervisningen, genom att delta i samma anda som besjdlar fordldrarna.

I detta sammanhang &r fostran till kyskhet absolut nodvéandig, eftersom det dr en dygd som
utvecklar personens dkta mognad och gor honom eller henne kapabel att respektera och framja
kroppens ”dktenskapliga innebord”. Ndr de marker vad Gud manar dem till maste de kristna
fordldrarna verkligen dgna sarskild uppmarksamhet och omsorg at fostrandet till jungfrulighet
eller celibat som den hogsta formen av detta sjdlvutgivande som utgor den méanskliga sexual-
itetens sjdlva mening.

Med tanke pa det ndra sambandet mellan personens sexuella dimension och hans eller
hennes etiska viarden, maste undervisningen leda barnen fram till kunskap om och respekt for
moralnormerna som den nodvandiga och ytterligt vardefulla garanten for en ansvarsfull per-
sonlig tillvaxt i det som ror den méanskliga sexualiteten.

Av denna anledning satter sig Kyrkan bestamt emot en ofta vida spridd form av sexual-
undervisning dar information formedlas utan koppling till moraliska principer. Sddant skulle
bara bli en inledning till njutningslystnad och en eggelse — redan under oskuldens ar — som
gor att sinnesfriden gar forlorad och végen till ett syndigt leverne 6ppnas.

UPPFOSTRINGSUPPDRAGET OCH AKTENSKAPETS SAKRAMENT

38. De kristna fordldrarnas uppdrag att fostra — som, enligt vad vi redan sagt, har sina rotter i
deras deltagande i Guds skapargdrning — har for dem en ny speciell killa i dktenskapets
sakrament, som viger dem for barnens helt kristna fostran. Det kallar dem allts4 till att f& del av
Gud Faderns och Kristus Herdens egen auktoritet och kirlek, och i Kyrkans moderliga karlek,
och det gor dem rikare pd vishet, rdd, kraft och alla de andra den Helige Andes gavor, for att
hjdlpa barnen i deras tillvixt som méanniskor och som kristna.

Aktenskapets sakrament ger uppfostrarrollen vardigheten och kallelsen att vara ett “&mbete”
i Kyrkan till tjanst for hennes medlemmars uppbyggnad. Sa stor och underbar &r de kristna
fordldrarnas uppfostrande tjanst att den helige Thomas av Aquino inte tvekar att jimfora den
med prastambetet: ”Vissa utbreder och bevarar det andliga livet enbart med hjalp av ett andligt
dmbete, det vill sdga de som fatt vigningens (eller ordinationens) sakrament. Andra gor detta
for bdde det kroppsliga och det andliga livet, och det sker genom dktenskapets sakrament,

2 Subsidiaritetspincipen utgér fran uppfattningen att makten kommer underifran, att samhéllsgemenskapen byggs underifran och
uppat. Darfor skall beslut fattas sa nara de direkt berérda som mojligt, pa lagsta andamalsenliga niva, dar sakkunskapen ar storst.
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genom vilket en man och en kvinna forenas for att avla &ttlingar och uppfostra dem till att tillbe
Gud.”[101]

En levande och uppmirksam medvetenhet om det uppdrag de fatt genom &ktenskapets
sakrament, kommer att hjdlpa de kristna fordldrarna att stélla sig i sina barns tjanst for att upp-
fostra dem med stort lugn och stor fortrostan — och med en kénsla av ansvar infér Gud, som
kallar dem och ger dem uppdraget att bygga upp Kyrkan i sina barn. Nar det géller dopta
méanniskor dr alltsd familjen — som kallats samman av ord och sakrament som Kyrkan i
hemmet — bade moder och ldrarinna, liksom den varldsvida Kyrkan.

DEN FORSTA ERFARENHETEN AV KYRKAN

39. Uppdraget att fostra krdver att de kristna fordldrarna undervisar barnen inom alla de &mnen
som dr nodvandiga for att barnens personlighet gradvis skall mogna i bade kristet och kyrkligt
hénseende. Darfor maste de folja ovan ndmnda riktlinjer for barnuppfostran, och omsorgsfullt
visa sina barn den djupa meningsfullhet som tron pd och kérleken till Jesus Kristus kan leda till.
Medvetenheten om att Herren anfortror dem tillviaxten av ett Guds barn, en bror eller syster till
Kristus, ett den Helige Andes tempel, en medlem av Kyrkan, kommer dessutom att vara ett
stod for de kristna fordldrarna i deras uppgift att stirka Guds ndds gava i deras barns sjilar.

Andra Vatikankoncilet beskriver den kristna uppfostrans innehall pa foljande vis: “En sadan
fostran strdvar inte enbart efter att fostra ... ménniskan till mognad. Dess framsta mal &r snarare
dessa: att de dopta personerna gradvis introduceras i kunskapen om fralsningsmysteriet och
dagligen ma bli alltmer medvetna om den trons gava som de fatt ta emot; att de ma ldra sig att
tillbe Gud Fadern i ande och sanning (jfr. Joh 4:23), speciellt genom liturgisk tillbedjan; att de
ma ldras att leva sitt personliga liv i sann rattfardighet och helighet, i enlighet med sin nya natur
(Ef 4:22-24), s& att de blir fullvuxna och nar en mognad som svarar mot Kristi fullhet (jfr. Ef
4:13), och verkar for den mystiska kroppens uppbyggnad. Dessutom maste de bli allt vanare vid
att vittha om det hopp som de har (jfr. 1 Pet 3:15) och att bidra till att vdrlden omvandlas i
kristen riktning.”[102]

Genom att ta upp och utveckla konciliets anvisningar lade synoden &dven fram den kristna
familjens uppfostrande uppdrag som en sann tjanst genom vilken evangeliet 6verfors och
sprids, sa att sjdlva familjelivet blir en trons védgvisare och i viss man en kristen initiation och en
skola i Kristi efterfoljelse. Inom en familj som &r medveten om denna gdva ”evangeliserar alla
medlemmarna, liksom de sjdlva dr foremal f6r evangelisation”, som Paulus VI skrev.[103]

Pa grund av denna uppfostringstjanst &r fordldrarna, genom sina livs vittnesbord, de forsta
forkunnarna av evangeliet for deras barn. Genom att be med sina barn, ldsa Guds ord med dem
och genom den kristna initiationen introducera dem pa djupet i Kristi kropp — savil den
eukaristiska som den kyrkliga kroppen — blir de fordldrar fullt ut, genom att de inte bara ger
upphov till kroppsligt liv, men ocksa till det liv som genom Andens fornyelse flodar ut fran
Kristi kors och uppstandelse.

Synodfdderna uttryckte forhoppningen att en passande familjekatekes skall tas fram — en
som dr bade tydlig, kortfattad och litt att begripa for alla — sa att de kristna forédldrarna skall
kunna genomfora sin uppfostringstjanst pa ett vardigt sitt. Biskopskonferenserna hélsades
varmt vilkomna att bidra till framtagande av denna katekes.

RELATIONERNA TILL ANDRA FOSTRANDE INSTANSER

40. Familjen &r den forsta uppfostrande gemenskapen, men inte den enda, och har inte ensam-
rdtt pd barnens uppfostran. Manniskans gemenskapsaspekt i sig — bade den samhilleliga och
den kyrkliga — krédver och leder till en allmdnnare och mer forenad verksamhet som bor bli
resultatet av ett valordnat samarbete mellan de olika fostrande instanserna. Alla dessa fostrare
dr nodvandiga, fastdn var och en kan och skall bidra i 6verensstimmelse med sin speciella
kompetens och moijlighet att delta.[104]

Den kristna familjens uppfostrande roll har darfér en mycket stor betydelse i det integrerade
pastorala arbetet. Detta innebdr att det behovs en ny form av samarbete mellan fordldrarna och
de kristna gemenskaperna, och mellan de olika uppfostrande grupperna och préasterna. I denna
mening maste fornyelsen av den katolska skolan dgna sadrskild uppmaéarksamhet at savail elev-
ernas fordldrar som at att forma en utmaérkt utbildningsgemenskap.
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Forédldrarnas ritt att vélja en uppfostran i overensstimmelse med deras religiosa tro maste
ovillkorligen garanteras.

Staten och Kyrkan &r forpliktigade att ge familjera allt det stod som &dr mojligt for att de skall
kunna fullgora sin uppfostrande roll pa ratt sétt. Darfor maste bade Kyrkan och staten skapa
och framja de institutioner och verksamheter som fordldrarna med ritta krdver, och hjilpen
maste ges i proportion till familjernas behov. De som star i ledningen for skolorna i samhallet
far emellertid aldrig glomma att fordldrarna har utsetts av Gud sjélv till att vara sina barns
forsta och framsta uppfostrare, och att denna deras rattighet &dr fullstandigt omistlig.

Men till fordldrarnas rattighet hor ocksa deras viktiga skyldighet att engagaera sig helt i en
hjartlig och aktiv relation med ldrarna och skolans ledning.

Om skolorna ldr ut ideologier som strider mot den kristna tron, maste familjen forena sig
med andra familjer — om mdjligt, genom fordldraféreningar — och med all kraft och vishet
hjidlpa de unga att inte avfalla fran tron. I detta fall behover familjen speciell assistans av sjila-
sorjarna, som aldrig far glomma att fordldrarna har den okrankbara ritten att anfortro sina barn
till den kyrkliga gemenskapen.

MANGFALDIGA TJANSTER FOR LIVET

41. Den fruktbara dktenskapskarleken tar sig manga uttryck i livets tjanst. Av dessa former ar
avlandet och uppfostrandet av barn de mest direkta, speciella och oersittliga. Men varje dkta
kéarleksfull handling mot en annan mé&nniska vittnar faktiskt om — och fullkomnar — familjens
andliga fruktsamhet, eftersom det dr en handling i lydnad mot karlekens djupa inre dynamiska
kraft som krédver att man ger sig sjdlv till andra.

Detta synsitt ar vardefullt och fullt av engagemang for alla, och det kan vara speciellt
inspirerande for makar som upplever fysisk sterilitet.

De kristna familjerna — som genom tron erkdnner alla madnniskor som barn till samme
himmelske Fader — maéste ge andra familjers barn ett genertst bemotande, och stédja och dlska
dem, inte som utomstidende utan som medlemmar i Guds barns enda familj. De kristna
fordldrarna far pa sa sétt mojlighet att sprida sin karlek bortom kottets och blodets band, och ge
ndring at de forbindelser som har sina rotter i anden och som utvecklas genom konkret tjanst at
barnen i andra familjer, som ofta dr i behov av dven det allra nodvandigaste.

De kristna familjerna mdste visa storre villighet att adoptera och uppfostra barn som forlorat
sina fordldrar, eller blivit 6vergivna av dem. Genom att aterupptidcka en familjs vdarme och till-
givenhet, kommer sddana barn att fa uppleva Guds dlskande och omtidnksamma faderskap,
bekréftat genom de kristna fordldrarna, och kommer darigenom att kunna véaxa upp i lugn och
med fortrostan pa livet. P4 samma gdng kommer hela familjen att berikas av ett storre broder-
skaps andliga vérden.

Familjens fruktsamhet maste ha en oavbruten “kreativitet” — en underbar frukt av Guds
Ande, han som dppnar hjdrtats gon sa att de upptdcker vart samhélles nya behov och lidanden
och som ger mod att acceptera dem och att reagera pa dem. Har ligger ett ofantligt aktivitets-
omrdde dppet for familjerna: Den sociala och kulturella utslagningen — som allvarligt drabbar
de édldre, sjuka eller handikappade, narkomaner, fore detta fangar, etcetera — dr idag ett storre
och dnnu mer oroande problem &n 6vergivna barn.

Detta 6ppnar mojligheterna for de kristna familjernas foraldraskap enormt mycket: dessa och
manga andra av var tids trangande bohov dr en utmaning for deras fruktbara karlek. Med och
genom familjerna fortsatter Herren Jesus att “ha medlidande med”? folkskarorna.

3 Jfr. Matt 9:36 m.fl.
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III — Att delta i samhallets utveckling

FAMILJEN SOM DEN FRAMSTA OCH LIVSNODVANDIGA SAMHALLSCELLEN

42. Eftersom ”alltings Skapare har bestdmt att den dktenskapliga gemenskapen skall vara det
ménskliga samhillets ursprung och fundament” dr familjen “samhillets forsta och livgivande
cell.”[105]

Familjen har livsnodvandiga och naturliga inre samband med samhillet eftersom den &dr dess
fundament och standigt ger det nidring genom sin roll som livets tjanare. Det &r av familjen som
medborgarna fods och det dr inom familjen som de far sin forsta skolning i de sociala dygder
som utgor den livgivande principen f6r samhaillets sjdlva existens och utveckling.

Familjen sluter sig alltsa inte inom sig sjdlv, utan dr till sin natur och kallelse 6ppen mot
andra familjer och mot samhéllet, och den tar pa sig sin samhilleliga uppgift.

FAMILJEN SOM EN ERFARENHET AV GEMENSKAP OCH DELAKTIGHET

43. Det &r just erfarenheten av gemenskap och delaktighet, som ju skall karaktdrisera familjens
dagliga liv, som utgor dess framsta och grundldggande bidrag till samhaéllet.

Relationen mellan familjegemenskapens medlemmar inspireras och styrs av “lagen om det
frivilliga givandet”. Genom att man respekterar och framjar att det dr den personliga vardig-
heten hos var och en som utgor den enda vardegrunden, tar sig detta frivilliga givande uttryck
som uppriktigt accepterande, mote och dialog, osjdlvisk tillganglighet, generos tjanstvilighet
och djup solidaritet.

Framjandet av dkta och mogen gemenskap mellan personerna inom familjen &r alltsa den
forsta och oersittliga skolan for det sociala livet, ett monster och en sporre for att de mer all-
médnna samhdlleliga relationerna skall utmaérkas av respekt, rittvisa, dialog och karlek.

Familjen ar alltsd, som synodfdderna paminde om, ursprungsplatsen och det effektivaste
medlet for ett manskligare och mer individanpassat samhille. Den ger sitt sjdlvstandiga, djupast
verkande bidrag genom att gora ett i egentlig mening ménskligt liv majligt, framfor allt genom
att vdrna om och fora dygder och ”“varderingar” vidare. Som Andra Vatikankoncilet sédger ar det
i familjen som “flera generationer mots och dmsesidigt hjdlper varandra att vinna storre insikt
och att samordna den enskildes rittigheter med det sociala livets fordringar.” [106]

Familjen moter ett samhille som I6per risken att bli mer och mer opersonligt och standard-
iserat, och ddrmed ocksd mer oménskligt och férraande, med negativa foljder som olika former
av verklighetsflykt — exempelvis alkoholism och droger, men dven terrorism. Familjen besitter
och utstrdlar darfor fortfarande vildiga krafter som kan rycka ménniskan ut ur anonymiteten,
halla henne medveten om hennes personliga vardighet, berika henne med djup ménsklighet och
aktivt sdtta in henne — denna unika personlighet som aldrig kommer att upprepas — i
sambhéllets véav.

DEN SOCIALA OCH POLITISKA ROLLEN

44. Familjens samhadlleliga roll gor naturligtvis inte halt vid barnalstring och uppfostran, dven
om detta utgor dess priméra och oersittliga uttrycksform.

Familjer kan och bor dérfor, ensamma eller i forening med andra, dgna sig &t mdnga olika
sambhilleliga verksamheter, sarskilt at att hjdlpa de fattiga, eller i varje fall &t sddant som &r till
nytta for sadana minniskor och situationer som de offentliga myndigheternas valfards-
organisation inte nar ut till.

Familjens bidrag till samhillet har sin egen speciella karaktdr, nagot som borde f& storre
erkdnsla och mycket bestimdare uppmuntran — speciellt under barnens uppvéaxt — och alla
dess medlemmar borde faktiskt involveras sa mycket som mojligt.[107]

I synnerhet bor vi framhélla den allt storre betydelse som géstfriheten i alla dess former har
for vart samhadlle, frdn att vdlkomna andra i sitt hem och — &n viktigare — att 6ppna sitt hjarta
for ens broders och systrars entrédgna boner, till konkreta anstrangningar for att varje familj skall
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fa sitt eget hem som den naturliga miljon ddr den kan bevaras och vixa. Den kristna familjen
har en speciell kallelse till att lyssna pd apostelns uppmaning: ”“Var ivriga att visa gast-
frihet”[108] for att ddrigenom folja Kristi exempel och bli delaktiga i hans kirlek genom att
vidlkomna en broder eller syster i nod: “Den som ger bara s mycket som en bagare friskt vatten
at en av dessa sma darfor att det &r en ldarjunge — sannerligen, han skall inte ga miste om sin
16n.”[109]

Familjens samhilleliga roll behtver uttryckas dven genom ingrepp i den politiska sfaren:
familjerna bor vara de forsta till att vidta atgarder for att statens lagar och institutioner inte bara
undviker att kranka familjens réttigheter och skyldigheter utan ocksa stoder och forsvarar
dessa. Genom att verka i denna riktning skall familjerna vixa till i medvetenhet om att de ar
“huvudpersoner” i det som kallas “familjepolitiken” och ta pa sig ansvaret for att omforma
sambhillet; annars kommer familjerna att bli de forsta offren for det onda som de inte gjort
nagonting for att forhindra, utan bara likgiltigt noterat. Andra Vatikankoncilets vadjan om att
”gd utanfor en individualistisk moral”[110] géller darfor dven for familjen som sadan.

SAMHALLET TILL FAMILJENS TJANST

45. Liksom det intima sambandet mellan familjen och samhillet kréver att familjen &r 6ppen for
och deltar i samhaillet och dess utveckling, sa krdavs det ocksd att samhillet aldrig sviker i sin
grundldggande uppgift att respektera och framja familjen.

Familjen och samhillet kompletterar varandra i forsvaret och framjandet av det bésta for
varje enskild mdnniska. Men samhillet — eller mera specifikt staten — maste erkdnna att
“familjen dr en gemenskap som &tnjuter egen, ursprunglig ratt”[111] och darfor dr samhallet
starkt forpliktigat att i sin relation med familjen hélla fast vid subsidiaritetsprincipen.

Pa grund av denna princip kan staten inte, och far staten inte, ta bort sadana uppgifter fran
familjerna som de kan utfora lika bra sjdlva, eller i fria samanslutningar. Staten maste istéllet sa
langt som moijligt positivt siarbehandla och uppmuntra ansvarsfulla initiativ frdn familjerna. I
overtygelsen om att det som &r bra for familjerna dr ndgot oumbdrligt och av viasentligt varde
for medborgargemenskapen, maste de offentliga myndigheterna gora allt de kan for att sdker-
stdlla att familjerna har all den hjidlp de behover — i ekonomiskt, socialt, utbildningsmaéssigt,
politiskt och kulturellt avseende — for att orka med att utfora alla sina forpliktelselser pa ett
ménskligt satt.

CHARTA OM FAMILJENS RATTIGHETER

46. Idealet dar familjen och samhillet msesidigt stoder och utvecklar varandra stimmer inte
alltid med verkligheten, dir det ofta rdder allvarlig splittring och d&ven motséttning mellan dem.

I sjdlva verket &r situationen for familjerna i atskilliga lander synnerligen problematisk, om
inte fullstindigt negativ, vilket skarpt kritiserats av synoden upprepade ganger. Savail
institutioner som lagar ignorerar orattfardigt familjens och den ménskliga individens okrank-
bara rattigheter; och istéllet for att stélla sig till familjens tjanst, gar samhadllet istéllet till vald-
sam attack mot den och dess varden och grundldggande krav. Familjen — som enligt Guds plan
dr samhallets grundcell med egen rittigheter och skyldigheter gentemot staten och varje annan
gemenskap — finner sig till foljd av detta vara ett offer for samhallet, dels genom de forhal-
ningar och den ldngsamhet med vilka det agerar, och &nnu mer genom dess uppenbara oritt-
visor.

Av denna anledning forsvarar Kyrkan, 6ppet och pa det bestamdaste, familjens rattigheter
mot samhdllets och statens oacceptabla, ordttméatiga handlande. Synodfdderna har sarskilt
namnt foljande rattigheter som familjen har:

* Ritten att finnas till och utvecklas som familj, det vill sdga, rédtten for varje manniska

— dven den som &r fattig — att bilda familj och ha tillrdckliga resurser for att uppratt-
halla den;

* Rdtten att utova sitt ansvar i frdga om fortplantning och att uppfostra barnen;

* Raitten till fortroendefulla umgangesformer i familjens dagliga liv;

* Raitten till bestandighet i dktenskapsbandet och i dktenskapet som institution;

e Ritten att tro, och att utdova och utbreda sin tro;
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* Ritten att uppfostra barnen i enlighet med familjens egna traditioner och religitsa
och kulturella varden, med hjélp av nodviandiga medel, metoder och institutioner;

* Raitten till fysisk, social, politisk och ekonomisk sdkerhet — speciellt for de fattiga och
sjuka;

* Raitten till bostadsforhallanden som lampar sig for ett vardigt familjeliv.

* Ritten att utrycka sin dsikt och att representeras — antingen direkt eller genom
sammanslutningar — infor de ekonomiska, sociala och kulturella offentliga
myndigheterna och ldgre makthavarna;

* Ritten att bilda sammanslutningar med andra familjer och institutioner, for att
fullgora familjens uppgift pd lampligt och snabbt sitt;

* Ritten att skydda minderariga, med hjdlp av lampliga institutioner och lagar, mot
skadliga droger, pornografi, alkoholism etcetera;

* Raitten till hdlsosam rekreation av ett slag som dven framjar familjens varden;

* Raitten for de dldre till ett vardigt liv och en vardig dod;

* Rétten att emigrera som familj for att soka efter battre levnadsforhdllanden.[112]

For att tillmotesgd synodens uttryckliga begdran, kommer Heliga Stolen att omgadende och
noggrant overvaga dessa forslag och forfatta en Charta om familjens rittigheter, som kommer att
presenteras for berorda kretsar och myndigheter.

DEN KRISTNA FAMILJENS NAD OCH ANSVAR

47. Den sociala funktion som varje familj har giller med ritta pd ett nytt och nyskapande satt
den kristna familjen, som &r baserad pd dktenskapets sakrament. Genom att ta upp en sddan
ménsklig realitet som kérleken mellan man och hustru med alla dess innebdrder, ger
sakramentet kristna makar och foraldrar kraften och beslutsamheten att leva ut sin kallelse som
lekmédn och alltsa “s6ka Guds rike i och genom att forvalta och enligt Guds vilja ordna de
jordiska tingen.”[113]

Den sociala och politiska uppgiften ingdr i det kungliga tjanaruppdraget som de kristna
makarna &r delaktiga i pa grund av dktenskapets sakrament, och de far bade ett bud som de inte
kan ignorera och en nad som stoder och sporrar dem.

Den kristna familjen &r alltsa kallad till att vittna for alla i ett generdst och osjdlviskt engage-
mang i sociala fragor, genom att med ”stillningstagandet for de fattiga” sitta de fattiga och
eftersatta framst. Darfor maste den kristna familjen — i sitt framatskridande i Herrens efterfoljd
genom en speciell kirlek till de fattiga — ha sdrskild omtanke om de hungrande, fattiga, dldre
och sjuka, narkotikans offer och dem som inte har ndgon familj.

FOR EN NY INTERNATIONELL ORDNING

48. P4 grund av de védrldsvida dimensioner som atskilliga av de sociala fragorna har nu for
tiden, har familjen fatt se sin roll i samhallsutvecklingen utdkas pa ett fullstindigt nytt siatt. Nu
skall den &dven bidra till en ny internationell ordning, eftersom det bara dr genom varldsvid
solidaritet som det gar att hantera och l6sa sddana enorma och dramatiska fragor som réttvisa i
varlden, folkens frihet och manniskosliktets fred.

Den andliga gemenskapen mellan kristna familjer — som har sin grund i en gemensam tro
och ett gemensamt hopp, och som far liv genom karleken — utgoér en inre kraft som alstrar,
sprider och utvecklar rattvisa, forsoning, broderskap, fred och frid mellan ménniskor. I den man
som det dr en “smaskalig Kyrka” &r den kristna familjen kallad till att, liksom den ”storskaliga
Kyrkan”, vara ett enhetens tecken for virlden och pa sd satt fullgora sin profetiska roll genom
att vittna om Kiristi rike och Kristi fred, som hela varlden dr pa viag mot.

De kristna familjerna kan gora detta genom sin uppfostrande verksamhet — det vill sédga,
genom att visa barnen pa ett sitt att leva som dr grundat pa sanningens, frihetens, rattvisans och
kdrlekens varden — dels genom ett bade aktivt och ansvarsfullt engagemang i samhillets och
dess institutioners sant manskliga tillvdxt, och dels genom att pa olika sétt stodja de samman-
slutningar som uttryckligen dgnar sig at internationella fragor.
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IV — Att vara delaktiga i Kyrkans liv och uppdrag

FAMILJEN I KYRKANS MYSTERIUM

49. Bland den kristna familjens grundldggande uppgifter ingdr dess kyrkliga uppgift: familjen
dr satt i tjanst for att bygga upp Guds rike i historien genom att delta i Kyrkans liv och uppdrag.

For att battre kunna forsta grunderna, innehdllet och sdrdragen i detta deltagande, maste vi
undersoka de ménga djupa band som foérenar Kyrkan och den kristna familjen — och som gor
familjen till “Kyrkan i miniatyr” (Ecclesia domestica, huskyrka),[114] s& att familjen pa sitt eget
sdtt dr en levande avbild och en historisk framstillning av Kyrkans mysterium.

Det &r framfor allt Kyrkan som Modern som foder fram, fostrar och uppbygger den kristna
familjen, genom att for den genomfora det fralsande uppdrag som hon fatt av sin Herre. Genom
att forkunna Guds ord, avslojar Kyrkan den kristna familjens sanna identitet for den, vad den ar
och skall vara enligt Herrens plan. Genom att fira sakramenten berikar och stirker Kyrkan den
kristna familjen med Kristi ndd, for att den skall helgas till Faderns dra. Genom att oupphorligt
proklammera det nya kirleksbudet, uppmuntrar och végleder Kyrkan den kristna familjen till
en kérlekstjdnst, sd att den kan efterlikna och ateruppleva samma sjdlvutgivande och sjalvupp-
offrande kirlek som Herren Jesus har for hela manniskosliktet.

Den kristna familjen i sin tur dr s& djupt inympad i Kyrkans mysterium att den, pa sitt eget
sdtt, blivit delaktig i Kyrkans fralsningsuppdrag: i kraft av sakramentet dger kristna makar och
foréldrar “i sin levnadsstéllning och i sitt levnadssétt sin egen nddegava inom Gudsfolket.”[115]

Av denna anledning far de inte bara ta emot Kristi kérlek och bli en frilst gemenskap, utan
de &r ocksd kallade till att vidarebefordra Kristi kérlek till sina broder och darmed bli en
fralsande gemenskap. Medan den kristna familjen dr en frukt av och ett tecken pa Kyrkans cver-
naturliga fruktsamhet, blir den ocksd pd detta sitt symbol for, vittne om och delaktig i Kyrkans
moderskap.[116]

EN SPECIFIK OCH EGEN KYRKLIG UPPGIFT

50. Den kristna familjen &r kallad till att ta aktiv del i och ansvar for Kyrkans uppdrag pa ett
eget och specifikt sétt, genom att stilla sig i Kyrkans och samhaillets tjanst i vad den &r och vad
den gor som en “djup livs- och kirleksgemenskap” .4

Eftersom den kristna familjen dr en gemenskap dér relationerna férnyas av Kristus genom
tron och sakramenten, maste familjens deltagande i Kyrkans uppdrag folja ett gemenskaps-
monster: makarna tillsammans som ett par, fordldrarna och barnen som en familj, maste leva ut
sin tjanst for Kyrkan och for vérlden. De maste vara “ett hjdrta och en sjdl”[117] i tron, genom
den apostoliska iver som driver dem alla, och genom deras gemensamma engagemang i
tjanande arbete for de kyrkliga och varldsliga gemenskaperna.

Den kristna familjen bygger ocksd upp Guds rike i historien genom de dagliga realiteter som
ror och kannetecknar dess livsforing. Det &r alltsd i kdrleken mellan man och hustru, och mellan
familjemedlemmarna — en kérlek som levs ut i alla sina enastaende rikedomar och varden och
krav: fullstindighet, helhet, trohet och fruktsamhet [118] — som den kristna familjen uttrycker
och forverkligar sin delaktighet i Kristi och hans Kyrkas profetiska, prasterliga och konungsliga
uppdrag. Darfor utgor karleken och livet kdrnan i den kristna familjens frdlsande uppdrag i
Kyrkan och for Kyrkan.

Detta faktum paminner Andra Vatikankoncilet om nér det skriver: “Familjerna skall dven
storsinnat dela med sig av sina andliga rikedomar till andra familjer. Da skall ocksa den kristna
familjen, sdsom utgangen ur ett dktenskap som &r en bild av och ett deltagande i det kérleks-
forbund som forenar Kristus och Kyrkan, infor alla manniskor visa Frilsarens ndrvaro i viarlden
och Kyrkans sanna vidsen genom makarnas kdrlek och deras goda vilja till att fortplanta livet,

¢ Gaudium et Spes 48.
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deras enhet och trohet och genom alla familjemedlemmarnas uppriktiga och kérleksfulla sam-
arbete.”[119]

Nar nu grunden dr lagd for den kristna familjens deltagande i Kyrkans uppdrag, dr det nu
dags att belysa dess betydelse med avseende pa Jesus Kristus som profet, prast och kung — tre
aspekter av en enda verklighet — genom att framstélla den kristna familjen som 1) en troende
och evangeliserande gemenskap, 2) en gemenskap i dialog med Gud, och 3) en gemenskap i
ménniskans tjanst.

A. Den kristna familjen som en
troende och evangeliserande gemenskap

TRON SOM UPPTACKTEN OCH DEN BEUNDRANDE MEDVETENHETEN
OM GUDS PLAN FOR FAMILJEN

51. Som delaktig i det liv och uppdrag som &r Kyrkans — hon som lyssnar till Guds ord med
vordnad och som frimodigt forkunnar det [120] — fullgor den kristna familjen sin profetiska
uppgift genom att vilkomna och férkunna Guds ord, varigenom den for var dag blir en alltmer
troende och evangeliserande gemenskap.

Kristna makar och fordldrar &r forpliktigade att leva i "trons lydnad."[121] De ar kallade till
att vilkomna Herrens ord som later dem fa veta de underbara nyheterna — gladjebudskapet —
om att Kristus sjédlv gjort deras dktenskaps- och familjeliv bade heligt och heliggérande. Endast i
tron kan de med glddjefylld tacksamhet uppticka och beundra den vardighet till vilken Gud
har upphojt dktenskapet och familjen, och gjort dem till ett tecken pd och en motesplats for
kéarleksforbundet mellan Gud och ménniskan, mellan Jesus Krisus och hans brud, Kyrkan.

Redan sjdlva forberedelsen for det kristna dktenskapet &dr i sig en resa i tron. Den &r ett
speciellt tillfdlle for de forlovade att aterupptdcka och fordjupa den tro de fatt genom dopet och
som fatt ndring av deras kristna uppvéaxt. Pa detta sitt kommer de att erkdnna och av fri vilja
acceptera sin kallelse att som gifta folja Kristus och tjana Guds rike.

Aktenskapets sakrament innebér i grund och botten att glidjebudskapet om den dktenskap-
liga kdrleken forkunnas i Kyrkan, och firandet av detta dr det 6gonblick da grunden ldaggs for
makarnas tro. Detta sakrament dr Guds ord som “uppenbarar” och “uppfyller” Guds visa och
kéarleksfulla plan for det gifta paret och som pa ett hemlighetsfullt men verkligt sitt gor dem
delaktiga i Guds egen karlek till manskligheten. Eftersom firandet av dktenskapets sakrament i
sig dr en forkunnelse av Guds ord, maste det ocksa vara en ”trosbekdnnelse” — inom och med
Kyrkan som trosgemenskap — fran alla deras sida som pa olika s&tt deltar i firandet.

Denna bekidnnelse av tron kraver dock att den utstrdcks in i makarnas och familjens liv. Gud,
som kallat brudparet till dktenskapet, fortsdtter att kalla dem i dktenskapet.[122] I och genom
vardagslivets hdndelser, problem, svarigheter och omstandigheter, kommer Gud till dem och
uppenbarar och visar pa de konkreta “kraven” pa deras detagande i Kristi kérlek till Kyrkan,
med hénsyn till familjen, samhallet och den kyrkliga situation som de befinner sig i.

Aktenskaps- och familjegemenskapen maste i “samhorighet” upptackta och lyda Guds plan
genom den ménskliga erfarenheten i Kristi ande av kidrleken mellan man och hustru, och mellan
foréldrar och barn.

Dérfor behover den lilla huskyrkan, liksom den storre Kyrkan, bli stindigt och intensivt
evangeliserad: hdrav foljer dess skyldighet till stindig undervisning i tron.

DEN KRISTNA FAMILJENS EVANGELISERANDE TJANST

52. Till vilken grad den kristna familjen blir en evangeliserande gemenskap, beror pa i vilken
utstrdckning den accepterar evangeliet och mognar i tron. Lat oss dn en gang lyssna till Paulus
VI: “Inom familjen, liksom inom Kyrkan, [bor] evangeliet ges vidare, och darifran bor det strala
ut. Inom en familj som dr medveten om denna sin sandning evangeliserar alla medlemmarna,
liksom de sjdlva ocksa dr foremal for evangelisation. Fordldrarna ger inte bara evangeliet at
barnen, utan de kan ocksd fran sina barn motta ett evangelium som dessa innerligen lever. Och
en sadan familj evangeliserar manga andra familjer och paverkar sin omgivning.”[123]
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Som synoden upprepade, genom att instimma i den féormaning jag gav i Puebla, kommer
evangelisationen i framtiden att vara starkt beroende av huskyrkan.[124] Detta familjens
apostoliska uppdrag har sin grund i dopet och fran dktenskapets sakramentsnad far det ny kraft
att fora tron vidare, sd att vart nuvarande samhélle helgas och férvandlas enligt Guds plan.

Sarskilt idag har den kristna familjen en speciell kallelse att vittna om Kristi paskforbund
genom att oupphorligt sprida karlekens glddje och hoppets visshet, som den mdste kunna
forklara: “Den kristna familjen forkunnar med hog rost bAde Gudsrikets narvarande krafter och
hoppet pa ett liv i saligheten.” [125]

Familjens absoluta behov av trosundervisning framkommer extra tydligt i vissa situationer
som Kyrkan tyvarr upplever hér och var: "Pa platser dar antireligios lagstiftning forsoker for-
hindra trosundervisning, och pa platser dar allmént utbredd otro eller en tilltagande sekularism
gor verklig religios tillvaxt praktiskt taget omojlig, dr "huskyrkan” den enda dterstdende platsen
dér barn och ungdomar kan fa ta emot tillforlitlig trosundervisning.” [126]

KYRKLIG TJANST

53. Den evangeliserande tjanst som de kristna fordldrarna utfor dr personlig och oersittlig. Den
forutsdtter familjelivets egna typiska kdnnetecken, dér kirlek, enkelhet, praktisk ldggning och
det dagliga vittnesbdrdet maste vara infldtade i varandra.[127]

Familjen maste fostra barnen for livet pa ett sddant sitt att var och en av dem kan fullgora sin
uppgift i enlighet med den kallelse de fatt fran Gud. Den familj som &r 6ppen for de transcend-
enta vardena — och som tjanar sina broder och systrar med glddje, som fullgor sina plikter med
generds trohet, och som dr medveten om sin dagliga delaktighet i Jesu Kristi &rorika kors’
mysterium — blir verkligen den forsta och basta drivbanken for kallelser till ett liv vigt &t Guds
rike.

Forédldrarnas evangeliserande tjanst och trosundervisning maste vara en del av deras barns
liv ocksa under dessas uppvéaxt- och ungdomsar, da barnen — som ofta hander — ifragaséatter
och till och med avvisar de kristna tron de fatt ta emot i yngre dagar. Liksom Kyrkans
evangelisationsarbetet aldrig kan separeras fran apostlarnas lidanden, méste fordldrarna i den
kristna familjen med stort mod och inre lugn mota de svdrigheter som deras evangeliserande
tjdnst ibland stoter pad bland deras egna barn.

Man fér inte glomma bort att den tjanst som de kristna makarna och fordldrarna utfor for
evangeliets skull i sjdlva verket dr en kyrklig uppgift. Som en evangeliserad och evangel-
iserande gemenskap hor den hemma i hela Kyrkans sammanhang.

I den mdn som huskyrkans evangeliserande tjanst och trosundervisning grundar sig i och
framgér ur Kyrkans enda uppdrag — och &r avsedd att bygga upp Kristi enda kropp[128] —
maste den forbli i djup gemenskap och ansvarsfullt samarbete med alla andra aktiviteter av
evangeliserande och trosundervisande karaktdr som pdgar eller forbereds inom den kyrkliga
gemenskapen pa stifts- och féorsamlingsniva.

ATT PREDIKA EVANGELIET FOR HELA SKAPELSEN

54. Evangelisation, som drivs pd av en inre okuvlig iver att missionera, kdnnetecknas av att den
inte kdnner nagra granser utan giller allt och alla dverallt. Den &r svaret pa Kristi uttryckliga
och entydiga befallning: “Ga ut i hela varlden och predika evangelium for hela skapelsen.”[129]

Den kristna familjens tro och evangeliserande uppdrag har ocksé denna katolska drivkraft att
missionera. Aktenskapets sakrament lyfter pa nytt fram uppgiften att forsvara och sprida tron,
en uppgift som har sina rotter i dopet och konfirmationen,[130]] och som gor kristna makar och
fordldrar till Kristi vittnen ”dnda till jordens yttersta grans”,[131] till kdrlekens och livets sanna
och verkliga missionérer.

Aven inom familjen kan en typ av missionsverksamhet bedrivas. Detta intréffar nir ndgon
medlem av familjen inte har tron, eller inte praktiserar den konsekvent. I ett sadant fall maste de
andra medlemmarna ge honom eller henne ett levande vittnesbérd om sin egen tro for att upp-
muntra och stodja honom eller henne pd vidgen mot ett fullt accepterande av Kristus Frils-
aren.[132]

Sporrad av missionsiver i sitt inre liv dr huskyrkan ocksa kallad till att vara ett lysande
tecken pa Kristi och hans karleks ndrvaro for dem som &r “langt borta”, for familjer som dnnu
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inte tror, och for de kristna familjer som inte lingre lever i enlighet med tron som de en gang
tog emot. Den kristna familjen &r kallad att ”“genom foredéme och vittnesbord ... upplysa dem
som soker sanningen.” [133]

P& samma sdtt som Akvila och Priska i kristenhetens gryning presenterades som mission-
erande makar,[134] visar Kyrkan idag att hon dr stiandigt ny och fruktsam genom nérvaron av
kristna makar och familjer som viger atminstone delar av sina liv till arbete i missionsomraden,
dér de forkunnar evangeliet och tjanar sina medmanniskor i Jesu Kristi karlek.

Kristna familjer ger ett speciellt bidrag till missionens sak inom Kyrkan genom att fostra
missionskallelser bland sina soner och dottrar[135] och, mer generellt, ndr de redan fran barn-
domen ”ger sina barn kunskap om Guds karlek till alla médnniskor.”[136]

B. Den kristna familjen som en gemenskap
i dialog med Gud

KYRKANS HELIGA PLATS I HEMMET

55. Forkunnandet av evangeliet, och accepterandet av detta i tro, nar sin fullhet i firandet av
sakramenten. Kyrkan, som &r en troende och evangeliserande gemenskap, &dr ocksd ett praster-
ligt folk som skénkts Kristi, det nya och eviga forbundets oversteprésts, vardighet och gjorts
delaktiga i hans makt.[137]

Den kristna familjen &r ocksa en del av detta présterliga folk som dr Kyrkan. Genom &kten-
skapets sakrament, pa vilket den dr grundad och fran vilket den far sin niring, levandegors den
kristna familjen oupphorligt av Herren Jesus och kallas och tas i ansprak av honom till en dialog
med Gud genom sakramenten, genom att uppoffra sitt liv, och genom bon.

Det dr denna présterliga roll som den kristna familjen maste utféra i djup gemenskap med
hela Kyrkan, genom &ktenskaps- och familjelivets dagliga realiteter. Pa detta satt dr den kristna
familjen kallad till att helgas och till att helga den kyrkliga gemenskapen och virlden.

AKTENSKAPET SOM ETT SAKRAMENT FOR OMSESIDIG HELGELSE
OCH EN GUDSTJANSTHANDLING

56. Aktenskapets sakrament dr den sirskilda killan till och framsta medlet for de kristna
makarnas och familjernas helgelse. Det lyfter pa nytt fram och konkretiserar dopets helig-
gorande nad. I kraft av Kristi dods och uppstandelses mysterium, i vilket makarna gors del-
aktiga pd ett nytt sédtt genom &dktenskapet, renas och heliggors den dktenskapliga kirleken:
“Denna karlek har Herren genom en sérskild gédva av sin ndd och sin kérlek vardigats hela,
fullkomna och hoja.” [138]

Jesu Kristi gdva tar inte slut vid firandet av dktenskapets sakramet, utan det atfoljer makarna
genom hela deras liv. Detta faktum paminner Andra Vatikankonciliet uttryckligen om néir det
sdger att Jesus Kristus “fortsdtter att bo bland dem, for att de genom att ge sig dt varandra i
standig trohet, sdsom han sjdlv har dlskat Kyrkan och utgivit sig for henne. ... Det &r darfér som
de kristna makarna, for att ratt fylla sitt stdnds plikter och vardighet, blir styrkta och liksom
konsekrerade genom ett sdrskilt sakrament. Da de fyller sin uppgift i dktenskap och familj,
styrkta av detta sakrament och genomtriangda av Kristi anda i hela sitt liv av tro, hopp och
karlek, ndr de mer och mer sin personliga fullkomning och 6msesidiga helgelse. Det dr pa sa
sdtt som de tillsammans bidrar till Guds forhérligande”[139]

Den allmédnna kallelsen till helighet géller ocksa kristna makar och fordldrar. Denna kallelse
bestims for deras del av det sakrament de firat, och den utfoérs konkret i de realiteter som &r
typiska for deras dktenskaps- och familjeliv.[140] Harur uppkommer naden till och behovet av
en dkta och djup dktenskaps- och familjeandlighet som hdmtar sin inspiration fran teman som
skapelsen, [dktenskaps]forbundet, korset, uppstandelsen och tecknet [péd dktenskapsforbundet],
nagot som synoden betonade mer &n en gang.
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Det kristna dktenskapet, liksom de andra sakramenten, “har som syfte att helga mannisk-
orna, att bygga upp Kristi kropp och att bevisa Gud dra”[141] och &r i sig en liturgisk handling
som drar Gud i Jesus Kristus och i Kyrkan. Genom att fira det erkdnner de kristna makarna sin
tacksamhet till Gud for den storslagna gava som de fatt, att i sitt dktenskaps- och familjeliv
kunna leva ut Guds egen kérlek till ménniskorna och Herren Jesu karlek till Kyrkan, hans brud.

Precis som mé&n och hustrur genom sakramentet far ta emot gavan och ansvaret att i det
dagliga livet omsitta den helgelse det fatt, ger dem samma sakrament ndden och den moraliska
skyldigheten att omvandla hela sina liv till “andliga offer”.[142] Det konciliet sdger om lek-
méannen galler ocksd kristna makar och forédldrar, speciellt med avseende pa de jordiska och
timliga realiteter som kannetecknar deras liv: “Pa s& vis helgar dven lekmadnnen, genom att
overallt heligt fullgora tillbedjans tjanst, varlden at Gud.”[143]

AKTENSKAPET OCH EUKARISTIN

57. Den kristna familjens heliggdrande uppgift grundar sig pa dopet och har sitt forndmsta
uttryck i Eukaristin, med vilken det kristna dktenskapet dr djupt forbundet. Genom att
foreskriva att “brudvigseln bor i regel ske inom Massan”[144] faste Andra Vatikankonciliet
uppmairksamheten pd det unika sambandet mellan Eukaristin och dktenskapet. For att battre
kunna forsta och leva ut det kristna dktenskaps- och familjelivets nadegavor och forpliktelser, &r
det alldeles nodvandigt att aterupptdcka och starka detta samband.

Eukaristin dr sjdlva killan till det kristna dktenskapet, och det eukaristiska offret re-
presenterar Kristi kidrleksforbund med Kyrkan, som beseglades med hans blod pé korset.[145] I
detta det nya och eviga forbundets offer moter de kristna makarna killan varifran deras eget
dktenskapsforbund flodar, far sin inre struktur och standigt férnyas. Som ett ndrvarogorande av
Kristi kdrleksoffer for Kyrkan, d&r Eukaristin en kalla till den osjédlviska manniskokarleken. I den
eukaristiska karleksgavan finner den kristna familjen sin “gemenskaps” och sitt “uppdrags”
fundament och sjidl, ty genom att fa del av det eukaristiska brodet blir den kristna familjens
olika medlemmar en enda kropp, som uppenbarar och har del i Kyrkans vidstrdcktare enhet.
Deras delaktighet i Kristi kropp som blir “utlimnad” och hans blod som blir “utgjutet” blir en
oupphorlig kélla till en missionerande och apostolisk dynamisk kraft for den kristna familjen.

OMVANDELSENS OCH FORSONINGENS SAKRAMENT

58. En livsnodvindig och stdndig del av den kristna familjens heliggérande uppgift bestar i att
acceptera den uppmaning till omvandelse som evangeliet riktar till alla kristna, som inte alltid
forblir trogna mot den dopets “stindiga nyskapelse” som gor dem “heliga”. Den kristna familj-
en dr inte heller alltid trogen mot lagen om dopets nad och helighet som férkunnas pa nytt i
dktenskapets sakrament.

Angern och den 6msesidiga forlatelsen inom den kristna familjen, som &r s& vanliga i det
dagliga livet, far sina specifikt sakramentala uttryck i den kristna botgtringen. I encyklikan
Humane Vite skrev Paulus VI foljande om gifta par: “Om emellertid synden fortfarande har
grepp over dem, skall de inte tappa modet utan 6dmjukt och utan att ge upp ta sin tillflykt till
Guds barmhirtighet som i 6verflod skdnkes dem i botens sakrament”.[146]

Firandet av detta sakrament far en sérskild betydelse for familjelivet. Genom att de i tron
upptdcker att synden star i strid inte bara med férbundet med Gud, utan ocksa med forbundet
mellan man och hustru och med familjegemensaken, leds makarna och de 6vriga familje-
medlemarna fram till ett méte med Gud, som &r “rik pd barmhaértighet”,[147] som ger dem sin
kdrlek vilken &r starkare dn synden,[148] och som daterstdller och fullkomnar dktenskaps-
forbundet och familjegemenskapen.

FAMILJEBONEN

59. Kyrkan ber for den kristna familjen och lar familjen att leva i generds 6verensstimmelse med
den présterliga gdva och uppgift som den fatt ta emot av oversteprasten Kristus. Det dopets
prastadome som innehas av de kristtrogna, och som utdvas i dktenskapets sakrament, utgor
faktiskt sjdlva basen i makarnas och familjens prasterliga kallelse och uppdrag genom vilken
deras dagliga liv omformas till “andliga offer som Gud tack vare Jesus Kristus tar emot med
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glddje.”[149] Denna omvandling uppnds inte enbart genom firande av Eukaristin och de andra
sakramenten, och genom sjdlvuppoffringar till Guds &dra, utan ocksd genom ett liv i bon, genom
att i bon samtala med Fadern, genom Jesus Kristus, i den Helige Ande.

Familjebonen har sina sdrdrag. Den frambérs gemensamt, mannen och hustrun tillsammans,
fordldrarna och barnen tillsammans. Bonegemenskap dr bade en konsekvens av och ett krav pa
den gemenskap som dopets och dktenskapets sakrament ger. De ord med vilka Herren Jesus ut-
lovar sin ndrvaro, kan pa ett speciellt sitt tillimpas pd den kristna familjens medlemmar:
“Vidare sdger jag er: Om tva av er hir pa jorden kommer 6verens om att be om nagot, vad det
dn dr, sa skall de fa det av min Fader i himlen. Ty dar tva eller tre dr samlade i mitt namn, dér ar
jag mitt ibland dem.” [150]

Familjebonen har familjen sjdlv som sitt eget speciella bonedmne, vilket i alla dess skiftande
omstdndigheter ses som en Guds kallelse och de lever i den som ett barnens svar pa sin fars an-
rop. Gladjeamnen och sorger, forhoppningar och besvikelser, fodslar och drsdagar, fordldrarnas
brollopsdagar, avresor, bortvaro och hemkomster, viktiga och langtgdende beslut, ndra och
kdras dodsfall, etcetera — allt detta visar pa Guds karleksfulla ingripanden i familjens historia.
De skall ocksa ses som lagliga tillfdllen for tacksédgelse, bon om hjdlp och en fortrostansfull ver-
latelse av familjen i den gemensamme himmelske Faderns hdnder. Den kristna familjens vardig-
het och ansvar som huskyrka kan enbart uppnas med Guds oavbrutna hjilp, som verkligen
kommer att ges, s& lange den 6dmjukt och med fortrostan vadjas om i bon.

UPPFOSTRARE SOM BER

60. P& grund av deras vardighet och uppdrag har de kristna fordldrarna en uttrycklig skyldighet
att lara sina barn att be, att gradvis f& dem att upptdcka Gudsmysteriet och enskilt samtala med
Gud: ”"Det dr i synnerhet i den kristna familjen — berikad av dktenskapssakramentets nad och
plikter — som barnen redan frdn sina yngsta ar skall f4 kunskap om Gud, och ldra sig att dyrka
honom och élska sin nésta, enligt den tro de mottagit i dopet.”[151]

Forédldrarnas konkreta foredome och levande vittnesbord &r grundldggande och oerséttligt
ndr deras barn skall ldra sig att be. Endast genom att be tillsammans med barnen kan en far och
en mor utova sitt kungliga prastadome, trdanga in till sina barns innersta och déar efterlamna
avtryck som framtida handelser i barnens liv inte kan utplana.

Lat oss dn en gang lyssna till Paulus VI:s vddjan till fordldrarna: “Modrar, ldr ni era barn de
kristna bonerna? Forbereder ni dem, i samverkan med présterna, for de sakrament som de far ta
emot ndr de dr unga: bikten, kommunionen och konfirmationen? Uppmuntrar ni dem till att,
ndr de &r sjuka, tanka pa Kristi lidande? Att be den saliga Jungfrun och helgonen om hjalp? Ber
ni Rosenkransen tillsammans i familjen? Och ni fader, ber ni atminstone ibland med era barn,
och med alla som bor tillsammans med er? Er drlighet i tanke och handling, nédr ni dr samlade
till nagon gemensam bon, dr ett foredome och en lardom for livet, en andakt av enastaende
betydelse. Pa sa vis for ni in frid i era hem: Pax huic domui. Kom ihag att det dr pa sa sitt man
bygger upp Kyrkan.”[152]

LITURGISK BON OCH PRIVAT BON

61. Som Andra Vatikankonciliet tydligt bekréaftat, finns det ett djupt och livsviktigt band mellan
Kyrkans bon och den enskilde kristtrognes bon.[153] Ett viktigt syfte med huskyrkans bon &r att
pa ett naturligt sétt introducera barnen i hela Kyrkans liturgiska bon, bdde genom att forbereda
dem for den och genom att ldta den fa insteg i sdvél det personliga som i familje- och samhalls-
livet. Harav foljer nodvandigheten av att alla medlemmar av den kristna familjen gradvis deltar
alltmer i firandet av Eukaristin, speciellt pa sondagar och pabjudna hogtider, och av de andra
sakramenten, speciellt dem som giller barnens kristna initiation. Konciliets direktiv 6ppnade en
ny mojlighet for den kristna familjen nédr det rdknade upp familjen bland de grupper som
rekommenderades att ldsa tidebonerna tillsammans.[154] Likasa mdste den kristna familjen
strdva efter att i hemmet, pa ett sdtt som &dr anpassat for dess medlemmar, fira kyrkodrets olika
tider och hogtider.

Som forberedelse infor gudstjansten i kyrkan, och som en fortsdttning pa denna vid hem-
komsten, ber den kristna familjen sina privata boner. Sadana boner uppvisar stor variations-
rikedom. Dessa otaliga boneformer vittnar om hur enastdende rikt Anden levandegtr den
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kristna bonen, och tillgodoser ocksa de olika behoven och livssituationerna hos dem som
vander sig till Herren i bon. Férutom morgon- och aftonbon bor vissa boneformer uttryckligen
uppmuntras, i enlighet med synodfddernas anvisningar: ldsning av och meditation éver Guds
ord; forberedelse infor mottagandet av sakramenten; andakt och vigning till Jesu heliga hjdrta;
de olika formerna for vordnad for den saliga jungfrun Maria; bordsbon fore och efter mal-
tiderna; och deltagande i folkfromhetens olika yttringar.

Kyrkan respekterar Guds barns frihet, men har alltid med s&rskild omsorg och entrdgenhet
forordat vissa speciella fromhetsyttringar for de kristtrogna. Bland dessa maste reciterandet av
Rosenkransen ndmnas: Vi vill nu, i linje med vara foretrddares tankar, starkt rekommendera
att man inom familjen ber Rosenkransen tillsammans. ... Utan tvekan ... bor Rosenkransen ses
som en av de basta och mest effektiva formerna for gemensam bon som den kristna familjen
uppmanas att be. Vi vill gdrna tro, och hoppas verkligen, att Rosenkransen skall vara den
boneform som ofta och helst anvdnds ndr familjen samlas for att be.”[155] Pa sa satt blir dkta
Mariafromhet — som yttrar sig i uppriktig kérlek till och generos efterfoljelse av den saliga
Jungfruns begrundande andliga sinnelag — ett speciellt verktyg for att fraimja en kérleksfull
familjegemenskap och for att utveckla andligheten inom dktenskapet och familjen. Fér hon som
ar Kristi och Kyrkans Moder &r pa ett speciellt sdtt ocksa de kristna familjernas, huskyrkornas,
Moder.

BONEN OCH LIVET

62. Det far aldrig glommas bort att bonen &r en central, livsviktig del av det kristna livets fullhet.
Ja, bonen &r en viktig del av sjdlva var méansklighet: den &dr “det framsta uttrycket for mann-
iskans inre sanning, den framsta forutséttningen for verklig andlig frihet.”[156]

Bonen ar 1angt ifrdn nagon flykt frdn de dagliga forpliktelserna, den &r den kristna familjens
starkaste drivkraft for att ta sig an och fullgora alla sina forpliktelser som det méanskliga sam-
hillets framsta och grundldggande cell. Den kristna familjens faktiska deltagande i Kyrkans liv
och uppdrag star alltsa i direkt proportion till troheten och intensiteten i den bon med vilken
den &r forenad med den fruktbiarande vinstocken som dr Herren Kristus.[157]

Om den kristna familjen &r fruktbdrande i sin speciella uppgift i det méanskliga framat-
skridandets tjanst — vilket i sig sjdlvt inte kan omvandla varlden — sa beror det alltsa pd dess
levande forening med Kristus, som livnirs av liturgin, sjalvuppoffring och bon.[158]

C. Den kristna familjen som en gemenskap
i mdnniskans tjanst

DET NYA KARLEKSBUDET

63. Kyrkan — som dr ett profet-, préast- och kungafolk — har fatt uppdraget att fora alla ménn-
iskor fram till att ta emot Guds ord i tro, att fira och bekdnna denna tro i sakramenten och
bonen, och att ldta den komma till uttryck i livets konkreta verkligheter i enlighet med
kéarlekens gava och nya bud.

Det kristna livets lag finns inte nedskriven i nagon lagbok, men i den Helige Andes person-
liga handlande som inspirerar och vagleder den kristne. Det &r “livets Andes lag ... i Kristus
Jesus”[159] "ty Guds karlek dr utgjuten i véra hjartan genom den Helige Ande, som han har gett
0ss.”[160]

Detta géller ocksa de kristna makarna och den kristna familjen. Deras végledare och levnads-
regel dr Jesu Ande som ingjutits i deras hjdrtan vid firandet av &dktenskapets sakrament. I
kontinuitet med dopet i vattnet och Anden, forkunnas evangeliets kérlekslag pa nytt i dkten-
skapet, och genom Andens gava inprdglas denna dnnu djupare i de kristna makarnas hjartan.
Deras renade och aterlosta kirlek &r en frukt av Andens handlande i de troendes hjdrtan, sam-
tidigt som den utgor det grundldggande budet i deras moraliska liv som de skall leva i ansvars-
full frihet.
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Den kristna familjen inspireras och vigleds alltsd av Andens nya lag och den &r — i innerlig
gemenskap med Kyrkan, kungafolket —kallad till att utféra sin “tjanst” av kirlek till Gud och
sina medmanniskor. Liksom Kristus utovar sin kungamakt genom att tjana oss,[161] upptacker
den kristne den sanna innebtrden av sin delaktighet i sin Herres kungaviardighet niar han deltar
i Hans anda och sitt att tjdna manniskan. “Denna makt meddelade [Kristus] sina ldrjungar, for
att dven de skulle std fast grundade i konungslig frihet och genom sjalvfornekelse och ett heligt
liv 6vervinna dodens vélde i sig sjdlva (jfr. Rom 6:12), ja, an mer, for att de, genom att tjana
Kristus i de andra, i 6dmjukhet och tdlamod skulle leda sina broder till den konung, inf6r vilken
att tjana honom betyder att hiarska. Herren vill ju dven genom lekmdnnen utbreda sitt rike,
sanningens och livets rike, helighetens och nadens rike, rittvisans, karlekens och fridens rike, i
detta rike skall sjdlva skapelsen befrias fran sitt slaveri under forgiangelsen och na fram till den
frihet som dr en foljd av Guds barns harlighet (jfr. Rom 8:21).”[162]

UPPTACK GUDS AVBILD I VARJE BRODER OCH SYSTER

64. Inspirerad och understodd av det nya kédrleksbudet vilkomnar, respekterar och tjanar den
kristna familjen varje médnniska, och bemoter var och en i enlighet med hans eller hennes
vdrdighet som person och ett Guds barn.

I synnerhet maste sa ske mellan makarna och inom familjen, genom dagliga bemddanden for
att framja en sann personlig gemenskap, som maste borja i och utvecklas genom en inre kérleks-
gemenskap. Detta sitt att leva mdste sedan utvidgas till den kyrkliga gemenskapens vidare
krets, som den kristna familjen dr en del av. Tack vare kérleken inom familjen, kan och bor
Kyrkan fa en mer hemlik eller familjar framtoning, genom att utveckla en manskligare och
broderligare typ av relationer.

Karleken nar ocksd liangre dn till vdra trossyskon eftersom ”varje mdnniska &r min broder
eller syster”. I varje individ, speciellt i de fattiga, svaga och de som lider eller blir orattvist
behandlade, upptéacker karleken Kristi ansikte, och en medmaénniska att dlska och tjana.

For att familjen skall kunna tjana méanniskan pad ett sant evangeliskt sdtt, maste Andra
Vatikankoncilets instruktioner noggrant forverkligas: “For att detta utdvande av karleken skall
kunna ske utan allt forbehall och bli vad det skall vara, maste vissa regler iakttas. Salunda skall
man i sin nédsta se bade Guds avbild, till vilken han eller hon &dr skapad, och Kristus, Herren,
som djupast sett &r mottagaren av den gdva, som ges at en behovande.”[163]

Genom att bygga upp Kyrkan pd karlek stéller sig den kristna familjen till ménniskans och
virldens forfogande, genom att verkligen dstadkomma det "manskliga framétskridande” vars
innebord sammanfattades i synodens budskap till familjerna: “En annan uppgift for familjen ar
att utveckla personer i kdrlek och att ocksa visa karlek i alla dess relationer, sa att den inte sluter
sig i sig sjdlv utan forblir Sppen for gemenskap, driven av ett sinne for rattvisa och omtanke om
andra, liksom av en medvetenhet om sitt ansvar gentemot hela samhallet.”[164]

Sida 43(66)



FJARDE DELEN
FAMILJESJALAVARDEN:

STADIER, STRUKTURER, MEDEL OCH SITUATIONER
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| — Familjesjalavardens stadier

KYRKAN LEDSAGAR DEN KRISTNA FAMILJEN PA DESS RESA GENOM LIVET

65. Liksom varje annan levande verklighet, dr dven familjen kallad till att utvecklas och vixa.
Efter forlovningstidens forberedelse och dktenskapets sakramentala firande, borjar paret sin
dagliga fard mot ett successivt forverkligande av dktenskapets varden och uppfyllandet av dess
forpliktelser.

I trons ljus och i kraft av hoppet blir ocksd den kristna familjen, i gemenskap med Kyrkan,
delaktig i den jordiska pilgrimsvandringen mot den fulla uppenbarelsen och manifestationen av
Guds rike.

Darfor maste det dn en gadng betonas att Kyrkans pastorala ingripande for att stodja familjen
dr mycket angeldget. Familjens sjdlavard maste starkas och utvecklas med all kraft, och den
maste hanteras som ett verkligt prioriterat omrade, i forvissning om att evangelisationen i
framtiden kommer att vara starkt beroende av huskyrkan.[165]

Den pastorala omsorgen skall inte begransas till de kristna familjer som bor i ndrheten; den
maste vidga sina granser i samklang med Jesu hjdrta, och bli omtdnksammare mot familjer 6ver-
huvudtaget och i synnerhet mot de familjer som befinner sig i svdra eller regelvidriga situ-
ationer. Kyrkan maste kunna ge dem alla ett ord av sanning, godhet, forstaelse, hopp och djup
sympati med deras ibland tragiska svarigheter. Hon skall osjdlviskt hjdlpa alla sa att de kan
ndrma sig det familjeideal som Skaparen redan ”i begynnelsen” avsag, och som Kristus har
fornyat med sin aterléosande ndd.

Kyrkans pastorala verksamhet madste bedrivas successivt, ocksa i betydelsen att folja med
familjen, gora sillskap med den steg for steg, genom de olika stadierna av dess formering och
utveckling.

FORBEREDELSE FOR AKTENSKAPET

66. Mer dn nagonsin &r det i var tid nodvandigt att forbereda unga méanniskor for dktenskap och
familjeliv. I vissa lander dr det fortfarande familjerna sjdlva som, i enlighet med gammal sed, ser
till att dktenskapets och familjelivets varden fors vidare till de unga, och detta gor de genom en
successiv uppfostran och initiering. Men de fordandringar som skett i sa gott som alla moderna
samhdllen, krdver att inte bara familjen utan ocksa samhillet och Kyrkan mdste involveras i
anstrangningarna for att forbereda de unga pd lampligt sdtt for deras framtida forpliktelser.
Manga negativa foreteelser som idag beklagligtvis mérks i familjelivet &r en foljd av det faktum
att unga méanniskor — i de nya omstdndigheterna — inte bara glommer bort vardenas ritta
ordning, utan ocksd att de — pa grund av att de inte langre har ndgra sikra normer for hur de
skall bete sig — inte vet hur de skall méta och hantera de nya svarigheterna. Men erfarenheten
lar dock att ungdomar som forberetts ordentligt for familjelivet i allmédnhet lyckas battre dn
andra.

Detta giller i &nnu hogre grad for det kristna dktenskapet, som paverkar vildigt manga
méns och kvinnors helighet. Kyrkan maste darfor stodja tillkomsten av bittre och mer intensiva
program for forberedelse infor dktenskapet, for att i mojligaste mdn undanrsja de svarigheter
som mdnga makar hamnar i, och i &nnu hogre grad for att gynna tillkomsten av och mognaden i
lyckade dktenskap.

Aktenskapsforberedelserna maste ses och genomféras som en stegvis och kontinuerlig
process. Den bestar av tre huvudetapper: en avldgsen, en ndrmare och en omedelbar forbered-
else.

Den avldgsna forberedelsen borjar redan i tidiga barnaar, i den kloka familjefostran som far
barnen att ldra kdnna sig sjdlva som ménniskor med en rik och komplex psykologi och med en
speciell personlighet med dess styrkor och svagheter. Det dr den period da uppskattningen av
alla dkta ménskliga varden — savil i de interpersonella som i de samhadlleliga relationerna —
ingjuts, med allt vad detta betyder for karaktdrsdaningen, for kontrollen och det ritta bruket av
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de egna bojelserna, for hur man betraktar och bemoter personer av det andra konet, och sa
vidare. Det dr ocksa nddvandigt, speciellt for kristna, med en stabil andlig och kateketisk form-
ering som kan visa pd dktenskapet som &kta kallelse och uppdrag, utan att utesluta mojligheten
att ge sig helt till Gud i kallelse till prast- eller ordenslivet.

Pa denna grund bygger man dérefter gradvis upp den ndrmare forberedelsen, som innefattar
en mer specifik forberedelse for sakramenten, en dterupptdackt av dem, sa att sdga. Detta sker
fran lamplig alder och med adekvat trosundervisning, liknande den som ges till dopkandidater.
Denna fornyade trosundervisning av ungdomar och andra som forbereder sig for det kristna
dktenskapet dr absolut nodvandig for att sakramentet skall firas och levas med det ritta
moraliska och andliga sinnelaget. Den religiosa formeringen av ungdomar bor, vid ratt tidpunkt
och med hinsyn till de olika konkreta behoven, integreras med forberedelsen for livet som ett
par. Denna forberedelse maste presentera dktenskapet som en interpersonell relation mellan en
man och en kvinna som maste utvecklas kontinuerligt. Den méste ocksa uppmuntra de berérda
till att studera fragorna om den dktenskapliga sexualitetens och det ansvarsfulla fordldraskapets
natur, med tillhérande grundliggande medicinska och biologiska kunskap. Den maste dess-
utom underrdtta de berérda om de rdtta metoderna for barnuppfostran, och hjdlpa dem att
skaffa sig de nodvandiga grundforutsittningarna for ett valordnat familjeliv, sddant som ett fast
arbete, tillrackliga finansiella resurser, klok foérvaltning och kunskaper om hur man skoter ett
hushall.

Slutligen far man inte forbise forberedelse for familjeapostolatet; for broderlig solidaritet och
samarbete med andra familjer; for aktivt medlemskap i grupper, foreningar, rorelser och for nya
ataganden for familjens méanskliga och kristna bésta.

Den omedelbara forberedelsen for firandet av &ktenskapets sakrament maste dga rum
manaderna och veckorna omedelbart fore brollopet, for att ge en ny mening, nytt innehdll och
ny form at den sa kallade fordktenskapliga undersdkning som den kanoniska lagen kraver.
Denna forberedelse dr nodvandig i samtliga fall, men den &r extra nodvindig for sddana
forlovade par som fortfarande uppvisar bristande kunskaper om — eller har svarigheter med —
den kristna ldran och det kristna levnadssittet.

Bland de forsta grunder som madste ingjutas under denna fard i tro, vilken liknar dop-
kandidaternas forberedelsetid, dr en djupare kunskap om Kristi och Kyrkans mysterium; om
det kristna dktenskapets ndd och ansvar, liksom forberedelse for att kunna ta aktivt och med-
vetet del i vigselliturgins riter.

Den kristna familjen liksom hela den kyrkliga gemenskapen bor engagera sig i dktenskaps-
forberedelsens olika faser, vilka har bara fatt en skissartad beskrivning. Det dr onskvart att
biskopskonferenserna — pa samma s&tt som de intresserar sig for lampliga initiativ for att
hjilpa forlovade par att bli mer medvetna om allvaret i sitt val, och att hjdlpa sjdlasorjare att
forsdkra sig om parets rdtta sinnelag — ocksa ser till att det ges ut ett Direktiv for familjens
sjdlavard. I detta skall de forst och framst faststdlla minimikraven nar det géller "Forberedelse-
kursernas” innehall, langd och metod, samt hur man — laromassigt, pedagogiskt, juridiskt och
medicinskt — skall balansera och strukturera dktenskapets olika aspekter pa ett sadant satt, att
de som forbereder sig for dktenskapet inte bara far en intellektuell utbildning, utan ocksa
kdnner en langtan efter att ta aktiv del i den kyrkliga gemenskapen.

Fastdin man inte skall underskatta nodvandigheten av och skyldigheten att genomgéd den
omedelbara forberedelsen infor dktenskapet — vilket man skulle gora om undantag fran detta
vore ldtt att f§ — maste denna forberedelse dnda alltid framstillas och genomforas i praktiken
pa ett sddant sitt att ett 6verhoppande av denna i sig inte far utgora ett hinder for dktenskap.

FIRANDET

67. Det kristna dktenskapet krdaver normalt ett liturgiskt firande, som i social och gemenskaplig
form uttrycker att det dktenskapliga forbundet mellan tva dopta personer i huvudsak &r
nagonting kyrkligt och sakramentalt.

Eftersom det &dr en sakramental, heliggorande handling — infogad i liturgin, som &r hojd-
punkten i Kyrkans verksamhet och killan till hennes heliggorande makt[166] — maste dkten-
skapets firande per se vara giltigt, vardigt och fruktbarande. Detta oppnar ett brett falt for
sjdlavarden, for att de behov skall kunna moétas fullt ut som harrér fran det dktenskapliga
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forbundets natur — som upphojts till ett sakrament —men ocksa for att troget efterfolja
Kyrkans ordning med det fria samtycket, dktenskapshindren, den kanoniska formen och sjidlva
firningsritualen. Firandet skall ske pa ett enkelt och véardigt sitt, enligt normerna fran Kyrkans
sakkunniga myndigheter. Om de vill far de ocksa — i enlighet med tidens och platsens forhall-
anden, och i 6verensstimmelse med de av Apostoliska stolen utgiva normerna[167] — inklud-
era sddana element i det liturgiska firandet som i den aktuella kulturen battre formar uttrycka
dktenskapskontraktets djupa ménskliga och religiosa innebord, under forutsiattning att sddana
element inte innehdller ndgonting som inte &r i samklang med den kristna tron och moralen.

Eftersom det dr ett tecken, bor det liturgiska firandet utforas pa ett sddant satt att det, ocksa i
yttre avseende, blir en forkunnelse av Guds ord och en bekdnnelse av tron, frdn den troende
gemenskapens sida. Det pastorala uppdraget skall har uttryckas genom en klok och noggrann
forberedelse av Ordets liturgi, och genom trosundervisning till dem som deltar i firandet, forst
och framst paret som ingar dktenskapet.

Eftersom Kyrkan hidr utfor en sakramental handling, maste dktenskapets liturgiska firande
involvera den kristna gemenskapen, genom alla de nédrvarandes fulla, aktiva och ansvarsfulla
deltagande, i enlighet med var och ens stéllning och uppgift: bruden och brudgummen; prasten;
de bagge brollopsvittnena; sldktingarna; vannerna; de ¢vriga troende, som alla tillhor en for-
samling som uppenbarar och lever Kristi och hans Kyrkas mysterium. Nar det kristna dkten-
skapet firas inom forfddernas kultur- och traditionssfar, skall de principer som lagts fram ovan
foljas.

AKTENSKAPETS FIRANDE OCH
EVANGELISERINGEN AV DOPTA ICKE-TROENDE PERSONER

68. Just pd grund av att speciell uppmérksamhet maste dgnas &t den moraliska och andliga
laggningen hos dem som skall gifta sig, i synnerhet &t deras tro, mdste vi har ta upp en inte
sédllan forekommande svarighet som Kyrkans praster kan rdka ut for i vart sekulariserade sam-
hille.

Tron hos personer som ber Kyrkan om att fa gifta sig kan verkligen uppvisa gradskillnader,
och det dr sjdlasorjarnas uppgift att f& dem att dterupptdacka denna tro och att ge den néring och
fora den fram till mognad. Men sjédlasorjarna maste ocksa forsta skélen till att Kyrkan dven ger
tilltrade till dkenskapets firande till sddana som inte har de fullstindiga forutsdttningarna.

Det speciella element som sarskiljer dktenskapets sakrament fran alla de andra sakramenten
ar detta: det dr sakramentet for ndgonting som var en del av sjdlva skapelseordningen; det dr
just det dktenskapsforbund som Skaparen instiftade ”i begynnelsen”. En man och en kvinnas
beslut att gifta sig i overensstimmelse med denna gudomliga plan — det vill sdga, beslutet att
genom sitt odterkalleliga dktenskapliga samtycke, forbinda hela sina liv till oupploslig karlek
och ovillkorlig trohet — innefattar darfor verkligen, om &n inte fullt medvetet, en attityd av
djup lydnad mot Guds vilja, en attityd som inte kan finnas utan Guds nad. De har dé&rfor redan
paborjat det som i sann och riktig mening dr en fard mot fralsningen, en fird som firandet av
sakramentet och den omedelbara forberedelsen for det kan komplettera och fora till fullbordan,
om de har ett hederligt uppsat.

A andra sidan dr det sant att forlovade par pa sina hall ber om kyrklig vigsel av sociala
snarare dn uppriktigt religiosa skil. Detta dr inte forvdnande, eftersom &dktenskapet ju inte ar
nagot som enbart angar personerna som gifter sig. Det &r till sjdlva sin natur ocksa en social
angeldgenhet, som i samhillets 6gon binder samman det par som gifter sig. Och dess firande
har alltid setts som en glddjens dag som sammanfor familjer och vanner. Det dr darfor sjalvklart
att sdvél sociala som personliga skl finns med ndr man ber att fa gifta sig i en kyrka.

Men vi far 4nda inte glomma att dessa forlovade par, i kraft av sitt dop, redan ar delaktiga i
Kristi dktenskapsforbund med Kyrkan, och att de — genom sitt rdtta uppsat — har accepterat
Guds plan nér det giller dktenskapet och att de darfor, atminstone underforstatt, samtycker till
det som Kyrkan @mnar gora ndr hon firar dktenskapet. Det faktum att motiv av social natur
ocksa finns med i denna begadran &r inte nagot tillrackligt skal for prasterna att vagra forratta
vigseln. Som Andra Vatikankoncilet ldr &r det dessutom sa att sakramenten, genom orden och
de rituella handlingarna, ger néring at och styrker tron[168], den tro mot vilken det gifta paret
redan fardas pa grund av sitt hederliga uppsat, som Kristi nad naturligtvis stodjer och bevarar.
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Om man skulle stilla upp andra kriterier for tilltrade till kyrklig vigsel, kriterier angdende
graden av tro hos dem som skall gifta sig, skulle detta framfor allt kunna medfora allvarliga
risker. Forst och framst risken att fdlla grundlosa och diskriminerande omdomen. For det andra
skulle giltigheten av redan ingangna &dktenskap kunna dras i tvivelsmal, till stor skada for de
kristna gemenskaperna, och ge makarna nya och oberittigade samvetskval. Dessutom skulle
man riskera ett ifrdgasidttande av den sakramentala karaktdren i ménga dktenskap bland brod-
erna som &r skilda fran Katolska Kyrkans fulla gemenskap, och darigenom motsdga den kyrk-
liga traditionen.

Men nér forlovade par, trots alla anstrangningar, 6ppet och uttryckligen forkastar det som
Kyrkan @mnar gora ndr dktenskapet mellan dopta personer firas, far sjdlasorjaren inte ge dem
tilltrade till kyrklig vigsel. Trots sin vagran dr han skyldig att notera situationen och klargora for
de berorda, att det under dessa omsdndigheter inte &r Kyrkan men de sjdlva som ldgger hinder i
vagen for den vigsel de ber om.

An en gang framgér det hur angelidget det 4r med evangelisation och trosundervisning fore
och efter brollopet — och att den genomfors av hela den kristna gemenskapen — sd att varje
man och kvinna som gifter sig skall kunna fira dktenskapets sakrament inte bara giltigt utan
ocksd pa ett fruktbart sitt.

SJALAVARDEN EFTER BROLLOPET

69. Sjdlavarden for den lagligt bildade familjen &r i praktiken ett uttryck for den uppgift som
alla medlemmarna i den lokala kyrkliga gemenskapen har, att hjdlpa paret att upptdcka och
leva ut sin nya kallelse och sitt nya uppdrag. For att familjen skall kunna bli en alltmer dkta
karleksgemenskap, dr det nodvandigt att alla dess medlemmar far hjalp med och utbildning for
sina forpliktelser, sa att de genom 6msesidigt tjanande, och aktivt deltagande i familjelivet, kan
hantera de nya problem som uppkommer.

Detta giller i synnerhet de unga familjerna, och speciellt under de forsta aren av dktenskapet,
da de kommit in i ett sammanhang med nya varden och skyldigheter. D& dr de mer sarbara for
de eventuella svarigheter som kan uppsta nédr de anpassar sig for livet tillsammans, eller nadr de
far barn.

Unga gifta par bor ldra sig att villigt acceptera, och ta vara pd, den diskreta finkdnsliga och
generdsa hjdlp de kan f& av andra par som hunnit fa lingre erfarenhet av &dktenskaps- och
familjelivet. Inom den kyrkliga gemenskapen — den stora familjen av kristna familjer —
kommer det darigenom att ske ett 6msesidigt utbyte av narvaro och hjialp mellan alla familjerna,
som var och en stéller sina egna livserfarenheter, liksom sina tros- och nddegdvor, till de andras
forfogande. Besjdlad av en sann apostolisk anda kommer denna hjilp fran familj till familj att
vara en av de enklaste, effektivaste och mest tillgdngliga sédtten att fora vidare dessa kristna
viarden som dr bade startpunkten och malet for all sjalavard. Pa sd vis begrdnsas inte de unga
familjerna till att bara vara mottagare, utan de kommer i sin tur — efter att ha blivit hjadlpta pa
detta sdtt — att genom praktiska bidrag och sina livs vittnesbord vara en berikande kalla for
andra, sedan lédnge etablerade familjer.

I sin sjalavard for unga familjer mdste Kyrkan ocksd dgna sdrskild uppmairksamhet at att
hjidlpa dem att leva ut den dktenskapliga karleken pd ett ansvarsfullt sétt, i relation till dess krav
pd gemenskap och pa att std i livets tjanst. Hon maste pd samma sétt hjdlpa dem att fa de
fortroendefulla umgéngesformerna i familjens dagliga liv att std i samklang med ett generdst
deltagande i arbetet for att bygga upp Kyrkan och samhallet. Néar det gifta paret genom barnens
fodelse blir till en familj i dess fulla och speciella inneb6érd, kommer Kyrkan fortfarande att sta
fordldrarna ndra for att de skall ta emot och &dlska sina barn som en gava de fatt frdn livets
Herre, och med glddje ta pd sig uppgiften att tjana dem i deras maénskliga och kristna
utveckling.

Il — Familjesjalavardens strukturer

Kyrkan dr engagerad i sitt fralsande uppdrag, och den sjdlavdrdande verksamheten &r alltid det
aktiva uttrycket for hennes verklighet. Aven familjens sjilavdrd — som &r en sdrskild och
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speciell form av pastoral verksamhet — har Kyrkan sjdlv som sin aktiva princip och verkande
orsak, genom hennes strukturer och arbetare.

DEN KYRKLIGA GEMENSKAPEN OCH FORSAMLINGEN I SYNNERHET

70. Kyrkan, den bade frilsta och frdlsande gemenskapen, maste hdr betraktas under tva
aspekter: som universell och som enskild. Den andra aspekten uttrycks och forverkligas i stiftets
gemenskap, som pastoralt sett & uppdelat i mindre gemenskaper, av vilka forsamlingen &r
sarskilt betydelsefull.

Gemenskapen med den universella Kyrkan utgor inget hinder for de olika partikular-
kyrkornas stadga och egenart, snarare garanterar och frimjar den dessa. Partikularkyrkorna
forblir de mer direkta och effektiva verksamhetssubjekten nér det giller genomférandet av
familjesjdlavarden i praktiken. I detta avseende maste varje lokalkyrka, och speciellt varje
forsamlingsgemenskap, bli mer patagligt medveten om den ndd och det ansvar som den fér ta
emot fran Herren for att kunna framja familjesjdlavdrden. Ingen plan for organiserat pastoralt
arbete, pa ndgon niva, far ndgonsin férsumma att ta hansyn till familjesjdlavarden.

I ljuset av detta ansvar maste man &ven betrakta vikten av en ordentlig forberedelse av alla
dem som mer speciellt skall dgna sig &t denna form av apostolat. Praster, ordensman och
ordenskvinnor bor redan under sin formeringstid gradvis och grundligt sittas in i och utbildas
for olika sddana uppgifter. Bland de manga initiativen lyfter jag med glddje fram det i Rom, vid
Péavliga Lateranuniversitetet, nyligen grundade Institutet for hogre studier av familjefrdgorna.
Institut av denna typ har ocksa etablerats i en del stift. Biskoparna bor se till att s4 manga
praster som mojligt deltar i for detta dandamal anpassade kurser innan de tilltrdder sina
forsamlingstjdnster i stiftet. P4 andra stédllen halls sdidana kurser regelbundet vid institut for
hogre teologiska och pastorala studier. Sddana initiativ bor uppmuntras, understddjas,
mangfaldigas, och naturligtvis goras tillgangliga d&ven for sddana lekmén som avser att anvanda
sitt (medicinska, rittsliga, psykologiska, sociala eller pedagogiska) yrkeskunnande for att hjalpa
familjen.

FAMILJEN

71. Men det dr speciellt nodvandigt att erkdnna den unika stdllning som makarnas och de
kristna familjernas uppdrag har pd detta omrade, i kraft av den ndd de fatt ta emot i sakra-
mentet. Detta uppdrag maste utféras som en tjanst for Kyrkans uppbyggnad och Gudsrikets
upprdttande i historien. Detta krdvs som en 6dmjuk lydnadshandling mot Herren Kristus. For
det dr han som, i kraft av att dopta personers dktenskap har upphoits till ett sakrament — ger
kristna makar ett speciellt uppdrag som apostlar, genom att sinda ut dem som arbetare i hans
vingdrd, och pa ett mycket speciellt satt till familjens falt.

I denna verksamhet agerar makarna i gemenskap och samarbete med Kyrkans 6vriga med-
lemmar, som ocksa arbetar for familjen, genom att bidra med sina gavor och tjanster. Detta
apostolat skall forst och fraimst bedrivas inom de bertérdas familjer, och vittnesbordet ges genom
ett liv i overensstimmelse med den gudomliga lagen i alla dess aspekter, genom barnens kristna
fostran; genom att hjilpa dem att mogna i tron; genom att ldra dem kyskhet; genom att
forbereda dem for livet; genom att vaksamt skydda dem fradn de ideologiska och moraliska faror
som de ofta hotas av; genom att gradvis och ansvarsfullt inkludera dem i den kyrkliga och
sambhilleliga gemenskapen; genom hjélp och rad nir det galler val av livsvdg; genom omsesidig
hjialp familjemedlemmarna emellan for gemensam tillvixt som ménniskor och kristna; och sa
vidare. Familjens apostolat skall ocksd vidgas genom andliga och materiella barmhértighets-
gdrningar mot andra familjer, speciellt de mest behovande, de fattiga, sjuka, gamla, handi-
kappade, fordldralosa, dnkor, dem som overgivets av sin make eller maka, ogifta modrar och
havande kvinnor som péd grund av svara forhallanden frestas till att gora abort, och sa vidare.

SAMMANSLUTNINGAR AV FAMILJER FOR FAMILJER

72. Medan vi fortfarande haller oss kvar i Kyrkan — som dr det for familjens sjdlavard ansvariga
subjektet — bor vi &ven ndmna de olika grupperingar som hennes troende medlemmar bildat,
dar Kristi Kyrkas mysterium i viss utstrackning manifesteras och levs ut. Man maste darfor
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erkdnna och ta vil vara pd de olika kyrkliga gemenskaperna, de olika grupper och otaliga
rorelser, som dr engagerade i familjesjdlavarden pa skilda sitt, av olika anledningar och pa olika
nivaer — och gora det i relation till dessa grupperingars egna sardrag, syften, effektivitet och
metoder.

Av denna anledning erkdnde synoden uttryckligen det vardefulla bidrag som kommer fran
sddana sammanslutningar som &dgnar sig at andlighet, formering och apostolat. Det &r deras
uppgift att utveckla en levande solidaritetskénsla bland de troende; att framja ett levnadssatt
som dr inspirerat av evangeliet och av Kyrkans tro; att forma samvetena enligt de kristna véard-
ena och inte efter allménna opinionens normer; och att stimulera ménniskor till barmhartighets-
gdrningar for varandra och andra i en 6ppen anda som gor de kristna familjerna till en verklig
ljuskélla och en hilsosam surdeg for andra familjer.

Det dr pa ett liknande sétt onskvért att de kristna familjerna, med en levande kansla for det
allmédnna basta, aktivt engagerar sig pa alla nivder dven i andra, icke-kyrkliga samman-
slutningar. Vissa av dessa sammanslutningar arbetar for bevarandet, spridandet och varnandet
av varje folks goda etiska och kulturella virden; den ménskliga personens utveckling;
modrarnas och spadbarnens medicinska, juridiska och sociala skydd; rattvisa forbattringar for
kvinnorna och kampen mot allt som skadar deras viardighet; 6kad omsesidig solidaritet och
storre kunskap om fragorna kring ansvarsfull familjeplanering enligt naturliga metoder som
overensstimmer med ménniskans vardighet och Kyrkans ldra. Andra av dessa samman-
slutningar arbetar for uppbyggandet av en réttvisare och ménskligare véarld; for rattvisa lagar
som framjar en rattvis samhallsordning med full respekt for individens och familjens vardighet
och alla deras legitima friheter, pad bade nationell och internationell nivd; for samarbete med
skolan och med de andra institutioner som kompletterar barnens fostran; och s vidare.

lll — Familjesjalavardens aktorer

Forutom familjen, som dr foremalet men framfor allt sjdlva @mnet for familjesjdlavarden, méste
dven de andra huvudaktdrerna i denna speciella sektor ndmnas.

BISKOPAR OCH PRASTER

73. Biskopen dr den i forsta hand ansvarige for familjesjdlavarden i stiftet. Som fader och herde
maste han visa sdrskild omsorg om denna klart prioriterade sektor av sjdlavarden. Han maste
personligen dgna den intresse, omsorg och tid, skjuta till personal och andra resurser, men
framfor allt personligt stod till familjerna och till alla dem i stiftets olika organ som bistar
honom i familjesjdlavarden. Han bor vara speciellt angeldgen om att hans stift alltmer blir till en
riktig ”stiftsfamilj”, en forebild och kalla till hopp for dess médnga medlemsfamiljer. Grundandet
av Pavliga radet for familjen skall ses i detta ljus. Det &dr ett tecken pd den vikt jag lagger vid
familjesjdlavarden i varlden. Radet &dr ocksa tankt att vara ett effektivt instrument for att hjidlpa
och stodja familjesjdlavarden pa alla nivéer.

Biskoparna begagnar sig speciellt av présterna, vilkas uppgift— som synoden uttryckligen
betonar — utgor en vidsentlig del av Kyrkans tjanartjanst for dktenskapet och familjen. Det-
samma géller de diakoner som eventuellt far ansvaret for denna del av den pastorala verksam-
heten.

Deras ansvar omfattar inte enbart moraliska och liturgiska frdgor, utan ocksa personliga och
sociala. De maste stodja familjen i dess svérigheter och lidanden, visa omsorg om dess med-
lemmar och hjédlpa dem att se sina liv i evangeliets ljus. Det &r inte 6verflodigt att notera, att om
Kyrkans tjanare utfor detta uppdrag med tillborlig urskillningsférmaga och i sann apostolisk
anda, kan han fa ny uppmuntran och andlig energi dven for sitt eget kall och sin egen tjanste-
utévning.

Nar prasterna och diakonerna genomgatt lamplig och serits forberedelse for detta apostolat,
maste de standigt upptrdda gentemot familjerna som fader, broder, herdar och larare, och bista
dem med nddemedlen och upplysa dem med sanningens ljus. Deras undervisning och rad
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maste darfor alltid vara i harmoni med Kyrkans autentiska liroambete (Magisteriet), pd ett
sddant sdtt att den hjalper Guds folk att fa det rdtta trossinnet, och sedan leva efter det i det
praktiska livet. Sddan trohet mot Laroambetet kommer ocksd att gora det mojligt for préasterna
att gora allt for att uppna ett gemensamt bedomningssitt, for att undvika samvetsbetdnkligheter
bland de troende.

I Kyrkan dr présterna och lekmannen delaktiga i Kristi profetiska uppdrag: lekmadnnen
utovar detta genom att vittna om tron genom sina ord och sina kristna liv; présterna genom att i
detta vittnesbord sarskilja det som dr dkta uttryck av tron fran det som stimmer simre dverens
med trons ljus; och familjen, som en kristen gemenskap, utover detta uppdrag genom sin
speciella delaktighet i och vittnesbérd om tron. Harigenom pédborjas en dialog dven mellan
sjdlasorjarna och familjerna. Teologerna och experterna i familjefragor kan vara till stor hjalp i
denna dialog, genom att noga forklara innehdllet i sdvél Kyrkans ldara som erfarenheten av
familjelivet. Pa sa satt blir Larodambetets undervisning béattre forstddd och dessutom Sppnas
vagen for dess gradvisa utveckling. Det dr dock nyttigt att pdminna om att den direkta och for-
pliktigande normeringen i frdga om trosliran — &ven i familjefrdgor — tillkommer det
hierarkiska magisteriet. For att f4 den ritta forstaelsen av tron och for att kunna framja en
befogad pluralism — inom trons grinser — dr det inte ovidsentligt med tydligt definierade
relationer mellan teologerna, experterna i familjefrdgor och Laroambetet.

ORDENSMAN OCH ORDENSKVINNOR

74. Det bidrag som ordensmin och ordenskvinnor — och at Gud vigda personer 6verhuvud-
taget — kan ge till familjeapostolatet visar sig forst och framst, och pa ett grundldggande och
personligt sitt, just i deras vigning till Gud. Pa grund av denna vigning, “blir ordensfolket en
paminnelse for alla kristtrogna om det underbara dktenskapet med Gud, som kommer att bli
uppenbarat till fullo i den kommande tidsdldern, i vilken Kyrkan har Kristus som sin dkta
make”.[169] Och hdrigenom blir ordensfolket vitthen om den universella osjdlviska mannisko-
kdrleken som, genom det kyska liv de valt for himmelrikets skull, gor det majligt for dem att i
dnnu storre utstrackning stélla sig till forfogande for Gud och apostolatets verksambhet.

Detta ger ordensménnen och ordenskvinnorna — och medlemmarna av sekularinstituten
och andra sammanslutningar som soker kérlekens fullindning — mojlighet att, individuellt
eller tillsammans, utveckla sin tjanst for familjerna, med sédrskild omsorg om barnen — speciellt
de som dr 6vergivna, oonskade, fordldralosa, fattiga eller handikappade. De kan ocksa bestka
familjerna och se efter de sjuka; framja respektfulla och kirleksfulla relationer till enfordlder-
familjer eller familjer som har problem eller lever atskilda. De skulle kunna erbjuda sig att
arbeta med undervisning och radgivning for unga ménniskor som forbereder sig for dkten-
skapet, och med att hjdlpa makarna fram till ett verkligt ansvarsfullt fordldraskap. De kan
Oppna sina hem i enkel och hjartlig gastfrihet, sa att familjerna dér far uppleva kidnslan av Guds
ndrvaro och far smak for att bedja och “samla sig”, och far se praktiska exempel pa liv som levs
i kédrleksfull och broderlig glddje som medlemmar i Guds storre familj.

Jag skulle vilja ldagga till en mycket entrdgen maning till ledarna for instituten for ett 4t Gud
vigt liv, att — alltid med betydande hénsyn till respektive instituts egentliga och ursprungliga
naddegdva — betrakta familjeapostolatet som en av de prioriterade uppgifterna, som blivit &n
mer angeldgen till f6ljd av det radande tillstandet i varlden.

SPECIALISTER BLAND LEKMANNEN

75. Bland lekmé&nnen finns det specialister (ldkare, jurister, psykologer, socialarbetare, konsulter,
etcetera) som kan ge familjerna ansenlig hjilp, och som antingen sjédlva eller som medlemmar av
olika sammanslutningar och initiativ erbjuder sig att bidra med upplysningar, rdd, vagledning
och stod. Till dessa ménniskor kan man mycket vl rikta de formanade ord som jag hade tillfalle
att framfora till Forbundet for kristet inspirerade familjerddgivningsbyraer:

“Ert dtagande fortjanar mycket vl att kallas mission, eftersom det drivs av sa ddla syften och
leder till s& betydelsefulla resultat for samhillets och den kristna gemenskapens eget basta. ...
Allt som ni lyckas utrétta for att stodja familjen kommer absolut att nd bortom sin egen sfér, och
nd ut ocksa till andra ménniskor sd att det paverkar samhillet. Varldens och Kyrkans framtid
gar genom familjen.”[170]
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DEN SOCIALA KOMMUNIKATIONENS MOTTAGARE OCH AKTORER

76. Nagra sadrskilda ord bor ocksé sdgas om denna mycket viktiga kategori i det moderna livet.
Det &r vilként att de sociala kommunikationsmedlen ”pédverkar sinnena hos dem som anvander
dem, och det ofta djupt, bdde kdnslomadssigt och intellektuellt, men ocksa i moraliskt och
religiost avseende”, speciellt ndr det galler unga ménniskor.[171] De kan alltsd utdva ett val-
gorande inflytande 6ver familjens liv och vanor, och 6ver barnens fostran, men pa samma gang
kan de ocksa innehalla “forsdt och faror som inte far ignoreras.”[172] De kan ocksd bli ett
redskap — ibland mycket slipade och manipulerande, som tyvirr &r fallet i olika delar av
virlden — for ideologier som splittrar och forvranger synen pa livet och familjen, religion och
moral, och istdllet sprider attityder som saknar respekt for madnniskans sanna vardighet och
bestammelse.

Denna fara dr &nnu mer 6verhdngande eftersom “den moderna livsstilen — speciellt i de mer
industrialiserade ldanderna — bara alltfor ofta far familjerna att svika sitt ansvar fér barnens
uppfostran. Televisionens och vissa skrifters forekomst i hemmet gor det lidttare for dem att dra
sig undan denna sin skyldighet, genom att ldta barnens tid och energi upptas av dessa.”[173]
Harur kommer “plikten ... att skydda de unga frdn de angrepp som massmedia utsdtter dem
for”, och att se till att familjens mediaanvandning regleras noggrant. Familjerna maste ocksa
vara angeldgna om att hitta andra former av forstroelser for barnen, former som &r mer halso-
samma, nyttiga och fysiskt, moraliskt och andligt fostrande, "for att utveckla och dra nytta av
de ungas fritid och styra deras krafter ratt.”[174]

Eftersom de sociala kommunikationsmedlen, liksom skolan och miljon, dessutom ofta har ett
betydande inflytande dver barnens fostran, méste fordldrarna som mottagare aktivt forsdkra sig
om att barnen anvdnder media pa ett mattfullt, kritiskt, vaksamt och klokt s&tt, genom att forsta
vilken effekt medierna har pa deras barn. Fordldrarna maste darfor kontrollera anviandningen
av media pa ett sadant satt att “barnens samveten utbildas till att fdlla lugna och objektiva
omdomen, som ger dem ledning vid valet eller bortvalet av tillgiangliga program.”[175]

Med samma engagemang maste fordldrarna bemoda sig om att paverka programutbudet och
forberedelsearbetet infor sjdlva programmen, genom att hélla kontakt — via lampliga initiativ
— med de ansvariga for produktionens och utsdndningarnas olika faser. P4 sa sétt kan de se till
att de grundldggande mainskliga varden som &r en del av det sanna goda i samhillet inte
ignoreras eller avsiktligt attackeras. Istillet forsdkrar man sig om att familjefragorna far sin ritta
belysning och att de ritta l1osningarna pa dessa presenteras i de program som sdnds. Om detta
skrev min vordade foretradare Paulus VI:

“Producenterna maste kinna till och respektera familjens behov, vilket ibland forutsitter att
de har verkligt mod, och alltid hog ansvarskénsla. De forvantas faktiskt undvika allt som kan
skada familjen i dess existens, stabilitet, balans och lycka. Varje gang familjens grundldggande
vdrden utsitts for angrepp — sasom erotik eller vald, forsvar av skilsméssor eller av ung-
domarnas samhadllsfientliga attityder — dr det ett angrepp pa manniskans sanna basta”.[176]

Jag har sjdlv, vid ett liknande tillfdlle, papekat att familjerna ”i stor utstrackning maste lita pa
den goda viljan, integriteten och ansvarskédnslan hos dem som &r yrkesverksamma inom media
— utgivare, forfattare, producenter, regissorer, dramatiker, nyhetsjournalister, kommentatorer
och skddespelare.”[177] Déarfor ar det ocksd Kyrkans plikt att fortsitta att &4gna stor omsorg at
dessa yrkeskategorier, och samtidigt uppmuntra och stodja de katoliker som kénner sig kallade
till, och har de nédviandiga talangerna for, denna kénsliga typ av arbete.

IV — Familjesjalavarden i svara fall

SPECIELLA OMSTANDIGHETER

77. Ett dannu generosare, klokare och forstdndigare pastoralt engagemang, med den Gode
Herden som forebild, krdavs ndr det galler familjer som — ofta utan att sjdlva vilja det, men pa
grund av olika slags patryckningar — har hamnat i verkligt svara situationer.

I detta avseende &dr det nodvandigt att rikta sdrskild uppmaérksamhet mot vissa speciella
grupper som ar i storre behov av, inte bara av bistand utan ocksd av mer kraftfulla argarder for
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att paverka allmdnna opinionen och i synnerhet de kulturella, ekonomiska och juridiska
strukturerna, for att de yttersta orsakerna till deras behov skall kunna elimineras sa ldngt som
mojligt.

Detta giller exempelvis migrantarbetarnas familjer; familjerna till dem som tvingas vara
hemifrén ldnga perioder — till exempel medlemmar av de vdpnade styrkorna, sjomén och alla
slags kringresande mé&nniskor; familjerna till fdngar, flyktingar och landsforvisade; de storstads-
familjer som lever som praktiskt taget utstotta ur samhillet; bostadslosa familjer; ofullstindiga
familjer eller enfordlderfamiljer; familjer med barn som dr handikappade eller drogberoende;
alkoholisternas familjer; familjer som ryckts bort fran sin kulturella och sociala miljo, eller som
I16per risk att forlora den; familjer som diskrimineras av politiska eller andra skél; ideologiskt
splittrade familjer; familjer som inte lyckas hdlla kontakt med foérsamlingen; familjer som ar ut-
satta for vald eller orittvis behandling pa grund av sin tro; gifta tondrspar; och de dldre, som
ofta tvingas leva ensamma och med otillrdckliga medel till sitt livsuppehiille.

Familjerna till dem som &r migranter, speciellt de med manuellt arbete och jordbruksarbete,
maste kunna finna en hemvist 6verallt i Kyrkan. Denna uppgift gar tillbaka pa Kyrkans natur,
hennes som ér tecknet pd enheten i mangfalden. Sa langt mojligt bor dessa méanniskor bistds av
praster som har samma rit (liturgiska tradition), kultur och sprdk som de. Det dr ocksa Kyrkans
uppgift att vadja till det allmdnna samvetet och till alla makthavare i det sociala, ekonomiska
och politiska livet, for att arbetarna skall fa arbete i sina egna regioner och hemldnder, och for
att de skall fa rattvisa loner, sa att deras familjer kan aterforenas sa fort som mojligt; att deras
kulturella identitet respekteras och att de behandlas pd samma sdtt som andra; och att deras
barn skall f& mdjlighet, dels till att ldra sig och kunna utdva ett yrke, men ocksa till att dga sa
mycket mark som kravs for arbetet och livsuppehillet.

De ideologiskt splittrade familjerna utgor ett svart problem. I dessa fall krévs sarskild sjdla-
vard. Forst och framst dr det nodvandigt att uppehalla taktfull personlig kontakt med sddana
familjer. De troende familjemedlemmarna madste stirkas i sin tro och stodjas i sin kristna
livsféring. Den mot katolicismen trogna parten far inte ge vika, men maste trots det alltid upp-
rdtthalla dialogen med den andra parten. Kérlek och respekt maste visas oppet i den fasta
forhoppningen om att kunna bevara enheten. Mycket beror ocksd pd relationen mellan for-
dldrarna och barnen. Dessutom kan ideologier som dr frimmande for tron stimulera familjens
troende medlemmar till att vidxa i tron och i vittnandet om kérleken.

Andra svara omstdndigheter dar familjen behover hjdlp av den kyrkliga gemenskapen och
dess préster dr: barnens tonarstid, som kan vara oroliga, upproriska och stundtals stormiga;
barnens giftemdl, som tar dem bort fran sin familj; bristande forstdelse eller bristande karlek
frdn dem man haller mest kdra; ndr en av makarna overger den andra eller dor, som ger den
smadrtsamma erfarenheten av att leva som &dnka eller dnkeman; eller en familjemedlems dod,
som bryter upp den ursprungliga kédrnan i familjen och djupt férdandrar den.

P& motsvarande satt kan Kyrkan inte heller ignorera dlderdomen med alla dess positiva och
negativa aspekter. Den dktenskapliga kdrleken, som blivit alltmer renad och forddlad av lang-
varig och obruten trohet, kan férdjupas pa gamla dagar. Da kan de aterstdende krafterna, och
den godhet och vishet man vunnit genom aren, ges vidare till andra, i en ny form. Men da finns
ocksa ensamhetens borda, oftare psykisk och kdnsloméssig snarare dn fysisk, till foljd av att
man overges eller forsummas av sdvél barnen som av sldkt och vanner. Dar finns ocksa ett
lidande till foljd av dalig hilsa, gradvis avtagande krafter, det forodmjukande i att vara
beroende av andra, i sorgen 6ver att man kanske dr en borda for sina ndra och kara, och i
vetskapen om att livets slut ndarmar sig. Under dessa omstdndigheter &r det, som synodfdderna
hdvdade, ldttare att hjdlpa manniskor att forsta och leva ut de ddlaste aspekterna av dkten-
skapets och familjens andlighet, aspekter som hamtar sin inspiration fran vardet av Kristi kors
och uppstandelse — heliggorandets killa och kallan till det dagliga livets djupaste lycka — i
ljuset av det eviga livets eskatologiska verkligheter.

Forsumma aldrig bonen, ljusets och kraftens killa och det kristna hoppets nédring, i nagon av
dessa olika situationer.
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BLANDAKTENSKAP

78. Det viaxande antalet blanddktenskap mellan katoliker och andra dopta personer krdver
ocksd speciell sjdlavardande uppmarksambhet i ljuset av direktiven och normerna i de senaste
dokumenten fran Heliga Stolen, och i dem som utarbetats av biskopskonferenserna, for att de
skall bli praktiskt tillampliga i de olika situationerna.

Par som lever i blanddktenskap har speciella behov, som kan inordnas under tre huvud-
rubriker.

I forsta hand maste uppmaérksamheten riktas mot de forpliktelser som tron stéller pa den
katolska parten, med avseende pa trons fria utévande och den dérav foljande forpliktelsen att,
sa langt som mojligt, sdkerstélla att barnen dops och uppfostras i den katolska tron.[178]

Vidare bér man komma ihag de sdrskilda inneboende svarigheterna i relationen mellan man
och hustru nér det géller att respektera den religiosa friheten: denna frihet kan kréankas genom
ordttmaétiga patryckningar for att fa den andra parten att dndra sin tro, eller genom att ldgga
hinder i vigen for att han eller hon skall kunna fritt utéva sin religion.

Nar det géller vigselns liturgiska och kanoniska form kan varje ordinarius fritt utnyttja sina
befogenheter och anpassa formen med hansyn till vad som dr nodvandigt.

Nar omstdndigheterna kraver det bor foljande héllas i dtanke:

* Vid den sarskilt anpassade forberedelsen av denna typ av dktenskap, maste varje rimlig
anstrangning goras for att sdkerstélla en ritt forstaelse av den katolska laran om &dkten-
skapets egenskaper och skyldigheter, men ocksa for att forsdkra sig om att ovan namnda
patryckningar och hinder inte skall forekomma.

* Det &r av storsta vikt att den katolska parten, med stod fran gemenskapen, blir starkt i
tron och far verklig hjdlp fram till en mogen forstaelse och ett moget utovande av denna
tro, sa att han eller hon blir ett trovardigt vittne inom familjen genom sin egen livsféring
och genom sin formaga att visa kérlek till makan eller maken och till barnen.

Aktenskapen mellan katoliker och andra dopta personer har sin egen speciella natur, men de
innehdller ocksa otaliga element som mycket vil kan komma till anvdndning och utvecklas,
bade pa grund av sitt eget vdrde och pd grund av det bidrag de kan ge till den ekumeniska
rorelsen. Detta &dr speciellt sant ndr bada parter troget fullgér sina religiosa plikter. Deras
gemensamma dop och nadens dynamik forser makarna i dessa dktenskap med den bas och den
motivation de behover for att kunna uttrycka sin enhet pa de moraliska och andliga viardenas
omrdde.

Av denna anledning, men ocksa for att framhdva den ekumeniska betydelsen av bland-
dktenskap som levs fullt ut i de tva kristna makarnas tro, médste man anstranga sig for att f4 till
stand ett hjartligt samarbete mellan den katolske och den icke-katolske prastmannen, fran det
forberedelserna for dktenskapet och vigselceremonin borjar, &ven om detta inte alltid &r sd l4tt.

Nar det géller den icke-katolska partens deltagande i den eukaristiska Kommunionen, maste
man folja de normer som Sekretariatet for den kristna enheten har gett ut.[179]

I ménga delar av vdrlden okar idag antalet dktenskap mellan katoliker och od6pta personer. I
manga sadana fall bekdnner sig den oddpte partnern till en annan religion, och hans eller
hennes tro maste behandlas med respekt, i enlighet med de principer som framlagts i Andra
Vatikankonciliets deklaration Nostra Ztate om relationerna med de icke-kristna religionerna.
Men i mdnga andra sddana dktenskap, speciellt i sekulariserade samhillen, bekdnner sig den
odopte personen inte till ndgon religion alls. Ndr det giller dessa dktenskap maste biskops-
konferenserna och den enskilde biskopen sédkerstilla att det finns ordentligt pastoralt skydd for
den katolska partens tro och garantier for att han eller hon skall fa fritt utova sin tro, framfor allt
ndr det géller att gora allt som star i hans eller hennes makt for att sdkerstilla att dktenskapets
barn blir dopta och uppfostrade pa katolskt vis. Dessutom madste katoliken fa all nodvandig
hjalp for att han eller hon skall kunna avldgga ett verkligt vittnesbord infor sin familj om den
katolska tron och det katolska livet.
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PASTORALT HANDLANDE I VISSA ANDRA FORHALLANDEN

79. I sin omsorg om att skydda familjen pa alla dess omraden, inte bara det religitsa, underlat
inte synodfdderna att noggrant overviga vissa i religiost men ofta ocksa i varldsligt avseende
annorlunda férhallanden. Som en foljd av dagens snabba kulturella férandringar blir dessvirre
sddana forhdllanden allt vanligare bland katolikerna, till betydande skada for bade sjdlva
familjen som institution och for samhallet, vars grundldggande cell &r familjen.

A) FORSOKSAKTENSKAP

80. Ett forsta exempel pa en annan typ av forhallande &r det som kallas ”dktenskap pa prov”,
som mdnga manniskor idag skulle rattfirdiga genom att tillméta dem ett visst varde. Men redan
det minskliga fornuftet talar for att de dr oacceptabla, genom att visa pd att det inte ar
trovérdigt att utfora “prov” pa ménniskor, vars vardighet kraver att de alltid och enbart skall
vara malet for sjdlvutgivande kirlek, utan begransningar i vare sig tiden eller ndgot annat
avseende.

Kyrkan har ytterligare, och egna av tron motiverade, skil till att i sin tur inte godkénna en
sadan typ av forening. For det forsta dr det kroppsliga sjdlvutgivandet i den sexuella relationen
ett verkligt tecken pa att man 6verlamnar sig till den andre till hela sin person. Dessutom kan —
i sakernas nuvarande tillstdind — ett sddant givande inte ske fullt sanningsenligt om inte den
osjdlviska méanniskokidrleken, som Kristus ger, ocksa finns med. For det andra dr dktenskapet
mellan tva dopta personer en verklig sinnebild for Kristi férening med Kyrkan, som varken dr
tillfallig eller “pa forsok” men en evigt trogen forening. Mellan tva dopta personer kan det
darfor inte finnas nagot annat dktenskap dn det oupplosliga.

En sadan situation kan vanligen inte l6sas om inte den ménskliga personen redan fran barn-
domen, med hjidlp av Guds nad och utan fruktan, har fostrats till att behédrska sin spirande atra
och till att skapa relationer av dkta kédrlek med andra méanniskor. Detta kan inte uppnas utan en
gedigen fostran i dkta karlek och i ratt bruk av sexualiteten, en sddan som for den ménskliga
personen genom varje aspekt av kidrleken — och darmed ocksa den kroppsliga — och in i Kristi
mysteriums fullhet.

Det kan sdkert vara till nytta att undersoka detta fenomens orsaker, inklusive dess psyko-
logiska och sociologiska aspekt, for att kunna hitta ett [impligt botemedel.

B) DE FACTO FRIA FORBINDELSER

81. Med detta menas foreningar utan ndgot offentligt erkdnt institutionellt band, vare sig av
civilt eller religiost slag. Detta fenomen, som blir allt vanligare, kan inte undga att bekymra
sjdlasorjarna, ocksa for att det kanske kan finnas mycket skiftande bakomliggande faktorer, vars
konsekvenser kanske kan hallas tillbaka genom lampliga atgarder.

Vissa personer anser sig nastan ha blivit intvingade i en fri férbindelse pd grund av svara
ekonomiska, kulturella eller religiosa situationer, dar de — om de hade ingdtt ett regelritt
dktenskap — skulle ha utsatts for ndgon form av skada, forlorat ekonomiska fordelar, blivit
diskriminerade, etcetera. I andra fall moter man dock ménniskor som hanar, revolterar mot eller
forkastar samhdllet, familjen som institution, den samhalleliga och politiska ordningen, eller
som enbart soker njutning. Sedan finns det de som hamnat i sddana situationer pa grund av
extrem okunnighet eller fattigdom; ibland genom en 6verenskommelse till f6ljd av verkligt
ordttvisa situationer, eller pa grund av en viss psykisk omognad som gor dem osdkra eller
radda for att gd in i en fast och slutgiltig forbindelse. I vissa lander forutsétter de traditionella
sederna att ett sant och riktigt dktenskap ingas forst efter en period av sammanboende och det
forsta barnets fodelse.
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Var och en av dessa faktorer stéller Kyrkan infoér krdavande pastorala problem, pd grund av
deras allvarliga religiosa och moraliska konsekvenser — forlusten av dktenskapets religiosa
dimension, sett som en bild av Guds forbund med sitt folk; berévandet av sakramentets nad;
den grava anstdten — men ocksd sociala foljdverkningar sasom tillintetgtrelse av familje-
begreppet; trohetskidnslans forsvagning, d&ven gentemot sambhéllet; eventuella psykiska skador
hos barnen; 6kad sjdlviskhet.

Présterna och den kyrkliga gemenskapen skall vara angeldgna om att sitta sig in i sddana
situationer och deras faktiska orsaker, i varje enskilt fall. De maste kontakta de berérda makarna
pa ett diskret och respektfullt sétt, och tdlmodigt upplysa dem, kirleksfullt tillrdttavisa dem och
visa dem det kristna familjelivets vittnesbord, pd ett sddant sétt att en normalisering av deras
situation underldttas. Men framfor all maste man satsa pd forebyggande arbete, genom att
framja kdnslan for trohet i ungdomarnas hela moraliska och religitsa fostran, genom att under-
visa dem om de forutsittningar och strukturer som gynnar sddan trohet, utan vilken det inte
kan finnas nagon verklig frihet. De mdste ocksa f& hjilp att uppna andlig mognad och att forsta
dktenskapssakramentets rika méanskliga och 6vernaturliga verklighet.

Guds folk skall ocksa forsoka forma de offentliga myndigheterna att motsta dessa samhalls-
splittrande tendenser som &r sd skadliga for vardigheten, sikerheten och vilbefinnandet for
medborgarna som individer. Darfor maste de forsoka sdkerstdlla att den allmédnna opinionen
inte leds till att ringakta dkteskapets och familjens betydelse som institutioner. Och eftersom
unga manniskor pd manga hall inte kan gifta sig pa riktigt sétt pd grund av extrem fattigdom —
till foljd av oréttvisa eller otillrdckliga sociala och ekonomiska strukturer — madste sambhéllet och
de offentliga myndigheterna gynna legitima dktenskap med hjalp av en rad sociala och politiska
atgdrder som ger familjerna en garanterad minimiinkomst, genom att utfirda direktiv som
sdkerstdller lampliga familjebostdder och genom att skapa arbetstillfdllen och livsmojligheter.

C) KATOLIKER I CIVILAKTENSKAP

82. Det blir allt fler katoliker som — av ideologiska eller praktiska skdl — foredrar att ingd ett
rent civildktenskap, och som forkastar den religiosa vigseln eller i varje fall skjuter den pa fram-
tiden. Dessas situation kan naturligtvis inte likstillas med de méanniskors som lever ihop utan
nagra band alls, eftersom det i det forra fallet &tminstone finns ett dtagande till ett valdefinierat
och formodligen stabilt livstillstand, d&ven om en framtida skilsméssa ofta finns med som en
mdjlighet i sinnet hos dem som ingar ett civildktenskap. Genom att ska offentligt erkdnnande
av deras band fran statens sida, visar sadana par att de dr beredda att acceptera inte bara dess
fordelar utan ocksa dess forpliktelser. Trots det kan inte heller denna situation accepteras av
Kyrkan.

Den sjdlavardande uppgiften blir da att f4 dessa ménniskor att forstd behovet av 6verens-
stdimelse mellan deras livsval och den tro de bekdnner sig till, och att s langt det ar mojligt for-
soka form& dem att normalisera sin situation i ljuset av de kristna principerna. Aven om de
behandlar dem med stor ménniskokéarlek och tar med dem in de olika gemenskapsgruppernas
liv, far Kyrkans sjdlasorjare tyvarr dnda inte ge dessa ménniskor tilltrdade till sakramenten.

D) SARBOENDE ELLER FRANSKILDA PERSONER SOM INTE HAR GIFT OM SIG

83. Olika anledningar kan tyvéarr leda fram till ett ofta obotligt sammanbrott av giltiga dkten-
skap. Det kan exempelvis rora sig om omsesidig brist pa forstdelse och oférmdga till mellan-
personliga relationer. Separation méaste sjdlvfallet ses som en sista utvdg, nér alla andra rimliga
forsok till forsoning visat sig fruktlosa.

Ensamhet och andra svarigheter blir ofta sirboende makars lott, speciellt for den oskyldiga
parten. Den kyrkliga gemenskapen maste stodja sdidana ménniskor mer dn ndgonsin. Den méaste
visa dem aktning, solidaritet och forstaelse och ge dem praktisk hjilp, sd att de kan bevara sin
trohet dven i denna deras svara situation. Gemenskapen maste ocksa hjidlpa dem att tinka 6ver
sitt behov av att forldta, som dr en naturlig del av den kristna karleken, och att vara beredda att
kanske atervéanda till det tidigare dktenskapslivet.

Personer som genomgatt en skilsmdssa och avhéllit sig fran att gd in i en ny forbindelse —
utan enbart dgnar sig at att fullgora sina familjeplikter och kristenlivets skyldigheter — befinner
sig i en liknande situation. Deras foredome vad giller trohet och kristen stdndaktighet far i
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sddana fall ett sdrskilt vdarde som vittnesbord infor véarlden och Kyrkan. Har &r det annu nod-
viandigare for Kyrkan att kontinuerligt ge karlek och hjilp, och detta med fullt tilltrdade till
sakramenten.

E) FRANSKILDA PERSONER SOM HAR GIFT OM SIG

84. Den dagliga erfarenheten visar tyvéarr att manniskor som tagit ut skilsméssa vanligtvis har
for avsikt att ga in i en ny forbindelse, och da sjdlvfallet utan nadgon katolsk religits ritual. Efter-
som detta dr nagot ont som, likt de andra [annorlunda forhédllandena], padverkar &ven allt fler
katoliker, maste man beslutsamt och utan drdjsmadl ta itu med problemet. Synodfdderna har
studerat denna fraga sarskilt. Kyrkan — som instiftades for att fora alla manniskor till fralsning,
i synnerhet de dopta — kan inte lamna dem 4t sitt 5de som sedan tidigare ar férenade av dkten-
skapets sakramentala band och som forsokt att inga ett andra dktenskap. Kyrkan maste darfor
gora outtrottliga anstrangningar for att stdlla sina fralsningsmedel till deras forfogande.

Sjdlasorjarna maste veta att de, av hansyn till sanningen, &r forpliktigade att gora en nog-
grann bedomning av omstdndigherna. Det dr ndmligen en viss skillnad mellan dem som upp-
riktigt forsokt att rddda sitt forsta dktenskap men blivit orattfardigt overgivna, och dem som
genom sina egna grava felsteg har forstort ett kanoniskt giltigt dktenskap. Slutligen finns det de
som ingdtt en andra forbindelse for barnens uppfostrans skull, och som ibland i sitt samvete dr
subjektivt forvissade om att deras foregdende och obotligt forstorda dktenskap aldrig varit
giltigt.

Tillsammans med synoden manar jag entrédget sjdlasorjarna och hela de troendes gemenskap
att hjdlpa de franskilda, och att med ivrig omsorg forsidkra sig om att de inte menar sig vara
skilda fran Kyrkan. For, som dopta kan de, och skall de, delta i hennes liv. Man skall upp-
muntra dem att lyssna till Guds ord, att vara ndrvarande vid Méssoffret, att halla fast vid bonen,
att ge sitt bidrag till barmhértighetsverken och den kristna gemenskapens insatser till forman
for rattvisan, att fostra sina barn i den kristna tron, att odla botens anda och gora botens
gdrningar, for att darigenom dag efter dag be om Guds ndd. Lat Kyrkan be f6r dem, uppmuntra
dem och visa sig for dem som en barmhirtig moder, och pa sa vis stodja dem i tro och hopp.

Icke desto mindre bekriftar Kyrkan dn en gang sin praxis, som grundar sig pa Bibeln, att inte
ge franskilda omgifta tilltrade till den eukaristiska Kommunionen. De kan inte ges tilltrade till
den eftersom deras tillstdind och levnadsforhallanden objektivt strider mot karleksforeningen
mellan Kristus och Kyrkan, som betecknas och forverkligas av Eukaristin. Forutom denna finns
det ett annat sdrskilt sjalavardsskal: om dessa manniskor gavs tilltrade till Eukaristin, skulle de
troende forledas till villfarelse och forvirring angdende Kyrkans lira om dktenskapets oupp-
16slighet.

Forsoningen i botens sakrament, som 6ppnar véagen till Eukaristin, kan endast ges till dem
som — genom att angra att de brutit tecknet pd forbundet och pa troheten mot Kristus — &ar
uppriktigt beredda att pdborja ett levnadssdtt som inte ldngre strider mot &ktenskapets
oupploslighet. Nar en man och en kvinna [som &r otillditet sammanboende] pa allvarliga
grunder — for exempelvis barnens uppfostrans skull —inte kan uppfylla plikten att separera, sa
innebér detta i praktiken att de “tar pa sig plikten att leva i fullstindig avhallsamhet, det vill
sdga, att avsta frdn handlingar som enbart tillkommer makar.”[180]

Likasa forbjuder hdnsynen till dktenskapets sakrament — liksom till makarna sjdlva och
deras familjer och till de troendes gemenskap — alla sjdlasorjare att av vilket skl eller svepskal
det &n ma vara, dven i sjdlavardande syfte, forrdtta nadgra ceremonier 6verhuvudtaget for fran-
skilda personer som gifter om sig. Sddana ceremonier skulle ge intryck av att ett nytt sakra-
mentalt giltigt dktenskap firades, och skulle ddarmed vilseféra madnniskor angdende ett giltigt
[tidigare] ingdnget dktenskaps oupploslighet.

Genom att agera pd detta sétt bekdnner Kyrkan sin trohet mot Kristus och hans sanning.
Samtidigt visar hon moderlig omsorg om dessa hennes barn, speciellt om dem som — utan
egen forskyllan — blivit overgivna av sin legitima maka eller legitime make.

Dessutom har Kyrkan den fasta fortrostan och tron att de som avvisat Herrens bud och fort-
lever i detta tillstind kommer att kunna fa omvéandelsens och fridlsningens ndd av Gud, under
forutsdttning att de har hallit ut i bon, botgoring och osjalvisk manniskokarlek.
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DE SOM INTE HAR NAGON FAMIL]

85. Slutligen vill jag ldgga till ytterligare ndgra ord om en kategori av manniskor som jag tror
star Kristi hjarta sarskilt ndra som ett resultat av de faktiska omstdndigheter de lever under —
och som de ofta inte valt sjdlva — och som é&r varda Kyrkans och sjédlasorjarnas tillgivenhet och
aktiva omsorg.

Det finns otaliga méanniskor i virlden som tyvirr inte i ndgot avseende kan gora ansprak pa
att tillhora vad som i egentlig mening kan kallas en familj. Stora delar av ménskligheten lever
under extremt fattiga forhallanden, dar promiskuitet, bostadsbrist, onormala och instabila
relationer, liksom en extrem brist pd utbildning, gor det i praktiken omdjligt att tala om en riktig
familj. Sedan finns det andra som av olika skil har blivit limnade ensamma i véarlden. And&
finns det ett ”glddjebudskap om familjen” for alla dessa ménniskor.

Jag har redan — pd deras vdagnar som lever i extrem fattigdom — talat om det tringande
behovet att arbeta tappert pa att finna Iosningar, ocksd pa den politiska nivan, som gor det
mojligt att hjdlpa dem och att fa bukt med detta oménskliga fornedringstillstand.

Det dr en uppgift som hela samhillet star infor — men pa ett sarskilt siatt myndigheterna, pa
grund av deras hoga samhillsstéllning och det ansvar det medfér — men ocksa familjerna, som
maste visa stor forstaelse och villighet att hjilpa.

For dem som inte har nagon naturlig familj maste dorrarna till den vildiga familj som é&r
Kyrkan — Kyrkan som finner konkret uttryck i stiftets och forsamlingens familj, i de kyrkliga
gemenskaperna “pa grasrotsniva” och i apostolatets rorelser — 6ppnas dnnu vidare. Ingen ar
utan familj i denna vérld; Kyrkan dr hem och familj for alla, sdrskilt for dem som ”arbetar och
béar pa tunga bordor.” [181]
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AVSLUTNING

86. Till sist i denna apostoliska férmaning gar mina tankar av uppriktig omsorg:
till er makar, och till er familjefdder och ~mdodrar;

till er, unga man och kvinnor, Kyrkans och varldens framtid och hopp, bestamda till att bli
familjens dynamiska, innersta kédrna i det annalkande tredje artusendet;

till er, vordnadsvdarda och kidra broder i episkopatet och i prasterskapet, dlskade soner och
dottrar i ordenslivet, ni till Herren vigda sjdlar som vittnar infér makarna om Gudskérlekens
yttersta verklighet;

till er, rattskaffens mén och kvinnor, som av vilka skél det vara mdnde, funderar 6ver familjens
ode.

MANSKLIGHETENS FRAMTID GAR GENOM FAMILJEN

Det ar darfor oundvikligt och brddskande att varje person av god vilja bemodar sig om att
bevara och framja familjens varden och behov.

Jag inser att jag pa detta omradde maste be om en sédrskild insats av Kyrkans soner och
dottrar. Tron ger dem full kunskap om Guds underbara plan. Darfor har de extra anledning att
ha omsorg om familjens verklighet i denna provningens och nddens tid.

De maste visa familjen sarskild karlek. Detta dr en befallning som kraver konkret handling.

Att dlska familjen innebdr att kunna uppskatta dess varden och mdjligheter, och att alltid
framja dem. Att &dlska familjen innebar att identifiera de faror och olyckor som hotar den, for att
kunna overvinna dem. Att &lska familjen innebér att strdva efter att skapa en gynnsam miljo for
dess utveckling. Den moderna kristna familjen frestas ofta till missmodighet och den blir hart
ansatt av de vidxande svarigheterna; det dr en enastdende form av kirlek att dterge den dess
anledningar att lita pa sig sjdlv, pa de rikedomar den dger av naturen och av ndd, och pa det
uppdrag den fatt av Gud. “Ja, dagens familjer maste verkligen foras tillbaka till sin ursprungliga
stallning. De maste folja Kristus.”[182]

De kristna har ocksa uppdraget att med glddje och overtygelse forkunna Gladjebudskapet
om familjen, for familjen behover absolut om och om igen fa hora — och forsta, djupare dn
nagonsin — de dkta ord som avslgjar sin identitet, sina inre resurser och deras uppdrags
betydelse i médnniskans stad och i Guds stad.

Kyrkan vet pa vilken vdg som familjen kan na in till sjdlva kdrnan av den djupaste sanningen
om sig sjdlv. Kyrkan har ldr sig denna vag i Kristi skola och i historiens skola, tolkad i Andens
ljus.

Hon prackar inte pd nagon den, men hon kdnner ett trangande behov av att foresla den for
alla, utan rddsla — ja, med stort sjdlvfortroende och hopp, vdl medveten om att dven kors-
motivet ingdr i Gladjebudskapet. Men det dr genom korset som familjen kan uppna sitt var-
andes fullhet och sin kérleks fullkomning.

Slutligen vill jag uppmana alla kristna till att hjartligt och modigt samarbeta med alla de
méanniskor av god vilja som i enlighet med sina forpliktelser tjanar familjen. De enskilda och
grupper, rorelser och sammanslutningar inom Kyrkan som — i Kyrkans namn och inspirerade
av henne — hingivet arbetar for familjens bésta, finner sig ofta sta sida vid sida med andra
enskilda personer och institutioner som arbetar for samma mal. Genom trohet mot evangeliets
och ménniskans vdrden, och med respekt for den beréttigade pluralismen bland initiativen, kan
detta samarbete gynna ett snabbare och fullstindigare framjande av familjen.
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Och nu, vid slutet av mitt pastorala budskap, som &dr dmnat att rikta vars och ens uppmark-
samhet mot den kristna familjens krdvande men ocksa fascinerande uppgifter, vill jag nu bon-
falla om de Heliga Familjen i Nasarets beskydd.

Genom Guds hemlighetsfulla plan var det i den familjen som Guds Son tillbringade ldnga ar
av dolt liv. Den &dr darfor urtypen och forebilden for alla kristna familjer. Den var varldsunik.
Dess liv tillbringades i anonymitet och tystnad i en liten stad i Palestina. Den fick utsta
provningar som fattigdom, forfoljelse och landsflykt. Den forharligade Gud pa ett ojamforligt
upphojt och rent sitt. Och den kommer inte att underldta att hjdlpa kristna familjer — ja, alla
varldens familjer — att troget uppfylla sina dagliga forpliktelser, att bara livets bekymmer och
bedrovelser, att vara oppna och generdsa ndr det giller andras behov, och att med gladje
genomfora Guds plan for dem.

Den helige Josef var “en réttfardig man”, en outtrottlig arbetare, en réttradig beskyddare av
dem som anfortrotts i hans vard. M4 han alltid beskydda, bevara och upplysa familjerna.

Ma jungfrun Maria, som &dr Kyrkans Moder, ocksd vara "huskyrkans” Moder. Ma varje
kristen familj, tack vare hennes moderliga bistdnd, f& nytt liv och verkligen bli en “minikyrka” i
vilken Kristi Kyrkas mysterium avspeglas. Ma hon, Herrens tjanarinna, vara ett foredome i att
ddmjukt och generdst acceptera Guds vilja. M& hon, den bedrévade Modern vid korsets fot,
trosta de lidande och torka deras tarar som dr bedrovade pa grund av sina familjers svarigheter.

Ma Herren Kristus, allas Konung, familjernas Konung, vara ndrvarande i varje kristet hem
sdsom han var i Kana, och skidnka ljus, glddje, lugn och styrka. P& denna hogtidsdag tillagnad
honom som Konungen, bonfaller jag honom om att varje familj skall ge sitt generosa bidrag till
hans rikes ankomst i vdrlden — ”sanningens och livets rike, helgelsens och nadens rike,
réattvisans, fredens och kirlekens rike,”[183] mot vilket historien &r pd véag.

Jag anfortror varje familj till Honom, till Maria, och till Josef. I deras hdnder och till deras
hjartan dverlamnar jag denna formaning: ma det vara de som framldgger den for er, vordnads-
vdrda broder och dlskade soner och dottrar, och md det vara de som dppnar era hjdrtan for det
ljus som evangeliet sprider 6ver varje familj.

Jag forsdkrar er alla om mina stdndiga forboner och jag ger av hjartat den apostoliska val-
signelsen till var och en av er, i Faderns, och Sonens, och den Helige Andes namn.

Givet i Rom, vid Sankt Petrus, den tjugoandra dagen i november, pd Var Herres Jesu Kristi,
allas Konungs hogtidsdag, &r 1981, under mitt pontifikats fjarde ar.

Johannes Paulus II
pave
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