Fasteherdabrev 2020
Kéra vanner, Herrens dlskade och heliga i Stockholms katolska stift!

Det dr inte litet som Jesus forvéntar sig av oss: ”Var fullkomliga, s& som er Fader
i himlen ar fullkomlig” (Matt 5:48). Redan Mose fick héra samma sak: ’Ni skall
vara heliga, ty jag, Herren, er Gud, &r helig” (3 Mos 19:2). Det centrala budet bade
I det Nya och Gamla testamentet ar att vi skall vara heliga och fullkomliga. Vi kan
forst tycka att det &r for mycket begart och stort omdjligt. Det kan ta tid for oss att
inse att det &r blodigt allvar, ja, att denna kallelse till helighet ar den storsta nad
och géva man kan forestilla sig. ”Forstér ni inte att ni ar Guds tempel och att Guds
ande bor i er?” (1 Kor 3:16). Det kan ta tid for oss att forsta var egen vérdighet
och kallelse som gransar till det oandliga. Egentligen behover vi hela vart liv for
att ta till oss detta och forsta Guds stora nadegava till oss, som samtidigt ar en
livsuppgift som standigt maste ta oss mer och mer i ansprak. Genom sin nad vill
Gud forvandla oss till en allt stérre Kristus-likhet och ge oss del av sin egen
helighet. ”Ni tillhor Kristus och Kristus tillhor Gud” (1 Kor 3:23). Vi ar kallade
att aterspegla Jesus i allt vad vi gor och sager. Manniskor har all rétt i varlden att
forvanta sig att vi som kallar oss kristna kan ge dem en aning om honom genom
det vi ar och gor. Inte minst i en sekular omgivning ar vart personliga kristna
vittneshord avgorande for att hjalpa manniskor att fa mota Jesus och ta emot hans
budskap.

Mycket av den kritik som vi hor mot oss kristna och var kyrka beror pa att vi inte
har lyckats férmedla nagot av denna trons helighet och den fullkomliga karlek,
som Jesus har gett oss del av. Fastetiden ar en tid av omvandelse som vill hjalpa
oss att komma Gud narmare och efterfélja hans Son pa ett &nnu ivrigare sétt.
Déarfor ar det viktigt att vi tar oss mer tid for bon och bibellasning och ndrmar oss
biktens och eukaristins sakrament med storre iver och vérdnad. Da far vi ocksa
inspiration for att utfora de kérlekens garningar, som gor det tydligt att vi
verkligen menar allvar med var omvandelse.

Jesus ger oss i dagens evangelium exempel pa vad detta innebéar: ”Om nigon slar
dig pa hogra kinden, sa vand ocksa den andra mot honom” (Matt 5:39). Om nagon
kranker och behandlar oss illa har vi ett utmarkt tillfalle att visa vad det innebér
att tillhora en korsfast Herre. Darfor maste vi ocksa vara beredda att sta ut med
fortal och missaktning. Johannes av Korset sdger nagot som later ganska
magstarkt: vi maste torsta efter forakt. Nar han som ar varldsalltets Herre och blev
méanniska for var skull fick tala forakt, kan vi bli honom mer lika om vi ocksa far
smaka pa detta. Samtidigt maste vi foresatta oss att aldrig ge igen med samma
mynt. | var tid éser man ofta foraktfulla tillmalen 6ver varandra, inte minst pa
sociala medier. Ibland far vi sta ut med att bli illa bemotta, men vi far aldrig sénka



oss sa lagt som katoliker i Sverige att vi sjélva anvander oss av ett sadant sprak.
”Virj er inte mot det onda” (Matt 5:39), sager Jesus.

Nagot som vi som katoliker i Sverige maste lagga oss mer vinn om &r att visa mer
omsorg om fattiga och behdvande i var narhet. Jag ar mycket tacksam for all hjalp
som vi tack vare er alla kan formedla genom Caritas till offer fér krig och
katastrofer 1 andra lander. ”Ge 4t den som ber dig, och vind inte ryggen &t den
som vill 1ana av dig” (Matt 5:42). Vi tanker att det ar stat och kommun som skall
hjalpa dem som behover hjalp har i Sverige, men vi ser samtidigt att s manga
manniskor hamnar utanfor i kylan. Bade som forsamling och som enskilda
behover vi tanka efter hur vi battre kan motsvara Jesu forvantningar pa oss. Om
vi lever av hans helighet och karlek, blir det naturligt for att tanka mer pa de
behdvande an pa vara egna behov. Om vi inte har ként igen Jesu ansikte i hans
fattiga och utsatta lemmar, kan han inte heller k&nna igen oss som sina larjungar.

»Alska era fiender och be for dem som forfoljer er, da blir ni er himmelske Faders
soner” (Matt 5:44-45). Det tydligaste kriteriet pa att vi verkligen &r Jesu larjungar
ar att vi alskar och ber for fiender och forféljare. Vi vet att kristna forfoljs i manga
lander. Det ar var plikt som medkristna att be foér dem och hjélpa dem, men utan
att hata deras forfoljare. Vi maste engagera oss mer for dessa kristna och andra
som forfoljs for sin tros skull. Samtidigt maste vi akta oss for att dras med av
hatfyllda stamningar. Darfor blir den interreligiosa dialogen allt viktigare i var tid.
Paven Franciskus paminner oss standigt om detta och uppmanar oss att mer aktivt
bidra till en vérld, dar troende av olika religioner arbetar gemensamt for fred och
forsoning och for att skapelsen inte skall missbrukas och forstoras.

”Guds tempel ir heligt, och ni dr det templet” (1 Kor 3:17). Standigt maste vi
aterkomma till denna var kallelse till helighet. Vi far inte fastna i det som paven
kallar ”globaliseringens likgiltighet”. Det ar sd létt att glida ner 1 likndjdhet och
medelmattighet. Fastetidens rop pa omvandelse maste eka inom oss och driva 0ss
att soka Guds rike, att alska hans bud och forsoka fullgéra dem i vart dagliga liv.
Genom bdnen bevarar vi en standig kontakt med den levande Herren och far kraft
att sprida hans karlek i ord och handling. Vi ber om Jungfru Marias hjélp och
beskydd, s att vi tillsammans kan bli Jesus och hans kyrka mer trogna och vittna
med storre iver om honom i vart svenska samhalle.

Med min forbon och vélsignelse,
Stockholm den 25 januari 2020, Paulus’ omvéndelse

+Anders Arborelius ocd



