TIONDE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 12 JUNI
Lasning 2 Kor 1:1-7

Fran Paulus, genom Guds vilja Kristi Jesu apostel, och frdn var broder Timotheos till
Guds forsamling i Korinth och till alla heliga runt om i Achaia. Nad och frid fran
Gud var fader och herren Jesus Kristus.

Vilsignad &r var herre Jesu Kristi Gud och fader, barmhartighetens fader
och all trosts Gud. Han trostar oss i alla vara svarigheter, sa att vi med den trost vi
sjdlva far av Gud kan trosta var och en som har det svart. Ty liksom vi har fatt en
riklig del av Kristi lidanden, far vi ocksa riklig trost genom Kristus. Har vi det svart,
dar det for er trost och fréalsning. Blir vi trostade, dr det for att ni skall fa den trost som
hjdlper er att bara samma lidanden som vi sjdlva. Vi har ett fast hopp nar det galler
er; vi vet att liksom ni delar lidandena med oss, delar ni ocksa trosten.

Responsoriepsalm Ps 34:2-9 (R. 9a)
R. Smaka och se att Herren &r god.

Jag vill alltid prisa Herren,

hans lov skall stindigt vara i min mun.
Min sjdl skall beromma sig av Herren,

de 6dmjuka skall hora det och glddja sig. R.

Lova med mig Herren,

lat oss med varandra upphoja hans namn.
Jag sokte Herren, och han svarade mig,

och rdddade mig ur all min forskrackelse. R.

De som skddar upp till honom strélar av frojd,

och deras ansikten behover inte rodna av blygsel.
Har dr en betryckt som ropade, och Herren horde honom

och rdddade honom ur all hans nod. R.

Herrens dngel beskyddar dem som fruktar honom,
och han befriar dem.
Smaka och se att Herren dr god.
Salig dr den som tar sin tillflykt till honom. R.

Halleluja Matt 5:12a

V. Gléd er och jubla,
er 16n blir stor 1 himlen.



Evangelium Matt 5:1-12

Vid den tiden nér Jesus sag folkskarorna, gick han upp pa berget. Han satte sig ner,
och hans larjungar kom fram till honom. Han borjade undervisa dem och sade:

»Saliga de som ér fattiga i anden, dem tillhor himmelriket.
Saliga de som sorjer, de skall bli trostade.

Saliga de 6dmjuka, de skall drva landet.

Saliga de som hungrar och torstar efter rattfardigheten,

de skall bli mittade.

Saliga de barmhartiga, de skall mota barmhartighet.
Saliga de renhjartade, de skall se Gud.

Saliga de som haller fred, de skall kallas Guds soner.
Saliga de som forfoljs for rattfardighetens skull,

dem tillhér himmelriket.

Saliga dr ni ndr man skymfar och forfoljer er och pa allt sétt fortalar er for min skull.
Glad er och jubla, er 16n blir stor i himlen. P4 samma sétt forfoljdes ju profeterna fore
er tid.«

TISDAG DEN 13 JUNI
Lasning 2 Kor 1:18-22

Gud kan gd i god for att vad jag sdger till er inte dr bade ja och nej. Guds son, Kristus
Jesus, som vi har forkunnat bland er, jag och Silvanus och Timotheos, han var inte
bade ja och nej, i honom finns bara ett ja. Ty alla Guds l6ften har fatt sitt ja genom
honom. Darfor sdger vi ocksd genom honom vart Amen, Gud till dra. Det ar Gud
som befdster bade er och mig i tron pa Kristus och som har smort oss; han har satt sitt
sigill pa oss och gett oss Anden som en borgen i vara hjartan.

Responsoriepsalm Ps 119:129-133, 135 (R. 135a)
R. Lat ditt ansikte lysa 6ver din tjanare.

Underbara ir dina vittnesbord,
déarfor tar min sjdl dem i akt. R.

Nér dina ord upplats, ger de ljus

och skéanker de enfaldiga forstand. R.
Jag spédrrar upp min mun och flamtar,

ty jag langtar ivrigt efter dina bud. R.

Vand dig till mig, var mig nddig,
handla rattvist mot dem som &lskar ditt namn. R.



Gor mina steg fasta efter ditt lofte,
och 13t ingen oritt bli mig 6vermaktig. R.

Lat ditt ansikte lysa 6ver din tjanare,
och lar mig dina stadgar. R.

Halleluja Matt 5:16

V. Lat ert ljus lysa for folket,
sa att de ser era goda garningar
och prisar er fader i himlen.

Evangelium Matt 5:13-16

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Ni dr jordens salt. Men om saltet mister
sin kraft, hur skall man fa det salt igen? Det duger inte till annat dn att kastas bort
och trampas av manniskorna.

Ni dr varldens ljus. En stad uppe pa ett berg kan inte doljas, och ndr man
tander en lampa, sdtter man den inte under sdédesmattet utan pa hallaren, sa att den
lyser for alla i huset. P4 samma sétt skall ert ljus lysa for médnniskorna, sa att de ser
era goda garningar och prisar er fader i himlen.«

ONSDAG DEN 14 JUNI
Lasning 2 Kor 3:4-11

En sddan tillit till Gud har jag genom Kristus. Det dr inte sd att jag skulle forma tdnka
ut ndgot pa egen hand, ndgot som kommer fran mig. Nej, min formaga kommer fran
Gud. Han har gett mig formagan att vara tjanare at ett nytt férbund, som inte &r
bokstav utan &r ande. Ty bokstaven dodar, men Anden ger liv.

Redan dddens tjanst, som byggde péd bokstaver inhuggna i stentavlor,
tillkom under en sadan hérlighet att israeliterna mdste vanda bort blicken fran Moses
ansikte; sd stark var stralglansen fran hans ansikte, fast den snart férsvann. Hur
mycket storre harlighet skall dd inte omge Andens tjanst! Om domens tjanst hade sin
héarlighet, hur mycket rikare pa harlighet maste dé inte rattfardighetens tjanst vara.
Det som forr hade sin harlighet visar sig inte ha ndgon, s& snart den jamfors med den
overvildigande harligheten. Ty om det som forsvinner hade harlighet, hur mycket
storre &r inte harligheten hos det som bestar.

Responsoriepsalm Ps 99:5-9 (R. jfr 9c)
R. Helig ar Herren var Gud.
Upphoj Herren, var Gud,

och tillbed vid hans fotapall.
Ty han ar helig. R.



Mose och Aron var bland hans praster
och Samuel bland dem som akallade hans namn;
de ropade till Herren, och han svarade. R.

Han talade till dem i molnstoden.
De holl hans vittnesbord
och den lag som han gav dem. R.

Ja, Herre, var Gud, du svarade dem,
du var mot dem en forlatande Gud
och en hamnare 6ver deras garningar. R.

Upphoj Herren, var Gud,
och tillbed infoér hans heliga berg.
Ty Herren, var Gud, &r helig. R.

Halleluja Ps 25:4b, 5a

V. Herre, lar mig dina stigar.
Led mig i din sanning.

Evangelium Matt 5:17-19

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Tro inte att jag har kommit for att
upphéva lagen eller profeterna. Jag har inte kommit for att upphéva utan for att
uppfylla. Sannerligen, innan himlen och jorden forgar, skall inte en enda bokstav,
inte minsta prick i lagen forga; inte forran allt har skett. Den som upphéver ett enda
av buden, om sa det allra minsta, och undervisar méanniskorna sa, han skall rdknas
som den minste i himmelriket. Men den som handlar och undervisar efter dem skall
rdknas som stor i himmelriket.«

TORSDAG DEN 15 JUNI
Lasning 2 Kor 3:15 - 4:1,3-6

An i dag ligger en slja 6ver israeliternas hjértan, niar man liser ur Moses lag. Men
for den som vénder sig till Herren tas slojan bort. Herren, det &r Anden, och dér
Herrens ande &r, dar é&r frihet. Och alla vi som utan sl6ja for ansiktet skadar Herrens
héarlighet forvandlas till en och samma avbild; vi forhadrligas av denna harlighet som
kommer fran Herren, Anden.

Nar jag genom Guds barmhartighet har denna tjanst, ger jag alltsd inte
upp. Om mitt evangelium dr dolt, dr det dolt fér dem som gar forlorade. Ty denna
vdrldens gud har forblindat forstandet hos dem som inte tror, sa att de inte ser ljuset
frdn evangeliet om hérligheten hos Kristus, Guds avbild. Jag forkunnar inte mig sjalv
utan Jesus Kristus: han &r herre och jag dr er tjanare for Jesu skull. Ty Gud, som sade:



»Ljus skall lysa ur morkret«, har lyst upp mitt hjarta, for att kunskapen om Guds
harlighet som strédlar frén Kristi ansikte skall sprida sitt ljus.

Responsoriepsalm Ps 85:9ab-14 (R. jfr 10b)

R. Guds dra skall bo i vart land.

Jag vill hora Guds ord,

ty Herren talar frid till sitt folk och till sina fromma.
Ja, hans frilsning &r ndra dem som fruktar honom,

och hans &ra skall bo i vart land. R.

Godhet och trofasthet skall motas dir,
rattfardighet och frid skall kyssas,
trofasthet skall vaxa upp ur jorden
och rattfardighet blicka ned fran himmelen. R.

Herren skall ge oss goda gavor,
och vart land skall ge sin groda.
Rattfardighet skall ga framfér honom,
fralsning skall folja i hans spar. R.

Halleluja Jfr Joh 13:34

V. Ett nytt bud ger jag er, sdger Herren:
att ni skall dlska varandra sa som jag har dlskat er.

Evangelium Matt 5:20-26

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Jag sdger er att om inte er rattfardighet
overtriffar de skriftlardas och fariseernas, sa kommer ni inte in i himmelriket.

Ni har hort att det blev sagt till fiderna: Du skall inte dripa; den som
draper undgdr inte sin dom. Men jag séger er: den som blir vred pa sin broder
undgdr inte sin dom, och den som okvédar sin broder undgar inte att stéllas infor
raddet, och den som férbannar honom undgar inte helvetets eld. Om du bér fram din
gava till offeraltaret och ddr kommer ihag att din broder har ndgot otalt med dig, sa
lat din gava ligga framfor altaret och ga forst och forsona dig med honom; kom
sedan tillbaka och bar fram din gava. Skynda dig att komma 6verens med din
motpart medan ni d&nnu dr pa vag, sa att han inte 6verlamnar dig at domaren och
domaren lamnar dig at vakten och du sitts i fangelse. Sannerligen, du slipper inte ut
forran du har betalt till sista oret.«

FREDAG DEN 16 JUNI

Lasning 2 Kor 4:7-15



Denna skatt har jag i lerkarl, for att den vildiga kraften skall vara Guds och inte
komma fran mig. Alltid &r jag ansatt, men inte kringrand, radvill men inte rddlos,
forfoljd men inte 6vergiven, slagen till marken men inte forlorad. Alltid bar jag med
mig i min kropp den dod som Jesus fick lida, for att ocksd Jesu liv skall bli synligt i
min kropp. Ty jag, som dr vid fullt liv, utlimnas for Jesu skull standigt till att do, for
att ocksa Jesu liv skall bli synligt i min dodliga kropp. Alltsa verkar doden i mig och
livet i er. Jag har samma trosvissa ande som i skriften, ddr det star: Jag tror, dirfor talar
jag. Ocksa jag tror, och darfor talar jag. Jag vet ju att han som uppvéackt herren Jesus
skall uppvacka mig med Jesus och lata mig trdda fram tillsammans med er. Allt detta
sker for er skull, for att naden skall na allt fler och hos allt fler vicka en overflodande
tacksambhet, till Guds &ra.

Responsoriepsalm Ps 116:10-11,15-18 (R. 17a)

R. Dig vill jag offra lovets offer
eller: Halleluja.

Jag trodde, dven nér jag sade:
»]ag dr storligen plagad«,
nédr jag sade i min angest:
»Alla manniskor dr l6gnare.« R.

Dyrt aktad i Herrens 6gon
dr hans frommas dod.

Ack Herre, jag dr ju din tjanare,
jag dr din tjdnare, en son till din tjansteflicka,
du har lossat mina band. R.

Dig vill jag offra lovets offer,

jag vill akalla Herrens namn.
Jag vill infria at Herren mina l6ften,

ja, infor hela hans folk. R.

Halleluja Jfr Fil 2:15,16

V. Ni ska lysa som stjarnor pd himlen;
hall er till livets ord.

Evangelium Matt 5:27-32

Vid den tiden sade Jesus till sina ldarjungar: »Ni har hort att det blev sagt: Du skall inte
bryta ett idktenskap. Men jag sdger er: den som ser pa en kvinna med atrd har redan i
sitt hjarta brutit hennes dktenskap. Om ditt hogra 6ga forleder dig, sa riv ut det och
kasta det ifrdn dig. Det &r battre for dig att en del av din kropp gdr forlorad &n att
hela kroppen kastas i helvetet. Och om din hogra hand forleder dig, sa hugg av den



och kasta den ifrdn dig. Det dr béttre for dig att en del av din kropp gar forlorad dn
att hela kroppen kommer till helvetet.

Det blev sagt: Den som vill skilja sig frin sin hustru skall ge henne ett
skilsmissobrev. Men jag sdger er: den som skiljer sig fran sin hustru av ndgot annat
skdl an otukt, han blir orsak till att dktenskapet kan brytas genom henne, och den
som gifter sig med en franskild kvinna bryter hennes dktenskap.«

LORDAG DEN 17 JUNI

Ldsning 2 Kor 5:14b-21

Kristi kdrlek lamnar mig inget val, ty jag har forstdtt att om en har dott for alla, da
har alla dott. Och han har dott for alla, for att de som lever inte mer skall leva for sin
egen skull utan for honom som dog och uppvicktes for dem.

Dérfor bedomer jag inte ldngre nagon pd ménniskors vis. Och om jag
ocksa har uppfattat Kristus pd det séttet, sa gor jag det inte nu ldngre. Den som ar i
Kristus dr alltsd en ny skapelse, det gamla dr forbi, ndgot nytt har kommit. Allt detta
har sitt upphov i Gud, som har férsonat oss med sig genom Kristus och stillt mig i
forsoningens tjanst. Ty Gud forsonade hela viarlden med sig genom Kristus: han
stdllde inte mdnniskorna till svars for deras dvertrddelser, och han anfoértrodde mig
budskapet om denna forsoning. Jag dr alltsd Kristi sindebud, och Gud manar er
genom mig. Jag ber er pa Kristi vagnar: 1at forsona er med Gud. Han som inte visste
vad synd var, honom gjorde Gud till ett med synden for var skull, for att vi genom
honom skulle bli till ett med Guds réttfardighet.

Responsoriepsalm Ps 103:1-4,8-9,11-12 (R. 8a)
R. Nédig och barmhartig &r Herren.

Lova Herren, min sjil,

allt som finns i mig, prisa hans heliga namn!
Lova Herren, min sjil,

och glom inte vad gott han har gjort. R.

Han forlater dig alla dina missgdrningar
och helar alla dina brister,
han raddar ditt liv frdn graven
och kroner dig med nad och barmhartighet. R.

Barmhartig och nddig dr Herren,

sen till vrede och rik pa karlek.
Han gdr inte standigt till ratta

och vredgas inte for evigt. R.

Ty sa hog som himlen &r 6ver jorden,
sa vildig dr hans nad 6ver dem som fruktar honom.



S langt som Oster dr fran vdster
later han vara overtriadelser vara fran oss. R.

Halleluja Ps 119:36a, 29b

V. Vand mitt hjdrta till dina vittnesbord, Herre,
och férunna mig din undervisning.

Evangelium Matt 5:33-37

Vid den tiden sade Jesus till sina larjungar: »Ni har ocksa hort att det blev sagt till
taderna: Du skall inte svira falskt och: Du skall hilla vad du har svurit infér Herren. Men
jag sdger er: ni skall inte svdra ndgon ed alls. Inte vid himlen, ty den dr Guds tron;
inte vid jorden, ty den &r pallen under hans foétter; inte vid Jerusalem, ty det dr den
store konungens stad. Inte heller skall du svéra vid ditt huvud, ty du kan inte gora
ett enda hdrstrd vitt eller svart. Vad ni sdger skall vara ja eller nej. Allt darutover
kommer fran det onda.«

KRISTI KROPPS OCH BLODS HOGTID DEN 18 JUNI
Forsta lasningen 5 Mos 8:2-3,14b-16a

Mose sade till folket: Tank pa hela den vdag som Herren, din Gud, har latit dig vandra
under dessa fyrtio dr i 6knen, for att tukta dig och satta dig pa prov, for att utréna
om du dr beredd att halla hans bud eller inte. Han tuktade dig med hunger och lit
dig dta manna, ndgot som varken du sjdlv eller dina fader kénde till. Han ville ldra
dig att manniskan inte lever bara av brod utan av alla ord som utgar fran Herren.

Glom inte Herren, din Gud, som forde dig ut ur Egypten, ut ur
slavldgret, som ledde dig genom den stora och fruktansvarda dknen med giftormar
och skorpioner, ett forbrdnt land utan vatten, som lédt vatten floda ur den flintharda
klippan och lit dig d4ta manna i 6knen, ndgot som dina fader inte kidnde till.

Responsoriepsalm Ps 147:12-15,19-20 (R. 12a)

R. Lova Herren, Jerusalem
eller: Halleluja.

Lova Herren, Jerusalem,
Sion, prisa din Gud.
Han gor bommarna for dina portar starka
och vilsignar ditt folk dar inne. R.

Han ger fred och vilgéang at ditt land

och mattar dig med finaste vete.
Han sénder sitt bud till jorden,

snabbt 16per hans ord. R.



Han forkunnar sitt ord for Jakob,

sina stadgar och lagar for Israel.
Sé har han inte gjort for andra folk,

de kdnner inte hans lagar. R.

eller om responsoriepsalmen sjungs: se Cecilia 694
Andra lisningen 1 Kor 10:16-17

Vilsignelsens bagare som vi vélsignar, ger den oss inte gemenskap med Kristi blod?
Brodet som vi bryter, ger det oss inte gemenskap med Kristi kropp? Eftersom brodet
ar ett enda dr vi — fast mdnga — en enda kropp, for alla far vi var del av ett och
samma brod.

Efter andra ldsningen kan man sjunga sekvensen Lauda, Sion, Salvatorem eller dess
kortare form, Ecce panis angelorum.

Halleluja Joh 6:51

V.Jag dr det levande brodet,
som har kommit ner fran himlen.
Den som dter av det brodet skall leva i evighet.

Evangelium Joh 6:51-58

Vid den tiden sade Jesus till judarna: »Jag dr det levande brodet, som har kommit ner
frdn himlen. Den som é&ter av det brodet skall leva i evighet. Brodet jag skall ge &r
mitt kott, jag ger det for att varlden skall leva.«

Judarna borjade da tvista med varandra om hur han kunde ge dem sitt
kott att dta. Jesus svarade: »Sannerligen, jag sdger er: om ni inte dter Manniskosonens
kott och dricker hans blod &dger ni inte livet. Den som dter mitt kott och dricker mitt
blod har evigt liv, och jag skall 1dta honom uppsta pa den sista dagen. Ty mitt kott &r
verklig foda, och mitt blod &r verklig dryck. Den som &ter mitt kott och dricker mitt
blod forblir i mig och jag i honom. Liksom den levande Fadern har sant mig och jag
lever genom Fadern, skall ocksd den som dter mig leva genom mig. Detta dr brodet
som har kommit ner frdn himlen, ett annat brod dn det som fdderna at. De dog, men
den som édter detta brod skall leva i evighet.«



