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”Riv sonder era hjirtan, inte era kldder, och vdnd om till Herren, er Gud” (Joel
2:13). Om vi verkligen angrar oss och vill omvénda oss till Gud sker det ndgot
djupt inom oss. Ofta vill vi ocksa uttrycka det utit. Idag tar vi emot askkorset pa
var panna, eftersom vart hjérta slits sonder nér vi tinker pa var synd och skuld. Vi
vill verkligen riva ut synden ur vért inre och folja Jesus efter. Helst skulle vi vilja
att askkorset inte kunde tvittas bort utan stindig paminde oss om att vi ar ett folk
av angerfulla botgorare. Men korset &r alltid inristat i vér sjél alltsedan vart dop.
Vi ar korsmérkta inombords, och det pekar alltid vidare pa malet, uppstandelsen,
pasken, det nya livet. Fastetiden vill befria vart hjirta fran allt ont, sd att vi
helhjartat kan ta emot paskens giva och nid.

Gud ser alltid till det inre 1 oss. I dagens evangelium upprepar Jesus tre ganger
samma fras: ”D4 skall din fader, som ser 1 det fordolda, belona dig” (Matt 6). Om
vi verkligen ger oss helt till Jesus och foljer honom pé korsets vég, far vi ocksa ta
emot paskens nya liv som var eviga beloning. Jesus vill idag hjélpa oss att rena
vart hjarta fran all falskhet, som sa latt smyger sig in 1 hjartat, ocksa nér vi vill
gora det goda. Godhet blir sa latt sjalvgodhet. Darfor varnar Jesus oss idag far de
frestelser som dyker upp nér vi ger, ber och ser. Med psykologisk skédrpa och
finkénslighet vill han varna oss for denna fara och hjilpa oss, sa att vi ocksa kan
le lite 4t oss sjédlva, som sa latt vander allt till var egen fordel.

Ge allmosor ar alltid bra, det finns alltid fattiga som behdver véra pengar béttre
an vi sjdlv. Men hur létt néstlar det inte in sig ett fordolt hdgmod 6ver hur goda
och generdsa vi sjdlva dr. Bista botemedlet mot detta ar att le &t oss sjdlva och
inse sanningen om vad vi verkligen dr. Visst kan vi frestas att visa upp vér godhet
och vénta oss berdom och applader, men 1 grund och botten inser vi nog hur dumt
det dr. ”Nej, nir du ger allmosor, 14t da inte védnstra handen veta vad den hogra
gbr” (Matt 6:4). Det dr var plikt att dela med oss av véart overflod till dem som
lider n6d. Men vi fér inte fastna 1 beundran 6ver oss sjdlva och se ner pd dem som
vi tycker dr mindre generdsa. Nar vi ger fir vi gora det i det fordolda. I ar gar vart
stifts fasteoffer till Sydsudan, dir folk plagas pa av svilt och hungersndd. Vi horde
nyligen att pdven Franciskus vill resa dit for att ge folket hopp. Det finns sa
mycket vi kan ge: hopp och tillit. omtanke och omsorg, trost och uppmuntran, tid
och kraft. Det géller inte bara pengar utan vart hjdrta, som méste sla i takt med
Jesu Hjarta, s att vi 1 hans efterfoljd kan ge allt det som vi formaér, ja, mer 4n sa.
Lever vi standigt forenade med Jesus fér vi ge hans egn kérlek till alla vi moter.

Be boner ir alltid bra, det finns alltid en mdjlighet att be just 1 de omsténdigheter
dar vi lever. Men det andliga hogmodet kan ocksa néstla sig in dér, sa att vi faller
1 hinforelse dver vér egen fromhet och gérna vill visa upp den f6r en beundrande



omgivning. Nér vi mérker minsta lilla antydan till detta andliga hogmod, ar det
bara att le it oss sjdlva och skaka av oss den frestelsen. Fast 1 var tid ar det sillan
s& ménga som beundrar oss for att vi ber, det dr snarare tviartom. Kanske vi just
dérfor borde ge ett vittnesbord om bon ocksa 1 det offentliga rummet? Jag vet
nagon som alltid gor korstecknet pa verkstan nir arbetarna samlas for lunch. Pa
tunnelbanan och pé bussen kan rosenkransen vara en ldmplig bon. Tyst forbon i
det fordolda for dem man ser pd gatan eller 1 kon pd snabbkdpet ar alltid mojlig.
Det finns s& ménga sitt att be: i méssa och liturgi, under morgonens joggning,
medan TV visar krig och véld, i hemmets stilla vra eller i1 rulltrappan pa T-
Centralen, nir ett barn lider eller jublar, nér vi sjdlva kimpar med depression eller
tvivel. Jesu liv dr en enda historia om bon, eftersom han levde stindigt forenad
med sin himmelske Fader. Av nad far vi dela denna bonens verklighet, sa att ocksa
vart eget livs historia blir en enda historia om bon

Se pa varandra ir alltid bra, for vi kan verkligen visa vér kérlek genom vért satt
att betrakta varandra. Men vi kan ocksé frestas att dolja vart sanna jag bakom en
fasad och se dystra ut nér vi fastar, sa att man tycker att vi dr fina och goda. Det
ar kanske inte den vanligaste frestelsen 1 vér tid och milj6, men frestelsen till
hyckleri dr tidlés och har en tendens att anpassa sig efter tidens alla vaxlingar. Sa
fort vi uppticker hur den sticker upp sitt fula tryne inom oss, dr det bist att le lite
overseende at oss sjdlva som ir sd lattlurade. Innerst inne vet vi att vi dr svaga och
syndiga och stindigt behdver Guds nad, s att vi kan omvénda oss pé djupet. Det
finns méinga sétt att se: vi kan 1dna Guds 6gon och se pa allt s& som han skulle ha
gjort, vi kan se hans spar 1 skapelsen omkring oss, vi kan se Jesus 1 var nista, vi
kan se behovet av rening och omvéndelse 1 vért eget hjarta, vi kan 1ata Gud se pa
oss och se in 1 vart hjirtas fordolda rum och sedan forsoka besvara hans blick och
overlata oss helt till honom.

Askkorset kommer nog att vara borta i morgon, men det miste 1dmna spér kvar
efter sig 1 vart hjarta. Fastetiden ar livsnddvandig for oss, om vi verkligen vill
komma Jesus ndrmare och forvandlas av honom. Vi gir med honom upp till
Jerusalem. Vi dr med honom pa korsets vidg. Vi far dd ocksd vara med nir han
uppstér ur graven och liter paskens nya liv stromma ut 6ver sin Kyrka. Vi ar géster
och pilgrimer hér pa jorden. Vart sanna mal 4r Guds eviga hérlighet. I eukaristin
far vi redan nu en forsmak av detta mal. Vi far naring och kraft for att gd vidare 1
Jesu fotspar. Hér och nu far vi se pa Jesus, be till honom och ge oss till honom,
ja, le mot honom. Det &r bara att vilja. ”Nu &r den rétta stunden, nu &r frilsningens
dag” (2 Kor 6:2).



