ANDRA VECKAN »UNDER ARET«

MANDAG DEN 16 JANUARI

Lasning

Heb 5:1-10

Varje 6versteprést utses bland méanniskor, och det &r manniskor han far till uppgift
att foretrdda infor Gud, genom att frambara offergavor for deras synder. Han kan ha
fordrag med de okunniga och vilsegdngna, eftersom han sjdlv &r behéftad med
svaghet och darfor mdste frambdra syndoffer lika mycket for sig sjdlv som for folket.
Ingen tar sig denna vardighet; han blir kallad av Gud, liksom Aron. Sa dr det ocksa
med Kristus. Han tog sig inte vardigheten som 6versteprast utan fick den av honom
som sade: Du dr min son, jag har fott dig i dag, liksom han pa ett annat stille sdger:

Du ér for evigt prast, en sddan som Melkisedek.

Under sitt liv pa jorden uppsdande han med hoga rop och térar entrdgna
boner till den som kunde rdadda honom fran déden, och han blev bonhord déarfor att
han bojde sig under Guds vilja. Fast han var son ldarde han sig lyda genom att lida,
och nér han hade fullkomnats blev han for alla som lyder honom den som bringar
evig fralsning, av Gud kallad 6versteprast, en sadan som Melkisedek.

Responsoriepsalm
R. Du é&r prést for alltid, i Melkisedeks efterfoljd.

Sé lyder Herrens ord till min harskare:

Satt dig pa min hogra sida,
medan jag lagger dina fiender

som en pall under dina fotter. R.

Din kungaspira strdacker Herren ut fran Sion:
hérska nu bland dina fiender! R.

Villigt samlas ditt folk
i dag da makten blir din.
P& heliga berg har jag fott dig
som dagg ur gryningens skote. R.

Herren har svurit en ed som han inte skall bryta:

Du dr prést for alltid i Melkisedeks efterfoljd. R.

Halleluja

V. Guds ord ir levande och verksamt,
och blottldgger hjartats uppsat och tankar.

Ps 110:1-4 (R. 4bc)

Heb 4:12



Evangelium Mark 2:18-22

Johannes ldrjungar och fariseerna fastade. D& kom ndgra och fragade Jesus: »Varfor
fastar Johannes ldrjungar och fariseernas, men inte dina ldrjungar?« Jesus svarade:
»Inte kan vil brollopsgésterna fasta medan brudgummen &r hos dem? Sa liange de
har brudgummen hos sig kan de inte fasta. Men det skall komma en tid da
brudgummen tas ifrdn dem, och ndr den dagen &r inne kommer de att fasta. Ingen
syr fast en bit okrympt tyg pa ett gammalt plagg. D4 sliter ju det nya tyget med sig
av det gamla och det blir en vérre reva. Ingen haller nytt vin i gamla vinsackar, for da
spranger vinet sdckarna, och bade vinet och sidckarna forstors. Nej, nytt vin slar man i
nya sdckar.«

TISDAG DEN 17 JANUARI
Ladsning Heb 6:10-20

Gud 4r inte ordttvis och glommer inte vad ni har gjort och vilken kérlek ni har visat
hans namn genom att nu som forut tjana hans heliga. Jag 6nskar att ni alla dnda till
slutet matte visa samma iver att fa se ert hopp uppfyllt. Forsloas inte utan strdva efter
att likna dem som genom tro och tadlamod fér sin del av vad Gud har lovat.

Da Gud gav Abraham lftet svor han vid sig sjdlv — ndgon hogre kunde
han ju inte svdra vid — och sade: Ja, jag skall rikligt vilsigna dig och gora din dtt
talrik. Abraham fick ocksa efter tdlig vantan vad Gud hade lovat. Médnniskor svér vid
en som dr hogre dn de; eden blir en sdkerhet som tystar varje invandning. D4 nu Gud
sdrskilt ville bevisa for dem som hans 16fte gdllde hur orubbligt hans beslut dr, gick
han i borgen for det med en ed. Hans avsikt var att genom tva orubbliga utféstelser, i
vilka han som Gud omgjligt kan ha ljugit, ge oss en stark uppmuntran, oss som har
tagit var tillflykt till det hopp som ligger framfor oss. Detta hopp &r var sjils ankare.
Det dr tryggt och sdkert och ndr innanfor forhanget, dit Jesus 6ppnade végen for oss
da han blev 6versteprast for evigt, en sddan som Melkisedek.

Responsoriepsalm Ps 111:1-2,4-5,9,10c (R. 5b)

R. Herren tdnker evigt pa sitt forbund
eller: Halleluja.

Jag vill tacka Herren av allt mitt hjarta
i forsamlingen, mitt ibland de trogna.
Stora dr Herrens gédrningar,
de begrundas av alla som har sin gladje i dem. R.

Han vill att man skall minnas hans under,
nadig och barmhdrtig dr Herren.
Han ger mat at dem som fruktar hans namn,
han tanker for evigt pa sitt forbund. R.



Han har befriat sitt folk,

han har stadgat sitt forbund for evigt,
hans namn é&r heligt och fruktansvaért.

Hans lov forblir i all evighet. R.

Halleluja Jfr Ef 1:17-18

V. Ma var Herre Jesu Kristi Fader ge vart inre 6ga ljus,
sd att vi ser vilket hopp han har kallat oss till.

Evangelium Mark 2:23-28

En sabbat tog Jesus vagen genom sddesfdlten, och ldarjungarna borjade rycka av ax
medan de gick. D4 sade fariseerna till honom: »Varfor gor de sddant pa sabbaten som
inte dr tilldtet?« Han svarade: »Har ni aldrig ldst vad David gjorde nédr han och hans
maén blev hungriga och inte hade ndgot att d4ta? Han gick in i Guds hus — det var nér
Evjatar var oversteprast — och at upp skadebroden som inga andra &n prasterna far
dta, och gav ocksa dem som var med honom.« Och Jesus sade till dem: »Sabbaten
blev till for ménniskan och inte manniskan f6r sabbaten. Alltsa &r Manniskosonen
herre ocksd over sabbaten.«

ONSDAG DEN 18 JANUARI
S:T ERIKS DOMKYRKAS INVIGNING
Fest
Man viljer en av foljande lasningar.
Lasning Jes 56:1,6-7

Sa sager Herren: Ge akt pd vad rétt dr, och 6va rattfardighet, ty min fralsning
kommer snart, och snart blir min rattfardighet uppenbarad.

Framlingarna som har slutit sig till Herren, for att tjana honom och for
att dlska Herrens namn och sa vara hans tjdnare, alla som haller sabbaten, sa att de
inte ohelgar den, och som star fast vid mitt férbund, dem skall jag ldta komma till
mitt heliga berg och ge dem glddje i mitt bonehus, och deras brannoffer och
slaktoffer skall vara mig vdlbehagliga pa mitt altare. Ty mitt hus skall kallas ett
bonehus for alla folk.

eller:
Ldsning Heb 12:18-19,22-24
Ni har inte kommit till ett berg som man kan ta p4, ett berg i lagor, inte till tocken,

morker och stormvind, till basunstdtar och en rost som talade sa att de som horde
den bad att slippa hora mer. Nej, ni har kommit till Sions berg och den levande



Gudens stad, det himmelska Jerusalem, och stdr infér mangtusende dnglar, en
festforsamling av alla forstfédda som har sitt namn i himlen; ni star infér Gud, allas
domare, infor andarna av de rattfardiga som har fullkomnats och infor Jesus,
formedlaren av ett nytt forbund, och det renande blod som talar starkare dn Abels.

Responsoriepsalm Ps 84:3-5,10-11 (R. 2)
R. Hur ljuvlig &r inte din boning, Herre Sebaot!

Min sjdl langtar och trangtar efter Herrens gardar,
min sjdl och min kropp jublar mot levande Gud. R.

Ty sparven har funnit ett hus
och svalan ett bo at sig, dar hon kan ldgga sina ungar:
dina altaren, Herre Sebaot, min konung och min Gud. R.

Saliga de som bor i ditt hus,
de lovar dig standigt.

Gud, se till var skold,
akta pd din smordes ansikte. R.

Ty en dag i dina gardar
ar béttre dn tusen andra,
jag vill hellre vakta dorren i min Guds hus
dn vistas i de gudlosas hyddor. R.

Halleluja Jes 66:1

V. Himmelen dr min tron,
och jorden dr min fotapall, sdger Herren.
Vad for ett hus skulle ni da kunna bygga at mig.

Evangelium Joh 4:19-24

Vid den tiden sade den samariska kvinnan till Jesus: »Herre, jag ser att du dr en
profet. Vara fader har tillbett Gud pd det hidr berget, men ni sédger att platsen ddr man
skall tillbe honom finns i Jerusalem.« Jesus svarade: »Tro mig, kvinna, den tid
kommer da det varken &r pa det hér berget eller i Jerusalem som ni skall tillbe
Fadern. Ni tillber det som ni inte kdnner till. Vi tillber det vi kdnner till, eftersom
fralsningen kommer frdn judarna. Men den tid kommer, ja, den &r redan hér, da alla
sanna gudstillbedjare skall tillbe Fadern i ande och sanning. Ty sa vill Fadern att man
skall tillbe honom. Gud dr ande, och de som tillber honom maste tillbe i ande och
sanning.«



TORSDAG DEN 19 JANUARI
Ldsning Heb 7:25 - 8:6

Jesus kan ocksa nu och for all framtid rddda dem som nalkas Gud genom honom,
eftersom han alltid lever och kan véadja for dem.

En sadan oversteprast var det vi behdvde: en som éar helig, oskyldig,
obefldckad, skild fran syndare, upphdjd 6ver himlarna. Han méste inte som de andra
oversteprasterna dagligen offra forst for sina egna synder och sedan for folkets. Det
gjorde han en gdng for alla ndr han offrade sig sjdlv. Lagen forordnar 6verstepréster
med manskliga svagheter, men den ed som avldser lagen har insatt en som &r son
och har natt evig fullkomlighet.

Huvudpunkten i vad jag har att sdga &r detta: Vi har en 6versteprast som
sitter pa hogra sidan om Majestitets tron i himlen och forrattar tjanst i helgedomen,
det sanna forbundstaltet, som &r rest av Herren och inte av ndgon ménniska. En
Oversteprast tillsétts for att frambdra offergdvor, och darfér maste ocksa var ha nagot
att bara fram. Om han nu vore hér pa jorden, skulle han inte ens vara prést, eftersom
det finns andra som frambér gdvorna enligt lagen. Men vad de tjdnar dr en skuggbild
av de himmelska tingen, s som det blev sagt av Gud till Mose dd han skulle uppfora
tdltet: Se till att du gor allting efter den forebild som jag visade dig pa berget. Men nu
har Kristus fatt ett prastambete som dr vida overlédgset, eftersom han formedlar ett
battre forbund, ett som &r stadfast med starkare 16ften.

Responsoriepsalm Ps 40:7-10,17 (R. jfr 8a, 9a)
R. Se, jag kommer for att gora din vilja.

Till slaktoffer och matoffer har du inte behag
- Oppna oron har du givit mig -
du begér inte brannoffer och syndoffer.
Darfor sager jag: »Se, jag kommer. R.

I bokrullen &r skrivet vad jag skall gora.
Att gora din vilja, min Gud, dr min lust,
och din lag &r i mitt hjarta.« R.

Jag badar gléddje, jag forkunnar din réttfardighet
i den stora forsamlingen.

Se, jag tillsluter inte mina ldppar;
du, Herre, vet det. R.

Men alla de som soker dig
ma frojdas och vara glada i dig,
de som ldngtar efter din raddning
ma alltid sdga: »Herren &r stor«. R.



Halleluja Jfr 2 Tim 1:10

V. Var fradlsare Kristus Jesus har utplanat doden
och dragit liv och oforgédnglighet fram i ljuset
genom evangeliet.

Evangelium Mark 3:7-12

Vid den tiden drog Jesus sig undan mot sjon tillsammans med sina ldrjungar. En
massa manniskor fran Galileen f6ljde med, men ocksa fran Judeen, Jerusalem och
Idumeen och fran andra sidan Jordan och fran trakten kring Tyros och Sidon kom
ménniskor i massor till honom, nér de horde talas om allt han gjorde. Han sade at
sina ldarjungar att ha en bat till reds, sd att han slapp bli trangd av folkmassan. Han
hade botat mdnga, och nu kom alla som led av ndgon plaga och trangde sig pa
honom for att fa rora vid honom. Och nér de orena andarna sdg honom, f6ll de ner
for honom och ropade: »Du dr Guds son.« Men han f6rbjod dem strangt att avsloja
vem han var.

FREDAG DEN 20 JANUARI
Ladsning Heb 8:6-13

Nu har Kristus fatt ett prastaimbete som dr vida overlédgset, eftersom han férmedlar
ett béttre forbund, ett som &r stadfdst med starkare 16ften. Om det forsta forbundet
hade varit utan brist, skulle det inte ha funnits behov av ett annat. Men nu forebrar
Gud sitt folk dess brister:

Se, dagar skall komma, siger Herren,

dd jag skall sluta ett nytt forbund

med Israels hus och Juda hus,

ej sisom det forbund jag slot med deras fider

den dag jag tog dem vid handen

och forde dem ut ur EQyptens land.

Ty de forblev inte i mitt forbund,

och jag fragade dirfor inte heller efter dem, siger Herren.
Detta dir det forbund jag skall sluta

med Israels hus i kommande dagar, siger Herren:
Jag skall ligga mina lagar i deras sinnen

och inrista dem i deras hjirtan.

Jag skall vara deras Gud, och de skall vara mitt folk.
Ingen skall behova undervisa sin landsman,

ingen sin bror, och siga: Lir kinna Herren.

Alla skall veta vem jag dr,

frin den minste till den storste.

Ty jag skall forldta dem deras ordittfirdighet,

och deras synder skall jag aldrig mer komma ihdg.



Genom att tala om ett nytt forbund har han gjort det forra foraldrat. Och det som blir
gammalt och foraldrat skall snart férsvinna.

Responsoriepsalm Ps 85:8,10-14 (R. 11)

R. Godhet och trofasthet skall motas.

Herre, 1at oss se din nad,
och ge oss din frdlsning.

Ja, hans frilsning &r ndra dem som fruktar honom,
och hans &ra skall bo i vart land. R.

Godhet och trofasthet skall motas dir,
rattfardighet och frid skall kyssas,
trofasthet skall vaxa upp ur jorden
och rattfardighet blicka ned fran himmelen. R.

Herren skall ge oss goda gavor,
och vart land skall ge sin groda.
Rattfardighet skall gd framfor honom,
fralsning skall folja i hans spar. R.

Halleluja Jfr 2 Kor 5:19

V. Gud var i Kristus
och forsonade hela virlden med sig sjdlv,
och han har anfortrott oss férsoningens ord.

Evangelium Mark 3:13-19

Vid den tiden gick Jesus upp pa berget och kallade till sig ndgra som han hade utvalt,
och de kom till honom. Han utsédg tolv som skulle f6lja honom och som han skulle
skicka ut att predika och ha makt att driva ut demonerna. Och de tolv han utsag var:
Simon, som han gav namnet Petrus, Sebedaios son Jakob och Jakobs bror Johannes,
vilka han gav namnet Boanerges, det vill siga Askans séner, vidare Andreas,
Filippos, Bartolomaios, Matteus, Tomas, Alfaios son Jakob, Taddaios, Simon
Kananaios och Judas Iskariot, han som foérradde honom.

LORDAG DEN 21 JANUARI
Lasning Heb 9:2-3,11-14

Ett talt blev inrett med ett framre rum for ljusstaken, bordet och skddebroéden; det
kallas det heliga. Bakom det andra férhdnget fanns det rum som kallas det allra
heligaste.

Men nu har Kristus trétt fram som oversteprast for det goda som skall
komma. Han har gatt genom det storre och fullkomligare tdlt som inte &r gjort av



ménniskohand, det vill sdga inte tillhor denna varlden. Och med sitt eget blod, inte
med blod av bockar och kalvar, har han en gang for alla tritt in i helgedomen och
vunnit befrielse at oss for evigt. Om nu blod av bockar och tjurar och stank av askan
frdn en kviga helgar de orena sa att de blir rena i yttre mening, hur mycket mer
maste da inte blodet fran Kristus, som i kraft av evig ande har framburit sig sjdlv som
ett felfritt offer 4t Gud, rena vara samveten fradn déda garningar sa att vi kan tjana
den levande Guden.

Responsoriepsalm Ps 47:2-3,6-9 (R. jfr 6)

R. Gud har stigit upp under jubel,
Herren, under basuners ljud.

Klappa i hdanderna, alla folk,
hoj jubel till Gud med fréjderop.

Ty Herren &dr den Hogste, han &r vérd att frukta,
en vildig konung 6ver hela jorden. R.

Gud har stigit upp under jubel,

Herren, till danet av basuner.
Lovsjung Gud, ja, lovsjung,

lovsjung var konung, lovsjung. R.

Ty Gud &r konung 6ver hela jorden,
sjung och spela till hans &ra.
Gud dr nu konung 6ver alla hedningar,
Gud har satt sig pd sin heliga tron. R.

Halleluja Jfr Apg 16:14b

V. Herre, 6ppna véra hjartan,
sa att vi lyssnar till Jesu Kristi ord.

Evangelium Mark 3:20-21
Vid den tiden da Jesus kom hem, samlades folket pa nytt, sa att han och ldrjungarna
inte ens kom at att dta. Hans anhoriga fick hora det och gav sig i vag for att ta hand
om honom; de menade att han var fran sina sinnen.

TREDJE SONDAGEN »UNDER ARET« DEN 22 JANUARI
Forsta lasningen Jes 9:1b-4
Om den forste slog bara l4tt mot Sebulons land och Naftalis land, s& har den siste

slagit med full kraft vasterut, mot landet pd andra sidan Jordan, mot de frammande
folkens omrade.



Det folk som vandrar i morkret
ser ett stort ljus,

over dem som bor i morkrets land
strdlar ljuset fram.

Du later jublet stiga,

du gor glddjen stor.

De gldds infor dig

som man glads vid skorden,

som man jublar nar bytet fordelas.
Oket som tyngde dem,

stdngen pd deras axlar,
fortryckarens piska

bryter du sénder,

som den dag dd Midjan besegrades.

Responsoriepsalm

R. Herren &r mitt ljus och min raddning.

Herren dr mitt ljus och min rdaddning,
vem skulle jag frukta?
Herren dr ett varn for mitt liv,
vem skulle jag bava for? R.

Ett enda ber jag Herren om,
detta begér jag:
att f4 vara i Herrens hus
varje dag i mitt liv
for att se Herrens ljuvlighet

och soka svar i hans tempel. R.

Jag dr viss om att mota Herrens godhet
hér i de levandes land.
Hoppas pa Herren!
Var stark, fatta mod
och hoppas pa Herren! R.

eller om responsoriepsalmen sjungs: se Cecilia 625

Andra lasningen

Ps 27:1,4,13-14 (R. 1a)

1 Kor 1:10-13,17

I var herre Jesu Kristi namn uppmanar jag er, broder, att vara 6verens och inte dela
upp er i olika ldger, utan dterigen std eniga i tankar och dsikter. Av Chloes folk har
jag namligen fatt hora, mina broder, att det forekommer motsattningar bland er. Vad
jag menar dr att ni alla sdger: »Jag hor till Paulus, eller »Jag hor till Apollose, eller



»Jag hor till Kefas«, eller »Jag hor till Kristus«. Har Kristus blivit delad? Var det
kanske Paulus som korsfastes for er, eller var det i Paulus namn ni doptes? Kristus
har inte sant mig for att dopa utan for att forkunna budskapet, men inte med en
valtalares vishet: det skulle gora Kristi kors till tomma ord.

Halleluja Jfr Matt 4:23

V. Jesus forkunnade budskapet om riket
och botade alla slags sjukdomar bland folket.

Evangelium Matt 4:12-23

Nar Jesus horde att Johannes hade blivit fangslad vande han tillbaka till Galileen.
Han ldmnade Nasaret och slog sig ner i Kafarnaum, som ligger vid sjon, i Sebulons
och Naftalis land, for att det som sagts genom profeten Jesaja skulle uppfyllas:
Sebulons land och Naftalis land ner mot sjon, pd andra sidan Jordan, hedningarnas Galileen
— folket som bor i mérker har sett ett stort ljus, och for dem som bor i dodens land och skugga
har ljuset gitt upp. Fran den tiden borjade Jesus forkunna: »Omvand er. Himmelriket
ar ndra.«

Nar han vandrade utmed Galileiska sjon fick han se tva broder, Simon
som kallas Petrus och hans bror Andreas. De stod vid sjon och fiskade med kastnit,
for de var fiskare. Han sade till dem: »Kom och f6lj mig. Jag skall gora er till
maénniskofiskare«, och de lamnade genast sina nét och f6ljde honom. Nar han gick
vidare fick han se tva andra bréder, Jakob, Sebedaios son, och hans bror Johannes,
sitta tillsammans med sin far Sebedaios i baten och gora i ordning sina nit. Jesus
kallade pa dem, och genast ldimnade de bédten och sin far och f6ljde honom.

Han vandrade omkring i hela Galileen och undervisade i synagogorna,

forkunnade budskapet om riket och botade alla slags sjukdomar och krampor bland
folket.

eller (kortare ldasning):
Evangelium Matt 4:12-17

Nar Jesus horde att Johannes hade blivit fangslad vande han tillbaka till Galileen.
Han ldmnade Nasaret och slog sig ner i Kafarnaum, som ligger vid sjon, i Sebulons
och Naftalis land, for att det som sagts genom profeten Jesaja skulle uppfyllas:
Sebulons land och Naftalis land ner mot sjon, pd andra sidan Jordan, hedningarnas Galileen
— folket som bor i mérker har sett ett stort ljus, och for dem som bor i dodens land och skugga
har ljuset gitt upp. Fran den tiden borjade Jesus forkunna: »Omvéand er. Himmelriket
dr nara.«



