Troidktenskapet02

“Gud kallade ljuset dag, och morkret kallade han natt. Det

blev kvill och det blev morgon. Det var den forsta dagen” (1
Mos 1:5)



Dejta Gud 1 dktenskapet

Goran Faldt
Gift diakon

Katolska Utskottet for Aktenskap och Familj



Tillfredsstallelsen

Jag tror personligen att det lyckliga dktenskapet mellan
kristna ar en slags tillfredsstallelse med livet i dess helhet. I ett lyckligt
liv 6nskar man inget annat dn att det far fortsdtta med de just gavor
man tagit emot och pa samma sétt med de gdvor man sjélv far ge. Den
storsta kéllan till tillfredsstéllelse ar att man har varandra och litar pa
att man har varandra for hela framtiden. Nér kristna inser att det ar
Gud som f6ljt dem med faderlig kérlek fran den allra forsta borjan och
gjort vigarna raka fram till ett forbund 1 6msesidig och trogen
tillgivenhet, tror de 4n mer pa Gud. Livet har blivit ett mote med Gud
som de sjdlva inte planerade men som dverraskade dem och forklarade
livet for dem. Det finns ingenting 1 denna varld som kan ersitta eller
overtraffa denna fasta tro pd Guds egen nérvaro i deras liv.

En man och hans hustru och en hustru och hennes man gor
klokt 1 att se familjen som malet for all deras omsorg och planering.
Arbete, gemensam ekonomi, gemensamt ansvar skall tjina denna
gemenskap och inte tvdrtom, sé att familjelivet bara blir medlet att
lyckas med arbetet och professionen. Familjen ar i sjdlva verket 1 sig
sjalv uppgiften och dess fortlevnad beloningen.

Nar makarna tillsammans planerar sina barn och lever i
overensstimmelse med de lagar for det sexuella samlivet som Gud
nedlagt 1 sitt skapelseverk, talar de om de visentliga frdgorna som
beror dem bdda 1 samma grad som méanniskor. Nar de talar om sin
forening 1 kirleken méarker de genast att de deltar 1 denna karlek bade
med sin sjél och sin kropp. Tron pd Gud uppenbarar for dem att de
blivit ” ett kott” (1 Mos 2: 24) genom Hans vilja som sammanfogat
dem. Det ar inledningen till den verkliga dktenskapliga
kommunikationen, ett sjdlarnas och kropparnas intima samtal, hjirta
till hjérta, du och jag, jag och du, olika men forenade, sjdlvstandiga



och samstammiga. Ingenting kan langre skilja dem at eftersom
’karleken dr starkare dn doden”.

Han tar hennes hand och ser pa den. Hon tar hans hand och
smeker den. I hennes 6gon ser han dntligen sig sjilv, 1 hans 6gon ser
hon till slut vem hon ér, och varfor hon lever. Kyssen ar hela kroppens
kyss, kroppen blir kyss, sjidlen inbjuder sin dlskade och overlater sig
till den utvalde. Kroppen och sjdlen hos mannen och hos kvinnan har
dejtat den helige Ande, som ar Kérlekens person.

Vardigheten

”Den som vill vara stor bland er skall vara de andras
tjanare, och den som vill vara den forste bland er skall vara de andras
slav (Matt 20: 26- 27), sdger Kristus, nar han undervisar sina apostlar
om tjanandets vérdighet. I forhdllandet mellan kristna och mellan
kristna makar dr ingen slav, men bada tjinar. Mannen skall vara
kvinnans borg och forsvar, familjens motor, kvinnan skall vara
hemmets hjirta och mannens hjilp. Men det 6msesidiga dktenskapet
erkinner inte vattentdta skott mellan mannen och kvinnan.
Gransomradena ar naturliga.

Barnen och hemmet dr mannens och kvinnans arbetsgivare.
Lon far de efter fortjanst. Den ene underordnar sig den andre liksom
den andre underordnar sig den ene. Vardigheten kops inte, siljs inte,
forhandlas inte. Virdigheten liknar alla vixters rétter, makarnas
fruktsamhet liknar alla vaxters blomning och frukt. Roten sager inte
till frukten, ’jag ar viktigare dn du’. Frukten siger inte till roten, *du
har ingen skonhet och gommer dig’.



Stormarna

Mannen: ’Jag fér aldrig roa mig péd egen hand.’

Biktfadern: Visa henne alltid mer uppskattning s& behover
du inte roa dig pa egen hand’.

Hustrun: ’Jag attraherar honom inte langre’.

Biktfadern: *Utan dig insjuknar familjen. Lat ditt hjérta sl 1
det fordolda med oforminskad kéarlek, s& kommer han tillbaka till dig
och ser pa dig med samma blick som forr’.

Barnet: ’Min storasyster slr mig och jag himnas pa henne’.

Biktfadern: > Hon forstar inte vad hon gor. Be till Gud for
henne i stillet for att hdmnas.’

De som tror pd Gud moter honom i de svaraste stunderna.
Gud forsonar hjartat och satter fart pd blodomloppet. Om de som tror
klagar, stelnar blodet, om de 6verskrider sina rittigheter, bir de 6ppna
sér. Blir de bara arga, inflammeras saren. Visheten sager: *Léagg
karlekens forband och vénta pa ldkedomen’.

Intelligensen

De som tror pd Gud samverkar med naturens lagar med sitt
samvetes hjalp. Gud klagar inte pa sin egen avbild, men samvetet
klagar pa sig sjalv, med ratt eller orétt, eller revolterar, med ratt eller
ordtt. Vem kan overtraffa den rena intelligensen, som bara kan finnas
hos Gud? Allt levande har fatt sin intelligens av Guds intelligens. Den



langbenta honan som trivs pa vulkanisk mark ruvar inte sina dgg. Hon
later det varpta dgget ligga pd den varma askan och ldmnar det dér.
Henne avkomma klédcks och reser sig och springer och ater. S&
underbar ar den intelligens Gud nedlagger i1 sina skapade varelser.
Men den som tvekar infor tron sdger: ”Var det inte den biologiska
slumpen som resulterade i detta artens beteendemonster?”’

Allt levande klarar sig med den sjél det har och den
intelligens som getts dem. De som tror pad Gud kan aldrig forneka att
minsta kryp pa denna jord har sin sjil. Allt har av Gud fatt sin
inneboende drivkraft. Bara minniskan maste skilja pd gott och ont och
fir anvinda sin intelligens och sitt samvete. Hon maste som enda
varelse 1 hela Skapelsen ruva” pa sina beslut.

De som alskar varandra, och ar trogna, ’ruvar”, som genom
ett sdrskilt underverk, pa sina beslut till handlingar. Gud svarar pa
detta ruvande som ett eko, *gor det’, *gor det inte’.

”Vill vi ha fler barn nu? Vill vi véinta och finna andra
uttryck for kéarleken? Du ar sa klok, min dlskade! Du ser min 6nskan,
jag kanner din. Lét oss forbereda oss tillsammans — med Guds hjilp”.

Sorgen

Den som lever i dktenskapet med Gud vid sin sida tar
tacksamt emot varje ny dag med den dlskade. Samtidigt vet bada att
Gud 1 sin vishet kan kalla en av de tva till sig just nagon av dessa
dagar. De som élskar talar utan rddsla om den tiden som maéste
komma, si att gdvan verkligen framstar som det enastdende
privilegium det dr. Att fi vara ménniska tillsammans med en annan!
Nu, hér och 1 dag har vi dktenskapet. I morgon kan det vara over — for
alltid.



Han ville sédga:

Varfor ldimnade du mig at mig sjalv si tidigt 1 livet? Jag
liknar inget annat dn en urkramad apelsin, bara lite doft och lite smak
pa insidan av de annu fuktiga skalen. Jag ar som ett trad som klyfts
uppifrdn och ner av blixten. Du ar inte hir langre. Bara roten finns
kvar som den var. Jag klagar och beklagar mig. Det vérsta ar att jag
tycker synd om mig sjélv. Det dr verkligen forskrackligt! Men nu
tackar jag 4ndd Gud for att Han latit mig se hur sjdlvisk jag varit och
hur bekvamt jag gjorde det for mig — med din hjélp. Just detta med
bekviamligheten, som jag inte kunde avsta fran, dr egentligen min
sorg. For hur kan jag sorja over dig som nu natt det yttersta malet, den
salighet som jag, som din man, aldrig skulle kunna ge dig. Den
jordiska lyckan var var, den eviga Guds!

Det ar forst nu jag ser allt du gjorde for mig — utan att vinta
dig tack. Jag ser hur stor din kérlek var och att du hela tiden var sa
forenad med Gud. Det var alltsa i sjdlva verket nddvandigt att du
skulle 1amna mig, si att jag kunde forstd din kérlek. Nu fyller den mig
pa ett nytt sitt, precis som du ville. Du ville att jag skulle kidnna mig
alskad!

Det var inte du som lamnade mig, utan Gud som kallade dig
till sig. Han har mer rétt till dig 4n jag. Men eftersom Han ar Gud ar
jag inte svartsjuk pad Hans kérlek. Nu far jag gora ratt for mig hir pa
jorden. Gud har lagt en ny stidrkande frukt i mina hinder for mitt
dagliga behov, si att jag inte har nagot att klaga 6ver. Min kraft skall
minnas dig, min bon skall vara en enda lang tackségelse. Jag skall
fortsitta att vara enbart din! Ett andra dktenskap vill jag inte! Jag far
ha det, men jag vill inte.

Hon ville saga:

Vem skall jag nu vénta pa, nir du inte ldngre ar hir? Det var
alltid dig jag vantade pa, alltid dig jag tankte pa. Nar skulle du
komma, nar méste du iviag igen? Hela mitt liv med dig, langtade jag.
Med dig var jag lugn, hos dig forsvann till och med min leda, den som
forfoljt mig sedan unga ar.



Vad vintar mig nu 1 stillet? Vad skall jag gora med all
denna tid? Nu 4r det meningslost att ha tid. Jag upptackte forr om
nitterna att du ofta svettades, din andhdmtning var fordndrad. Du
erkinde aldrig att ndgot kunde vara fel med dig, och till slut drog jag
mig for att visa dig min oro. Sa skedde det som jag fruktade. Jag ség
borjan till slutet. Vem skall jag nu vara uppmérksam pa, vem mana att
ga till doktorn? Jag larde mig sma knep for att locka dig att arbeta
mindre. Jag tror jag skulle kunna bli en bra dktenskapsradgivare tack
vare alla dessa ar av erfarenhet med dig som min man. Men det ger
mig ingen gliadje att tanka pd radgivning till andra dn dig.

Det var sé svért att komma innanfor ditt skyddspansar 1
borjan. Jag visste att du hade starka kinslor, men du bekdmpade dem
framgangsrikt. Alskade du mig verkligen? Behdvde du mig
egentligen? Men det gjorde du. Min lycka var att finnas till f6r dig och
ge dig hela min kérlek. ”Mina kéra”, skrev Johannes 1 sitt forsta brev,
”om Gud har &dlskat oss sa, maste ocksa vi dlska varandra”. Dessa ord
var min ledstjdrna. Min sorg nu ar att inte ha fitt mer tid for denna
karlek, att fa ge dig allt, min dlskade. Det 4r min sorg, min verkliga
sorg, den enda.

I dig, Guds moder Maria, har jag nu en syster. Ditt kors har
blivit mitt kors. Enda skillnaden &r att jag har en grav att besoka, men
inte du. Du 4r en moder for alla som tror pa Gud. Jag ar ocksa moder,
moder till min dlskades barn. Jag kan bara hoppas att de ocksa skall
tro pd Gud. Det ar forstas dem jag skall 4gna all min uppmérksambhet.
Sa har du da inte, min Gud, forvagrat mig kérleken till andra. Du tog
honom ifrdn mig for att jag skulle finna de andra pé nytt och vinta pé
dem. Nu vintar jag girna pa dem. Nar skall de komma, néar skall de
1vdag? ”Om Gud har dlskat oss sd, maste ocksa vi dlska varandra™. O,
min Gud, och mitt allt! Hela tiden har du varit med mig och du ar kvar
hos mig. Du skall aldrig lamna mig.



Brollopsmysteriet 1 himlen

De som vandrar dktenskapets vig dr s upptagna med sin
inbordes kérlek att det tar 1ang tid for dem att se sitt dktenskap som en
spegelbild av den heliga Treenighetens inbordes karlek. Men den tiden
kommer, di denna tro pd Guds egen relation av kérlek uppenbarar det
manskliga dktenskapets sakramentala karaktiar. Om ménniskan
ndmligen ar skapad 1 likhet med Gud och efter hans avbild, maste hon
foljaktligen vara inbjuden till den kérlek som evigt varar mellan
Fadern, Sonen och den Helige Ande. Treenigheten ar det méanskliga
dktenskapets himmelska urbild.

Minniska, varfor skulle du missunna Gud en sadan karlek
och en sddan lycka som du sjélv far erfara med din dlskade? Gud

missunnar dig ju inte sin karlek. Han inbjuder dig ju till sin egen
brollopsfest!

Den helige Ande ar min dktenskapliga mentor

En dag hade den helige Ande en lektion med mig om de dktenskapliga
kyssarna. ”Kyssar vill jag dricka ur hans mun!” ar den Helige Andes
ord 1 Hoga visan (1:1), det var den forsta delen av lektionen.
Kyssar, milda som honung
Kyssar, blyga som knoppande blom

Kyssar, rodnande som persikor

Kyssar, brinnande som eld



Kyssar, som utbrunnen aska
Kyssar, som hdpnadsvéackande syner,
Kyssar, som ladngtar
Kyssar, som stanger
Kyssar, som Oppnar
Kyssar, som sarar
Kyssar, som krianker,
De tillatna kyssarna,
De forbjudna kyssarna,
Kyssar, kyssar, kyssar 1 den sanna kéarlekens grammatik,
ar kyssar, som skall fullkomna de heliga 1 dktenskapet,

ova dem darfor, 6va dem, 6va dem!

S& uppfattade jag den Helige Andes ’lektion’! Den Helige
Ande dr en mycket kunnig Larare for alla som lever i dktenskapets
sakrament. I det kristna dktenskapet ar det tron och kérleken till Gud
som heliggor allt som hor dktenskapet till. Makarna haller trons ljus
levande och klart genom sin sirskilda kallelse till trohet och
fruktbarhet. Vid saligforklaringen den 21 oktober 2001 av makarna
Maria (+1965) och Luigi (+1951) Beltrame Quattrocchi, citerade
paven Johannes Paulus II nigra rader ur ett brev fran Maria om deras
barn 1 dktenskapet: ”Vi uppfostrade dem 1 tron, si att de skulle kunna
lara kidnna Gud och dlska Gud”. Och péven tillade, nir han vinde sig
till tre av makarnas barn som var narvarande vid saligférklaringen:
”Men era fordldrar gav ocksa trons brinnande lampa till sina vénner,



bekanta och kollegor... och nu ger de frdn himlen denna lampa till
hela Kyrkan”.

Séa visar Kyrkan pa uppdrag av sitt Huvud, Kristus, att de
gifta kristna genom sitt ansvarsfulla uppdrag har en viktig
missionerande roll i evangeliets tjanst. De har ett dagligt mote med
Gud som ger deras liv meningsfullhet och skonhet.

Aktenskapets 6kenvandring — hur kan man undvika
depressioner 1 dktenskapet?

Det ar ett misstag att tro att problem 1 dktenskapet i
huvudsak beror pé stressfaktorer och sexuella problem. Det egentliga
problemet édr de andliga lasterna, frestelserna till synd genom
kardinalsynderna, alltsa sidana méanskliga svagheter som alla
manniskor kan kénna till och identifiera. Det ar just ndr man fatt grepp
om dem och “kdnner dem vid namn”’, som man som troende kristen
kan koncentrera sig pa botemedlen, de andliga krafterna,
kardinaldygderna, och borja sitt andliga "upprensningsarbete’. Man
tar itu med dessa avgorande fragor genom bonen, lasning av Skriften
och bikten.

For att borja med kardinalsynderna kan man uppstélla en
lista av de vanligast forekommande kardinalsynderna. Man definierar
kardinalsynder som benidgenheter, inklinationer, som 1 sin forlangning
kan ge upphov till verklig synd, det vill sdga handlingar som samvetet
forbjuder, men som man dndé utfor.

Hoégmodet

Frosseriet



Lusten
Girigheten
Vreden
Sorgsenheten
Ledan (acedia)
Hogfarden

Av dessa kan vi se ndrmare pa ledan, som ér den
kardinalsynd som man kanske minst forstéar sig pa och inte tar pa
allvar, eftersom den bara tycks skada en sjdlv och inte andra. Ett annat
ord for leda ar en allmén olust till allting, till och med bonelivet, den
moraliska rittradigheten eller sakramenten. Men att det inte skadar
sjdlslivet att bara std ut med sin leda och lata tiden gé ar egentligen
inte ens sant, eftersom den som lider av leda har svért att uppvacka
dkta och positiva kéinslor for sina medménniskor och inte tycker att
nagra anstrangningar 10nar sig.

Det leder till ett farligt tillstand av likgiltighet och
forsummelser av goda girningar. Ledan foder andra laster som déligt
humor, dngslighet, dagdrommande, 1ittja och syssloloshet. Nar man
upptackt dessa psykiska tillstdnd 1 sin sjal, mdste man inse att det ar av
storsta vikt att rdda bot pa dem och utrota dem ur sitt sjilsliv. Man kan
bara lyckas genom att ha en fast foresats, det vill sdga att man inte
tanker ge sig utan vill na fram till ett positivt resultat. Man maste be
den Helige Ande att fordriva det onda med det goda som ér den
gudomliga ndden. Ndden ges efter bon och genom kontakt med den
Heliga Skrift. I bikten kan man alltid anklaga sig sjilv for att ha
forstatt vad man maste arbeta pd men dnda inte velat gripa sig an
problemet utan helst undvika det eller skjuta upp sina anstrdngningar.

I en bon visar den heliga Katarina av Siena hur allvarligt
hon sag pa acedia: ’Ta bort all var egenkarlek och sléhet, sa att vi pa
ratt satt kan gora Guds vilja, den som vi ar kallade till for var



fralsnings skull och for alla andras i1 forening med denna Kyrka, dir vi
finner var sjils hélsa och valfard”.

Personligen tycker jag att ledan ar den kardinalsynd man
forst ska ta pd allvar, eftersom den ar svarare att upptacka @an de andra
som &r objektivt litta att identifiera. Ledan doljer sig ofta bakom
problem man hittar pa for att ha ndgot att sdga 1 bikten.

Alltsa: for att undvika att hamna i dktenskaplig depression,
borja med dig sjélv, var fullstindigt uppriktig och uppvéck en sann
onskan till forbattring! Om du hittar en prist som inte viftar bort dina
forsok till forkovran 1 dygderna som skrupler, eller *smasaker’, s&
stanna hos honom. Manga préster har 1 var tid en gedigen utbildning 1
djuppsykologi, 1 simsta fall av freudianskt slag, och vill hjdlpa sina
konfidenter att bygga upp personligheten ur ruinerna av en traumatisk
upplevelse 1 tidiga ar. ’Orienteringen’ mot Kristus dr da viktigare an
angern Over att stanna kvar 1 sina kardinalsynder. Men det du skall
bikta dr din bojelse for synd nu, och i verkligheten, som den faktiskt
utspelar sig 1 just ditt liv, inte din psykiska livshistoria. Om du gor det
pa ratt sitt blir din bikt ndgot annat 4n oro over dina sociala relationer
och oro over att du inte gor tillrackligt.

Dejta Gud 1 bikten

Katoliker har det stora privilegiet att bikta sig for en prast
som &r vigd till denna barmhaértighetens tjanst genom sakramental nad.
Den stora mojligheten for personer som upplever olika svérigheter 1
dktenskapet ar att mota Kristus 1 forsoningens sakrament, alltsa i
bikten. Den helige Johannes-Maria Vianney (1786-1859) ar ett
foredome for alla Kyrkans biktfader. Han var sjéalv en enkel och
odmjuk prast som vigde sitt présterliga liv it att tjana de kristna som
biktfader. Han var medveten om vilken géva Kristus gett sin Kyrka
genom vigningen till priast. Han skrev en gang dessa minnesvérda ord:



G4 till bikt hos den heliga Jungfrun eller hos en dngel! Ger
de er avlosningen? Ger de er var Herres kropp och dyrbara blod? Nej,
den heliga Jungfrun kan inte gora si att hennes gudomlige Son stiger
ner 1 hostian. Om ni s hade tvdhundra dnglar, skulle de inte kunna ge
er avlosningen. En prést, hur enkel han 4n ar, kan det. Han kan séga:
”Gé 1 frid. Jag forlater dig”.

Med det fortroende de gifta bor ha for sina préaster, kan de
f4 hjélp att undvika depressioner som smyger sig in 1 dktenskapet. Det
dktenskapliga liv, som varit en steril 6ken, kan blomstra pa nytt. De
gifta kristna bor alltid stimma mote med Gud 1 sina dktenskap!

Bon till den Helige Ande

Gud, for vilken alla hjartan ar uppenbara,
alla 6nskningar kénda
och inga hemligheter fordolda,
rena vara avsikter med din Helige Andes upplysning,
sa att vi fullkomligt alskar dig

och vardigt forharligar ditt heliga namn. Amen.

Ur Oremus



Den Heliga Familjens flykt till Egypten
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