Aktenskapsvardens dubbla ansikten — Diakon Géran Faldt.

Ordet terapi kommer fran grekiskans Bepanela therapeia, betjaning, vard, botande. Varje
sjal vill vaxa, vaxa ut, stegvis finna sin slutliga form och fullbordan. Vi talar om sjalen som en
andlig, levande organism som lever symbiotiskt med en synlig kropp. Ocksa dktenskapet ar
en symbiotisk kropp. Den kroppen behdver bade inre och yttre vard — och betjaning. Vem ar
vardaren, vem &ar tjdnaren?

Skapelseakten ar inte terapi

Var tro sdger oss att Gud alltid velat foreningen med manniskan, darfor att Han ar karleken
(1 Joh. 4:17; jfr Ef. 1:4). Denna karlek ar den rena karleken, en Guds fria akt for manniskan,
som ar hans 6gonsten. Han alskar gratis, alltsa inte av nagot sarskilt skal, utan av godhet.
Skapelseakten och karleken ar da inte en gudomlig sjalsterapi.

Gudomlig terapi for sjalen

Som féljd av manniskans otillbérliga anvandande av sin fria vilja och avfallet fran Gud, blir
Guds omsorg och vilja att anda bevara sin férening med manniskan en sjalens terapi i
betydelsen helande. Sjalen, som konvalescent, blir kapabel att omorientera sig mot Gud sin
Skapare genom en reservationslos akt av fortroende, tron pa Gud. Redan innan vi véljer att
tro, stracker Gud ut sin hjdlpande och botande hand, sin egen Son, den Alskade. Gud &r
terapeuten och overldkaren, Kyrkan vardpersonalen!

Friheten ar terapeutens medicin

Behover sjalen terapi, liksom den biologiska kroppen ibland behandling? Den
grundlaggande sjalsterapin sker alltid genom naden, som ar verkningarna av Kristi karlek (jfr
Ef. 1: 19-20). Naden i den manskliga sjdlen har sin motsvarighet i den biologiska kroppens
hormoner. Sjalens sjukdomar, franvaron av “heligheten”, kan bara botas terapeutiskt genom
friheten. Friheten kan inte finnas om det inte for det mdnskliga fornuftet finns ett val mellan
olika handlingsalternativ. Om kraften som verkar i det lidande tillstandet inte ar nagot annat
an viljan, saknas friheten. Friheten ligger i fornuftets val infor ett objektivt existerande
fundament, en lag som ar inskriven i manniskans hjarta och natur. Denna lag inbjuder
manniskan att skilja ont fran gott, Det instrument Gud Skaparen gett manniskan for att
kunna tillgodogora sig den fria viljans fulla kapacitet ar hennes samvete. Det ar hennes egen
sjdlvreglerande terapi.

Viljan, férnuftet och samvetet

Om manniskan inte har en upphdjd lag, en ibland absolut norm, som hon inte
skapat sjalv till sitt forfogande, kan hon inte anvanda sin frihet utan maste paverkas av yttre,
frammande, faktorer eller tvingas av sig sjalv genom viljan. Den rena viljans primat ar
sektens kiannetecken, det olyckliga dktenskapets gissel. Aven om viljan &r god ar den



tvingande, och den som dven med en god intention anvander viljan mot sig sjalv eller mot
andra ar, medvetet eller omedvetet, tvingande, tillsluter frihetens port och hindrar helandet.
Viljan astadkommer nagot ja, men den ”stressar ut” friheten. Det ar ett mycket vanligt
forekommande problem i krisande relationer, till exempel i dktenskap, att den viljestarke
inte inser att han eller hon ar tvingande och darfér begransar den andres andliga
rorelsefrihet. En positiv sida av moderna makars ofta tredubbla arbetsborda ar darfor det
jémbordiga samplanerandet som framjar friheten. A andra sidan &r bérdan ofta tung vilket
visar sig i 6kande sjukskrivningar i alla "hogt utvecklade” samhallen. Statistiken talar sitt
tydliga sprak: avdem som mar psykiskt daligt mar hustrurna och mammorna samre an
mannen. | sadana forhallanden ringer varningsklockorna, en yttre, en inre. Lyssna pa bada!

De dktenskap som lyckas bast ar de som férmar undvika konflikterna i den
symbiotiska kroppen. Symbios betyder samliv. Alla far betala ett pris for ett fungerande
dktenskap, men de som fordelar bordorna bast betalar ett lagre pris. Jesus sager, “Mitt ok ar
skonsamt och min borda ar latt (Matt 11:30)”. Tron och livsglddjen &r en styrka vi far 6nska
och be om for varandra. Har finns utrymmet for en hoppfull dktenskapsvard: “Herre, ge oss
ratt ok till vara axlar och |3t oss bara varandras bérdor. Amen”.



