Foraldrar och barn

Familjer med barn i undervisning

Tankar om bon med barn i familjen.

Kom Helige Ande, kom!
Nagra enkla forberedelser och rad.

Tank pa rummets vardighet, kroppens stallning, lugnet, narheten till
varandra. Valj symboler med omsorg.

Foraldrarna kan sta pa kna framfor en helig bild eller ett krucifix.

Bestam en regelbundenhet, men inte ett alltid fast schema.

Valj en bra maltidsbon.
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Sankt Josef, be for oss!

Nagra inledande ord till alla deltagare.

Alla foraldrar vet hur svart det kan vara att ga fran barnens livlighet
till en stunds tystnad och samling till bon. Konsumtionssamhallet
marknadsfor “mys” och avslappning, "godis” och bekvamlighet.
Kyrkan marknadsfor en annan form for gemenskap och behover lugn,
tystnad, stillhet. Vi kristna saknar i dag enkla “vardagsriter” som
inleder tystnad och bon. Judarna har sina tvagningsriter, muslimer
sina bénemattor. De borjar med det kroppsliga. Det ar sakert en riktig
ordning. Vi maste vara uppfinningsrika sjalva.

Sakert gor manga redan nagot vacker med familjens
julkrubba till julen. Kanske nagra later nagot av barnen fasta upp den
valsignade palmkvisten bakom krucifixet hemma pa Palmsondagen.
Enkla goda "hemmariter”.

Vi kan till exempel alltid utnyttja vara maltider. Tank om vi
skulle frdga barnen: ”Ar vi rena om hinderna?”. Paulus siger: "Maten
ar till for magen och magen for maten, tills Gud gor bada 6verflodiga”
(1 Kor 6: 13). Han ger oss ett overgripande perspektiv, som vi faktiskt
behover. Vi kan saga: “Kan vi sta vid bordet innan vi satter oss och
inleda med korstecknet?” ”"Nu reser vi oss for tackbonen!”. ”Nu fattar
vi varandras hander och ber”.

Varje maltid kan vara ett tillfalle att “visa varandra
tillgivenhet och broderlig karlek och 6vertraffa varandra i 6msesidig
aktning” (Rom 12:10). Den kristna familjen skall ocksa vara 6ppen och
gastfri, sarskilt for dem som saknar overflod. Det kommer till sarskilt
uttryck nar man har gaster vid sitt bord, barn som vuxna.



Det ar i familjens vardagsliv som hela familjen
evangeliseras. Foraldrarna upptacker att harmoni skapas och att en
rattvis balans mellan barn och vuxna kommer till stand. ”Ni barn, lyd
era foraldrar for Herrens skull, det ar er skyldighet” (Ef 6:1) @ ena
sidan, “Och ni fader, reta inte upp era barn, utan fostra och vagled
dem efter Herrens vilja” (Ef 6:4), & den andra sidan.

Vi kan aldrig gldmma bort den stora gava Herren ger oss
genom barnen och genom barnens spontana tillit till féraldrarna. Det
ar barnen som skanker en sarskild mening at hela aktenskapet och
berikar familjens liv. Det ar fint att paminna sig nar familjelivet tar
alla ens krafter och man oroar sig for barnen och over sitt eget
foraldraansvar. De som inte far barn har en sarskild kallelse och
bidrar genom sina dktenskap ocksa till den manskliga gemenskapen
och Kyrkans liv. Den heliga historien vittnar om dessa aktenskaps
stora betydelse och meningsfullhet. Men barn ar alltid barn och
maste tas emot som barn. Vi ar alla Guds barn. Det ar ett barnaskap
talar Jesus sarskilt om. Da talar han till de vuxna.

Bibeln berattar: "Folk kom till honom med barn for att han
skulle rora vid dem. Men larjungarna visade bort dem. Nar Jesus sag
det blev han forargad och sade: ’Lat barnen komma till mig och
hindra dem inte: Guds rike tillhor sadana som de. Sannerligen, den
som inte tar emot Guds rike som ett barn kommer aldrig dit in’. Och
han tog dem i famnen, lade hdnderna pa dem och valsignade dem”
(Mk 10:13-16; jfr Matt 19:13-15; jfr Luk 18:15-17).

Vi behover det kroppsliga for att ge rum at det andliga. Alla
kan prova olika modeller. Acceptera olikheter, bygga med friheten.
Skapa andrum med kroppsspraket. Framstalla “bilder” med mening.

Om vi alla lider av stress och standigt mediabrus och
konkurrens med andra lockande aktiviteter, sa hjalper det nog om



man hittar vagar till hur barn kan tédnka och vad de kan forsta i sin
utveckling. Tycker man att man ser mojligheter att verkligen mota
barns upplevelser och bygger upp familjens boneliv pa den grunden,
snarare an pa den vuxnes, tror jag att man satter igang en process
som berikar.

Det ar absolut noédvandigt att ha en fungerande dialog i
familjen forst. Det maste borja inifran. Andra fina traditioner —
dopdagens firande, helgondagar, husvalsignelse — blir latt yttre
traditioner som barn inte riktigt forstar och darfor kan bli frammande
for. “Vuxna modeller” blir i samsta fall former av religios
indoktrinering. Det kan lange se ut att fungera men ar inte garanterat
utvecklande i livsperspektivet.

Traditioner har sin plats men bor inte fa dverdriven
betydelse. Att be med sina barn, och leda dem att vilja be sjalva,
maste alltid borja med att vi som vuxna lar oss att lyssna till barnen.
Det ar inte vi sjalva vi ska lyssna till utan till de sma. Dem vi har
ansvar for. Vi ska uppskatta vad de sager och tanker. Leda dem vidare
med mild hand. Utga fran deras sma men alltid viktiga erfarenheter.
Vi som vuxna maste lara oss barnens sprak som ar sa rikt, men inte
vuxet. Lyssnar vi mer pa barnen, kommer de att lyssna mer pa oss
som vuxna och foraldrar. “Foraldrarna ger inte bara evangeliet at
barnen”, sager paven Paulus VI (Om evangeliets férkunnelse i dagens
vdrld, 8 december, 1975, n: r 71), “utan de kan ocksa fran sina barn
motta ett evangelium som dessa innerligen lever”.

De exempel pa bon och tanke som féljer har vill bara
stimulera till egna former fér bon och tanke. Man genomfor inte allt
detta som en rit eller skola. Man tar vad man tror passar, man utgar
fran nagot och ger det en egen ton som foralder. Men varje foralder
kan lara sig att lyssna pa sina barn pa ett “evangeliskt” satt. Det man
|ar sig att ge ut, far man rikligen igen, nar man ser sina barn vdaxa som
Guds adlskade barn. Nar man tillsammans planerar och utformar bén i



familjen bor man darfor alltid se lite framat i tiden och till och med
langre. Man kan fraga sig: “Hur kommer vara barn som vuxna minnas

bonen i barndomshemmet? Vad skall de beratta en gang for sina
egna barn”?

Bonestunderna tillsammans.

Vid en storre samling, som en familjefestival, kan papporna
och mammorna gruppera sig pa lampligt satt for diskussioner.
Har foreslas fyra (4) sddana grupper. Det avslutande temat
om rosenkransen foreslas som storforum. Sa avslutar man
med att beratta om de basta idéerna som kommit fram i

grupperna.

Med dem som inte annu ar fodda.

Mitt lilla barn, snart far jag se dig. Kom till mamma och pappa. Vi langtar efter
dig. Gud beskydde dig och valsigne dig. Sjung for barnet.
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Be med de allra minsta

Allt vi kan tacka for:

Tack gode Gud for mjolken vi far dricka och brodet vi far ata.

Tack for alla djuren pa marken och fiskarna i vattnet och faglarna i luften.
Tack gode Gud for att Du gjorde dagen och ljuset sa att vi ser var vi kan ga.
Tack for kladerna och skorna sa jag slipper vara naken ute.

Tack Gud for att vi inte behdver vara hungriga.

Tack gode Gud for i dag.
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Tack for att Du gett mig mamma och pappa och min lille bror och min stora
syster.

Tack Gud for “Lukas” som ar min basta van.
Tack Gud for natten och manen och stjarnorna som tittar pa mig nar jag sover.

Tack Gud for din goda angel som jag inte kan se men som aldrig lamnar mig
ensam.

Tack Gud for att Du gjort sa mycket fint och vackert.
Tack Gud for att jag har fatt vara sa glad i dag.

Gud, jag var ledsen i dag och radd. Det ar jag inte langre. Tack for att jag far
vara glad igen.

Gud, du som tycker mycket om mig som ar liten, valsigna mig nu sa kan jag
sova.

For de lite aldre barnen.

Gud, tank pa alla barn som har ont i magen och grater.
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Gud, tank pa alla barn som gjort sig illa i dag. Gor sa att det onda férsvinner
snart.

Gud, gor sa alla barn har nagon att leka med i morgon.

Gud, tank pa alla mammor och pappor som ar sa snalla mot sina barn.
Gud, valsigna mamma och pappa som tycker mycket om varandra.

Gud, valsigna mina syskon som vill vara duktiga i skolan.

Gud, valsigna mina syskon sa att de far goda vanner.
Gud, valsigna min systers och min brors vanner.

Gud, valsigna deras foraldrar.
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Nu ber vi tillsammans:

Tack o Gud for i dag.
Gode Gud, valsigna hela familjen.

| morgon ar en ny dag. Hjalp oss att vara snalla mot varandra och hjalpa pappa
och mamma nar de har mycket att gora.

\Y

Lite dldre barn narmare aldern for undervisning i Kyrkan:
Tiden och evigheten

Kan du rakna stjarnorna?



”Gud gjorde de tva stora ljusen, det storre for att rada 6ver dagen och det

mindre ljuset till att rada 6ver natten, likasa stjérnorna” (Forsta Mosebok, 1:16)

Vem har gjort dem?
Hur gammal ar du?
N&r jag var liten fanns du inte. Nu finns bade jag och du. Ar det inte underbart?

Blommorna pa bordet fanns inte nar du féddes. Nu finns de har. Snart vissnar
de och ar borta.

En boll och ett harband och en ring och en nyckel ar saker. Saker kan inte rora
sig sjalva. De kan ga sonder. Vi ska vara forsiktiga med saker sa att de inte gar
sonder.



Gud, lar oss att skota om saker och ting. Lar oss att inte forstora utan laga och
spara saker vi har. Lar oss lagga bokstaver och skriva ord.

.
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En fluga och en kanin och en skéldpadda och en katt ar djur. De kan rora sig av
sig sjalva. Vi ska aldrig gora djur illa.

. :
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Gud, lar oss att vara snalla mot alla djur. Lar oss att inte reta upp farliga djur.

Ljuset har nagon gjort at oss. Vi gav pengar for det. Nasta vecka har det brunnit
fardigt. Det slocknar och ar borta. Det kommer inte tillbaka. Men vi kan fa ett
annat om vi ger pengar till nagon som gor dem.

Blommorna borjade en gang. Du borjade en gang. Jag borjade en gang. Nar
mormor och morfar var sa sma som du, fanns inte jag. Sen boérjade jag.

Gud ar den enda jag vet som aldrig har borjat. Gud har alltid funnits.

Utan Gud skulle ingenting av det har, blomman, stjarnan, farfar och farmor,
mjolken fran korna, kottet och dpplena, jordgubbarna och solen pa himlen
finnas. Ingenting skulle finnas utan Gud.

Gud har gjort allt som finns. Gud tycker om alla, han vill att alla ska vara glada
och lyckliga.
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Darfor bestamde Gud att vi manniskor skulle leva i en familj.

Alla familjer gér det som Gud vill nar de ar goda och hjalper dem som behover

hjalp.

Hur vet jag detta? Jesus levde for valdigt lange sedan. Han var en god
manniska som visste att Gud alskade oss. Jesus’ mamma hette Maria. Hennes
man hette Josef. De horde till det judiska folket och levde i det Heliga Landet.
De trodde mycket pa Gud. De bad Gud om allt. De tackade Gud for allt de fatt.
De tackade Gud for att de fick barnet Jesus. Pappa och jag tror pa honom som
var Herre och Gud. Han visar oss hur vi ska leva som en familj. Hans mamma
Maria hjalper oss. Hon vet allt om Jesus. Vi tackar alltid Gud for att vi fick dig. Vi
var sa lyckliga att vi fick dig. Nu ar vi en familj med Guds hjalp.

Rosenkransbonens mysterier i familjen.
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Rosenkransen ar en valsignelsebringande gemensam boneform som
alla familjer med barn kan proéva pa. Barnen lar sig inte bara bonerna
utan allt om evangeliets underbara handelser. Lika garna som alla
vuxna vill rekommendera denna form av familjebon ar det pa sin
plats att ocksa varna for tvanget att be en sa lang bon. Sa fort man
marker att barnen inte ar beredda eller mogna att fortsatta boér man
forenkla den gemensamma bonen.

Men det ar alltid viktigt att barn ser och forstar att
foraldrarna ber sjalva regelbundet och lugnt.

| vantans tider

Fader, du har frambragt allting och du ger manniskor den
stora gavan att bli upphov till nytt liv.

Lat oss fa del i ditt skapande och livgivande verk, den makt
du ensam forfogar 6ver, och |at oss fa ett barn.

Valsigna var karlek sa att en ny rost kan prisa dig, ett nytt
hjarta alska dig, ett nytt liv bli ett vittne om dig. Amen.

(Ur Oremus)



Guds Moder Jungfru Maria, be med oss och for oss!

Var halsad Maria full av nad,
Herren ar med dig,
valsignad ar du bland kvinnor
och valsignad din livsfrukt Jesus.
Heliga Maria, Guds Moder,

be for oss syndare nu och i var dédsstund.
Amen.

Jonkoping i juli 2015.

Goran Faldt, diakon; www.familiaetvita.se ;

www.diakongoranijonkoping.se
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