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Aktenskapets mening och syfte

I den hér inledningen vill jag forsdka forklara att det kristna aktenskapet har en storre
betydelse &n att vara en social konvention for manniskans basta och tillkomsten av barn. Det
ar ett sakrament, det vill séga, ett verksamt tecken pa Guds karleksfulla narvaro. ”Ni skall
alska varandra sa som jag har alskat er”(Joh. 13: 34), ar centrala ord i Jesus avskedstal till
apostlarna som ocksa riktar sig till dem som viger sig till varandra i méinsklig kirlek. ”Ni skall
alska varandra sa som jag har alskat er” innebér 4 ena sidan att den minskliga kérleken
mellan en man och en kvinna, som genom dopet upptagits i Jesu Mystiska Kropp, Kyrkan, ar
ett gudomligt uppdrag, ett Herrens bud. A andra sidan innebar denna kérlek en efterféljelse av
Herrens eget liv, att alltsa i Herren Kristus upptacka det egna livets mening.

For att riktigt forsta aktenskapets mening och syfte maste vi forst finna den
sanna och bestdende meningen med manniskans liv, var och ens liv, mitt liv, ditt liv. Det blir
uppenbart genom den heliga kyrkans forkunnelse och lara att Guds ménniskoblivande &r det
avgorande historiska faktum som ger varje méanniskoliv dess fulla mening. Gud har velat bli
ménniska, den Oskapade och Evige, Han har velat bli jordisk och tidsbunden, kroppsligt
forganglig och andligt oforganglig.

Om vi skulle bli tillfrdgade om det fanns nagot i det vi tror som vi aldrig kan
uppge skulle svaret fran de flesta kristna vara tron pa Guds manniskoblivande, Inkarnationen,
eftersom vi utan denna tro inte skulle ha nagot yttersta bevis pa att Gud &r karlek. Utan
Inkarnationen kan Gud vara Allsméktig och Evig, som hos judarna och muslimerna, men Gud
maste inte med samma nédvandighet vara vad vi menar med kéarlek. Karlek ar att vilja leva
evigt med den man &lskar och att gora allt for den man élskar, sa som Jesus gjorde efter sitt
ord ”Ni skall dlska varandra sd som jag har dlskat er”, och vi som firat Hans Pask vet genom
tron hur Han visat denna kérlek for oss. Gud ar tillganglig, oféranderlig i sitt vasen, men har
intratt i sin egen Skapelse utan att forlora sin eviga och ofértrérbara gudomlighet.

Paven Johannes Paulus Il understryker just det centrala och grundlaggande for
vart hela liv och for varje kristet dktenskap i sitt apostoliska brev ”’Om kvinnans virdighet och
kallelse” (Mulieris dignitatem, 1988):



”Men nér tiden var inne sdnde Gud sin Son, fodd av en kvinna”. Med dessa ord
fran sitt brev till Galaterna (4:4), sammanfor aposteln Paulus de huvudsakliga moment som i
all vésentlighet faststdller forverkligandet av mysteriet att vara forutbestamd i Gud” (jfr Ef
1:9). Sonen, Ordet av samma substans som Fadern, blir ménniska, fédd av en kvinna, vid
“tidens fullbordan”. Denna hiindelse leder till vandpunkten i manniskans historia pa jorden
och forstas som fralsningens historia. Det ar signifikativt att den helige Paulus inte kallar
Kristi Moder vid hennes namn ”Maria”, utan kallar henne ”kvinna”. Detta sammanfaller med
orden i protoevangeliet i Forsta Moseboken (jfr 3:15). Det ar den kvinna som ar nérvarande i
den centrala frdlsande hindelse som markerar ’tidens fullbordan”. Denna hiandelse ar alltsa
forverkligad i och genom henne.

Saledes borjar dar den centrala handelsen, den 6ppnande handelsen i
fralsningens historia, Herrens paskmysterium. Det kanske skulle vara vart besvaret”, siger
paven, ” att se det i en ny bedomning ur médnniskans andliga historias synvinkel, och da
forstadd i vidast majliga bemarkelse, och som denna historia uttrycks i de olika
vérldsreligionerna. Lat oss hir pdminnas av det Andra Vatikankonciliets ord: ”Manniskor
sOker i de olika religionerna svaren till de djupa mysterier i manniskans villkor som, i dessa
tider liksom i det forgangna, berdr hennes hjarta pa djupet. Vad ar en mansklig varelse?
Vilken mening och vilket syfte har livet? VVad &r godheten och synden? Vad &r det som gor
oss sorgsna och vad kan det innebara for oss? Var gar véagen till den sanna lyckan? Vad &r
sanning om ddden, domen och I6nen bortom graven? Vilket ar slutligen detta yttersta och
outsagliga mysterium som uppslukar vart vasen, fran vilket vi ocksa har vart ursprung och
mot vilket vi ror oss?” Fran dldsta tider till var tid har det bland olika folk funnits en viss
uppfattning om denna dolda kraft som &r narvarande i tingens forlopp och héndelserna under
det manskliga livet; ibland finner vi faktiskt ett erkdnnande av en hogsta Gudom eller till och
med en hogsta Fader”.

Lat oss nu ga vidare och uppehalla oss vid tanken att Gud redan vid skapandet
av méinniskan blir en man och en kvinna. ”Som man och kvinna skapade han henne” (1 Mos
1: 27). Han skapade dem i sin karlek eftersom han sjalv ar karlekens véasen och darfor
bestamde dem till kérlek, ”Ni skall dlska varandra” och ”och sa skall en man och en kvinna
lamna sina forédldrar och bli ett kott” (jfr 1 Mos 2:24) hor till den gudomliga planen for
manniskorna. Det &r denna grundlédggande forpliktelse och detta av Gud instiftade forbund
som kommer till uttryck i vigselritualets ”brudloften” dar de blivande makarna samtycker
med foljande ord: ”jag lovar att vara dig trogen 1 medgang och motgéng, i sjukdom och hélsa
och att élska och éra dig i alla véra livsdagar”.

Kyrkan ber sedan Herren Gud att valsigna och helga sina tjanare i karleken till
varandra” och vilsignar sedan ringarna som ett tecken pa den trohet de lovat varandra och
som en paminnelse att alltid leva i karleken”. Sjilva meningen med #ktenskapets sakrament
kommer da tydligt till uttryck: karleken ar den gava Gud skanker och uppehaller med sin nad
sa att de tva bildar ett nytt férbund och "blir ett kott”, det vill siga inte en ny tredje person
utan en personlig foérening mellan tva unika personer av olika kon, i sexuell olikhet.



Sedan Kyrkan pamint om Kristi ord att det som Gud fogat samman i férening
mellan tva fria manniskor aldrig far skiljas at” uttalar hon vilsignelsen dver de som nu blivit
hustru och man. Hon uppmanar mannen att i hustrun se en jamlike och medarvinge till
nadens liv och att &lska och hedra henne med samma karlek som Kristus har alskat Kyrkan
med.” Det syfte med dktenskapet som uttrycks i den Heliga Skrift, ”var fruktsamma och
foroka er, uppfyll jorden och lagg den under er” (1 Mos 1: 28), hdrs som ett eko i den
forhoppningsfulla bénen ”Ma de bli goda foredémen for sina barn och bada fa se sina
barnbarn”. Detta heliga syfte som Gud skinkt dktenskapet betonar samtidigt att barn &ar en
gava och inte en “rdttighet”. Den naturliga och biologiska lagen gor inte barnen till en absolut
sjilvklarhet utan till ”gdva” pa samma satt som karleken mellan de tva inte &r en absolut
sjalvklarhet utan ett tillstand som ar beroende pa hur makarna ger sig sjalva at varandra. Att
ge sig sjalv till den andre utan sjalviskt forbehall ar inte mojligt utan en akta karlek och ett
bejakande av den andres hela personlighet av oforfalskad godhet.

De tva lika betydelsefulla och grundlaggande uppgifterna i makarnas liv
kommer till uttryck i den kyrkliga laran om den &ktenskapliga aktens 6verensstimmelse med
méanniskans natur och det goda som den moraliska lagen beskyddar. Det finns mellan den
forenande betydelsen och den barnalstrande (prokreativa) betydelsen ett band som manniskan
inte har ratt att upplésa (Humanae Vitae, 12). Darmed ar det klart att den daktenskapliga akten
i samstammighet med naturen och moralen skall vara 6ppen for nytt manskligt liv varje gang
mannen och hustrun uttrycker sin karlek i den intimaste och mest hedervarda och vackra
gérning som makarna kan utfora tillsammans. De bor alltid vara medvetna om att deras kérlek
i den sexuella féreningen kan fa bara frukt i nytt liv. Eftersom Gud sjélv &r Livet och det
maénskliga livets kalla och ursprung kan man med rétta séga att de gifta paret samverkar med
Gud Skaparen i tillkomsten av en ny ménsklig person. Det ar denna nya person, eller dessa
nya personer som fods i dktenskapet, som ska fa mota sin Guds karlek genom sina foraldrars
kérlek. Det ar for att garantera att denna kérlek inte ska svikas som aktenskapet skall vara ett
troget och exklusivt forbund mellan tva och att deras forbund ar ouppl6sligt, liksom kérleken
mellan de gudomliga personerna i den heliga Treenigheten ar ouppléslig, evig och
ofdranderlig.

Denna &ktenskapets djupa forening av det meningsfulla och syftet &r i Kyrkans
kontinuerliga undervisning framstalld som en norm som makarna &r skyldiga att efterfolja i
det &ktenskapliga samlivet. Denna heliga uppgift medfor att det gemensamma livet med alla
dess dagliga uppgifter och forpliktelser hor till dktenskapets vasen. Makarna kompletterar
varandra med sina goda egenskaper och bar med talamod de provningar i relationen som kan
forekomma. Pa grund av personernas olikheter maste svarigheter fa uppsta, men de finns dar
for att Gvervinnas. Har &r det viktigt att betona att bada som kristna skall vara villiga att be
varandra om forlatelse och ge varandra forlatelse nar handelserna kraver det. For att vaxa i
sjalvkannedom och mognad ar férsoningens sakrament, bikten, ett alltid tillgangligt mote med
Guds forstaelse och mildhet. De som ofta biktar sig véxer bade i vishet och karlek och
upptacker att aktenskapet ar en kallelse och en vég till helighet. Karlekens och fridens gavor
ger makarna varandra om de &r uppméarksamma och sjalvuppoffrande i sitt gemensamma liv.
De blir en liten ”huskyrka”, en helig plats bland méanniskor dar Gud alskar att bo.



Nar makarna har natt den fulla forstaelsen av den aktenskapliga aktens norm
som en i ménniskans hjarta nedlagd gudomlig lag inser de det goda som Gud kallar dem att
finna och utforska vidare i dktenskapet. Det innebadr samtidigt att intentionen med en
antikonceptiv aktenskaplig akt ar syndfull, darfor att dess innebord &r oférenlig med
Skaparens plan och vilja.

Det kan bara konstateras att manga teologer och manga katolska kristna inte
velat acceptera den kyrkliga laran och normen som bindande for samvetet. Jag vill har citera
vad biskopen Anthony Fisher o.p., Sidney, Australien, med ratta papekat i ett tal till den
Pavliga akademins for Livet Internationella kongress om kristet samvete till stod for ratten till
liv i Vatikanen den 23 februari 2007. Han har da bland annat sagt foljande:

”Under 1960-talet hade samvetet blivit en slags stark kénsla, intuition eller
arliga asikter - Allan Bloom kallade det “en for alla indamél ogrundad grund for moralisk
beslutsamhet, tillrackligt i sin minsta tankeverksamhet for att underké&nna alla andra
skyldigheter eller lojaliteter”. Att hdnvisa till samvetet var liktydigt med att utesluta all vidare
diskussion och att krdva immunitet mot alla verkliga argument eller morallagen. | katolska
kretsar “flyttades tyngdpunkten i moralteologin genom en viss allergisk motvilja bort fran
lagen i riktning mot personlig frihet, individen och samvetet”. ”Folj samvetet” kom att bli
koden for att félja personliga preferenser eller resonemang som stéllde sig éver eller emot
Kristi och Kyrkans undervisning i fragor om sexualitet, bioetik, omgifte och tilltrade till
eukaristin.” Hér blev ens samvete, forankrat i ett dkta och ursprungligt samvete den hogsta
domstolen— och det var ofelbart. Samvetets primat, for traditionen okant, innebar i allménhet
ifrdgasattande av Kyrkan och inte av tidsandan eller den omgivande kulturen Ett sofistikerat
samvete avlade omdomen i samklang med New York Times snarare a&n med Osservatore
Romano™.

Sa sent som 1993 kunde paven Johannes Paulus 11 sammanfatta den
“atervindsgrind”, 1 vilken tanken pd samvetet hamnat i Vésterlandet:

”Det individuella samvetet har tillerkants status som en hdgsta domstol som uttalar
kategoriska och ofelbara beslut om gott och ont i moraliska avgdéranden. Till pastaendet att
man har en forpliktelse att folja sitt samvete havdas ocksd, men med orétt, att ens moraliska
bedémning &r riktig enbart av det faktum att det har sitt ursprung i samvetet. Men pa sa satt
forsvinner sanningens ofrankomliga krav och ger plats at ett arligt uppriktighetskriterium och
kéinslan av "att vara i frid med sig sjdlv”, som leder till att en del mdnniskor bestdmt sig for
en radikalt subjektivistisk syn pa moraliska avgéranden ” (Veritatis Splendor, § 32).

Som paven forklarade &r detta inte den kristna forstaelsen av ett kristet samvete
alls. Det &r snarare, som hans medarbetare och eventuelle eftertridare observerade, ”en kappa
som kastats 6ver den manskliga subjektiviteten som gor det maojligt att bortse fran
verklighetens kopplingspedaler och att gémma sig undan for den.”

Om samvetet alltsa inte &r detta, vad ar det da? Den klassiska redogdrelsen av
vad samvetet &r, borjar med en reflexion kring den allmanménskliga erfarenheten av en
verkande kraft. Jag kan vélja och jag kan tanka pa val jag gjort i det forflutna; och nar jag gor
det kan jag med fornuftet bedéma aktuella mojligheter och val jag gjort. Jag har ett sinne for
ansvar och for att sta till svars, for att i mitt aktuella och framtida beslutstagande sjalv dga
besluten och sjalv beddma mina tidigare beslut och aktiva handlingar. Vi kan kalla denna



manskliga formaga att avgora vad som ar gott och valja det som &r gott och den manskliga
aktiviteten att tdnka praktiskt och vilja rétt "samvete”, hdvdade biskop Fisher.

Fragan om den katolska plikten att bejaka katolsk lara i den utformning den far
av Kyrkans larodmbete (Magisterium) blir dubbelt aktuell nar katoliker lever i en icke katolsk
kyrklig miljo, dar andra synsatt kommer till uttryck och diskuteras i en ekumenisk dialog.
Katoliker som vaxer upp i Sverige och far svensk skolundervisning kommer hela tiden i
kontakt med den férhdrskande protestantiska etiken. For invandrande katoliker som inte
beharskar spraket fran bérjan ingar samhallsmoralen som ett led i att finna sig till ratta i ett
nytt land.

Det kan darfor vara av intresse att har ge en liten dversikt 6ver hur andra ser pa
fragan om auktoriteten i undervisning om moral och tro. Jag vill darfor garna formedla nagra
sadana sammanfattande men inte uttdmmande forklaringar fran andra kristna gemenskaper
och aven de tre stora religionerna, judendomen, islam och buddism. For katoliker tjanar en
sadan jamforelse till att forsta en ny kultur och att béattre kanna till och forsta den katolska
positionen. Det blir s& smaningom klart for var och en vad katolsk identitet betyder, bland
annat pa omradet dktenskap och familj. For dem som konverterar till den Katolska kyrkan blir
dessa fragor ocksa viktiga och maste ges tid i forberedelserna till upptagning i Kyrkans fulla
gemenskap.

Karleken syftar till mansklig lycka och till att bara god frukt.

Det kan inte rada nagot tvivel om att denna forening mellan mannen och
kvinnan har karleken till syfte. Den sanna karleken kan inte vara en delad relation utan bara
vara vigd till en enda annan person. Liksom Guds karlek inte kan vara annat an trofast och
bestaende for alltid ar ocksa manniskors karlek vigda till ssmma trofasthet och personliga
relation. Denna trofasta relation i kérlekens vasen kallar Kyrkan for éktenskap.

Det ar viktigt att forsta hur det nya manskliga liv som ar den manskliga
karlekens frukt maste komma till. Det far enligt Kyrkans undervisning bara ske genom den
naturliga och karleksfulla foreningen mellan makar som &r medvetna om sitt ansvar for
relationen och for de barn de kan fa.

Det &r mojligt att den moderna tidens utveckling av medicinska och tekniska
forskningsresultat d&nda kan stalla de troende infor nya och svarbedomda fragor. Ett omrade
som dragits in i den moraliska reflektionen genom modern teknologi ar den ofrivilliga
infertiliteten (barnléshet), antingen kvinnlig eller manlig. De troende som da informeras om
mojligheten till artificiell insemination eller vardmodraskap (surrogatmédraskap) maste fraga
sig om sadana metoder for att fa barn ar tillatna enligt katolsk lara.



Aven om Katolsk lira inte kan godkéanna den artificiella befruktningen som
metod for att dstadkomma en graviditet, maste man forst konstatera att barn som fas genom
sadana metoder inte skiljer sig biologiskt fran naturligt alstrade barn. Naturlagen &r Guds
skapelses verk och utfor det den &r avsedd for dven utanfor den dktenskapliga akten. Tekniken
skapar ingenting nytt utan “anviander” det som finns i ménniskans sexuella natur. En ny
maénsklig varelse kommer till med alla de egenskaper som finns givna i det befruktade
kvinnliga dgget. Den nya manskliga personens vardighet och hennes bestammelse att uppna
lycka hos Gud paverkas inte av den artificiella metoden. Anda ar det sa att par som i sin
barnloshetssituation ”sldpper in” utomstaende i konceptionen av nytt liv indirekt medverkar
till en behandling av livets byggstenar som de inte ensamma rdder 6ver, som “manipulation av
embryon och den ménskliga genetiska arvsmassan” (Dignitas personae, 3, Kongregationen
for troslaran, 8 september 2008).

De par som blivit foraldrar med tekniken som hjalp ar naturligtvis lyckliga pa
samma satt som andra nyblivna foraldrar. De &r ju ocksa bada biologiska foraldrar till sitt
barn, eller sina barn, och ser och kanner barnens likhet med sig sjalva. Ett annat och svarare
foraldraskap ar det dar den ena eller bada foraldrarna inte ar de biologiska foraldrarna. Hur
den manniska, som kommer till varlden pa sa satt, skall fa ett tillfredsstallande svar pa
fragorna om sitt ursprung och sin identitet, kan vi kanske aldrig fa veta.

Utan att har narmare ga in pa de manga allvarliga etiska fragor som dessa nya
tekniker medfor, eller & andra sidan de manga landvinningar som vetenskaplig forskning
tillfor varden av manniskan, maste de troende dnda kunna behalla sin attityd till livet som en
gava och inte som en réattighet. Barnl6shet &r aldrig en sjukdom i sig sjalv och inte ett
lidande. Den riktar bara den kristna kallelsen att gora det som &r gott at annat hall. Gifta utan
barn spelar en viktig roll i det ménskliga samhallet och i Kyrkan pa ett annat och
kompletterande satt.

Man kan inte heller finna nagon grund for att tolka den i var tid utbredda
ofrivilliga infertiliteten som ett tecken pa avtagande prokreationsférmaga hos den manskliga
arten och en darav foljande nedgéng for livet pa jorden. Aven om den generation som nu
vaxer upp har en helt annan medvetenhet an aldre generationer om samspelet mellan
manskligt liv och miljofaktorer som tillkommit genom en hogt utvecklad industriell
verksamhet och ett 6kande energibehov for att tillgodose arbetsmarknaden, ser Gud till att den
enastaende vaxtkraften i var tillvaro finns kvar och ar i standigt véxande.

Pa samma satt som det allménna bruket av preventivmedel (p-piller, kondom)
forandrat det sexuella beteendet i hela vérlden och familjerelationerna, forandrar de olika
formerna av konstgjord befruktning forstaelsen av det manskliga livet som en frukt av
manniskans trofasta och personliga karlek i ett livslangt forbund. Den dag kloning av
manskliga embryon blir legaliserad har vi férmodligen kommit till slutet av all mansklig
civilisation.

Varken preventivmedel eller artificiella befruktningstekniker ar onda i sig
sjdlva. Troskongregationens dokument ’Dignitas personae” sager foljande (812):



Tekniker for att hjalpa fortplantningen “avvisas inte darfor att de &r artificiella. I det avseendet
uppvisar de lakekonstens mojligheter. Men man maste vardera dem utifran en moralisk
synpunkt, i det att man relaterare dem till vardigheten hos den méanskliga personen som é&r
kallad att forverkliga Guds kall att ge karlekens och livets gava”.

Lat oss be for goda kallelser... till iiktenskap!

Det maste betonas att kallelsen till aktenskap ar en riktig kallelse som Gud ger
de dopta. Gud kallar pa sa manga olika satt och den som svarar pa en kallelse kan vara saker
pa att kunna forverkliga sin énskan och bon att fa géra Guds vilja. Jag tanker pa ett annat fall
som kan forefalla marginellt men som &nda ar sa tankvart. Den unge Robert Schuman — en av
EU:s forgrundsgestalter — var inne pa kallelsen till prast, med ganska sa varmt stod av sin
mor, men lockades av sina vanner 6ver till kallelsen som lekman med inriktning mot
sociallaran. Det sades sedan om honom att han gick in i lekmannens sociala kallelse ’som
man intrader i ordenslivet”, alltsa som en fullvérdig kallelse till att soka och géra Guds vilja.
Schuman valde frivilligt celibat som lekman.

Pa samma sétt borde vi peka pa majligheten att intrada i det aktenskapliga livet
”som man intrdder i ordenslivet”. Det gar ju ndmligen inte att forneka att dktenskapet lika
mycket — om inte &n mer — &r sakramentalt och konsekreras genom I6ften for hela livet.
Ordnarna har sina ordensregler och sina éverhuvuden som kréaver lydnad. Men det har
dktenskapen ocksa i minst lika hog grad. Nir Jesus siger att ”manniskan inte for skilja at det
som Gud har sammanfogat” sa ar det underbyggt av en andlig verklighet precis lika tydligt
som en spiritualitet i ordenslivet. Jesu ord kan inte bara uppfattas som ett bud som maste
hallas utan an mer som ett tecken pa att den aktenskapliga troheten for hela livet ar en
spegelbild av den karlekens enhet som finns i den treenige Guden sjélv och som aldrig kan
upplosas. Familjen ar darfor i sin konsekvens med barnen som kéarlekens livsfrukt en
treenighetens avbild pa skapelsenivan. Denna livsvag maste framhallas som genuin,
fruktbarande och heliggdrande genom forverkligandet av de andliga dygderna, sarskilt
kyskheten, som de gifta har gemensamt med dem som inte ar kallade till &ktenskap utan till
sarskild tjanst som diakon, prast, biskop, gudsvigd nunna eller munk. Att be regelbundet i
forsamlingen for goda kallelser till &ktenskap och att fira dem &r lika viktigt for Kyrkan som
bonen om goda kallelser till prasterskap. Sakrament ar visserligen diskreta handlingar, men
inte privata utan hor till hela den troende gemenskapen. Alla vigslar, &ven de mellan makar
som inte ofta deltar i det kyrkliga livet, borde ocksa annonseras ut i forsamlingarna i
kungorelser, om inte paret uttryckligen foredrar att inte bli omnamnda.



Fragan om kristna makars ansvarsfulla foraldraskap enligt
naturens lag och moralen.

Inledning

Det ar mycket viktigt att mannen och kvinnan infor sitt dktenskap ar éverens i sin forstaelse av
sexualitetens mening och syfte. Nar de sedan gift sig och paborjat sitt sexuella samliv forstar de ocksa
snart att vissa fragor ar svara och nya fér dem. Om det alltsa var viktigt att vara 6verens i princip om
den kristna éktenskapliga etiken fore dktenskapets ingaende blir det an viktigare att under
aktenskapets forsta ar kunna samtala med fortroende och respekt med varandra om de nya fragor som
kommer med erfarenheten av samlivet.

Det ar l4tt att under forberedelsetiden infor vigseln tala med de “’stora orden” om
aktenskapets absoluta trohetskrav och oupploslighet, om dess kallelse till helighet. Det blivande paret
och den prast eller diakon som ansvarar for samtalen fore brollopet kan vara rérande Gverens i synen
pa dktenskapet men anda inte se de avgdrande faktorerna som leder makarna till mansklig och andlig
forening pa djupet. Det ar inte alltid sakert att det hjalper att bada ar verkligt troende. Det ar namligen
inte alltid sakert att bada tror pa samma sétt i borjan. Mycket kommer darfor att bero pa manskliga
egenskaperna. Daremot &r det alltid sékert att Skaparen sjalv genom sin kérlek stoder paret och later
sin valsignelse stanna kvar dver dem som ett skyddande tak dver deras blivande hem.

Nar man kommer in i den oundvikliga verkligheten med alla férvantningar pa ett lyckat
och lyckligt aktenskap blir det annorlunda. Det gemensamma livet forutsétter boende, inkomster,
fortsatta relationer till férdldrar och syskon, gamla och nya vanner, arbetskamrater, chefer, hela den
vardagliga logistiken. Da blir med tiden andra sidor i parets karaktarer uppenbara och kannbara.
Resultatet av den uppfostran man fatt hemma avspeglar sig, i regel som goda, gemensamma tillgangar,
i enstaka fall som oacceptabla “egenheter”.

Det val forberedda paret kan hantera sadana erfarenheter och kanna att de bérjar vaxa
ihop. Det mer naiva och Gverentusiastiska paret som trodde blint pa foralskelsens krafter maste kanske
daremot ga igenom en skarseld av sma och stora problem. Det &r av det skalet som en verklig
forlovningstid &r battre — och véardigare for dopta ménniskor — &n sambolivet, som ofta missar
insikterna om sexualitetens kristna mening och syfte.

Har spelar ocksa de kulturella traditionerna in. | en del fall férbjuder traditionen
hemifran varje form av samlevnad fore dktenskapet, i andra ser inte foraldrarna nagot fel i att deras
barn ”prévar” dktenskapet innan de gifter sig. Kyrkan talar om vikten att upptéacka kallelsen och att
prova kallelsens &kthet, inte det dktenskapliga samlivet i fortid. Helgonberéttelserna visar att en viss
given bakgrund inte &r forutsattning for alla goda och kristna aktenskap. Det kan vara pa sa manga
olika sétt. Med Gud &r allt mojligt!



Hur far man relationen att fungera?

Det nya parets forsta och absolut viktigaste gemensamma uppgift &r att komma underfund med hur
den manskliga relationen mellan dem ska fungera i harmoni. Efter férlovningstiden vet paret detta
béttre och har stor nytta av den sakliga kdannedom de fatt om varandra. De borjar passa bra ihop.

Aven om paret i sin forsta samlevnadstid upplever forélskelsen starkt ar de inte vana
vid varandras vardagliga beteende dygnet runt. De har inte varit sa nara inpa varandra och inte delat
de praktiska uppgifterna tillsammans. De har inte heller haft gemensam ekonomi. Ar bada
inkomsttagare vid vigseln &r det ltt hant att fortsatta med tva parallella ekonomier som var och en
bestammer sjalvstandigt éver. Men enheten i dktenskapet och det gemensamma ansvaret férverkligas
tydligare med en gemensam ekonomi, oavsett hur mycket var och en for sig bidrar till det
gemensamma. Att bli Gverens om utgiftsstrategierna kan vara svart och bli upphov till starka
motsattningar. Likasa kan lan eller formdgenhet som man for med sig in i dktenskapet skapa obalans.
Det kan bli mycket tarar och angslan efter de forsta sma braken eller ordvéxlingarna. Det géller darfor
att ha en viss talang for att 6verbrygga olikheter av olika slag.

Ibland kan det vara sa enkla saker som rosten eller ett tonfall som man inte hort tidigare
som skrammer. Man upplever varandra plétsligt och ovantat som envisa, tjuriga, sura eller
sjalvsvaldsliga. | de tidiga ungdomséren ir det ofta tillrickligt for att ”det blir slut” mellan tva. I
aktenskapet kan det inte “’bli slut” ldngre utan maste fortsitta, trots dngslan 6ver hur det ska ga.

Det som dédremot gor att “’det fortsdtter” och blir det viktigaste i livet ar de egenskaper
som i borjan férde mannen och kvinnan till varandra. Det finns en livgivande gladje i att bara se och
hora varandra. Ingenting gar upp mot den beundran och stolthet man kanner infor den andre. Ingenting
g&r upp mot att vara “sedd” av den élskade och att fa vara med den andre. Genom den andre finner
man sitt jag och forstar sig sjalv mer och mer. Ingen annan kan komplettera den egna personen sa som
den dlskade. Och sa sker det med tiden att den ensamhet och rotldshet som upplevdes sa starkt fore
aktenskapet né&stan blir helt bortglomd.

Att fa denna samstammighet att fungera aktenskapligt & makarnas uppgift och plikt.
Ordet plikt eller ordet skyldighet kan i sammanhanget lata avkylande och formellt men bor hela tiden
finnas med i badas samvetsrannsakan. Det betyder nagot utéver den kanslomassiga relationen — ett
slags “konfirmation” av det goda i ménniskans liv som har med familjen och barnen och
uppmarksamheten mot medmanniskor att gora. Den dag da verkliga bekymmer kommer &r man redan
forberedd pa nodvandiga offer och uppoffringar och kan klara ut svarigheterna. Godheten efterstravas
som en skyldighet, en plikt. Plikten och skyldigheterna hindrar att aterfalla i den sjalvtillfredsstallande
egoismen.

Man far relationen att fungera nar man upptéackt vad som ar gott for den andres
personlighet och begavning och genom att alltid forsoka vara rattvis. Man later den andre utvecklas i
frihet enligt sin personlighet och finner samtidigt en gladje i att uppmuntra och ge stod at denna sin
makes eller hustrus egenart. Samtidigt vet man att varje form av “utnyttjande” av den andres godhet ar
fraimmande for kérlekens vésen.

Vilka ar de allvarligaste farorna for relationens bestaende?



Det kan nog verka chockerande att ta ordet ”forakt” 1 sin mun som “forsta fara” eftersom man inte kan
tycka att ordet dverhuvudtaget hor hemma i aktenskapliga sammanhang. Det kraver alltsa en
forklaring. Det handlar naturligtvis om en stegvis férsamring med sma, nastan omarkliga handelser
som anmaéler sig med allt kortare mellanrum. ”Foérakt” betyder nedvérdering av den andra personens
egenskaper som, nar den blivit ett konstant inslag, undergréaver varje forsok till aterknytning till den
forsta tidens foralskelse och stora forhoppningar. Nar foraktet leder till harda ord eller fordémanden
har relationen hamnat i ett akut krislage och behdver kraftfulla atgarder for att avhjalpas. Det forsta
och basta rad man kan ge &r att ta upp sitt begynnande forakt i bikten och forsoka forsta vad som
orsakar det och vilket det egna ansvaret ar. | en sadan hotande kris bor bikten inte vara en
engangsforeteelse for att uttala sin egen besvikelse och frustration 6ver upplevd krankning utan bor ta
sikte pa de egna egenskaper som tillatit relationen att forsamras. Det ar inte nodvandigt att forsoka
hitta en ”andlig radgivare” eller alltid gé till samma biktprést. Det blir l4tt sa att man vill gé till ndgon
som kanner ens situation och som man kan beklaga sig for. Men det ar viktigt att ga regelbundet till
bikt som till det férsoningens sakrament dar Kristus sjalv moter och uppréttar.

Nar man val kommit till ratta med sig sjalv och forstatt pa vilket satt man sjélv bidragit
till den olycka bada upplever, &r det klokt att ocksa soka professionell hjalp i nagon form av
familjeradgivning, som varderar dktenskapets bestaende ocksa i allvarlig krissituation. Radgivningens
uppgift ar att hjalpa paret att se med rattvisa pa situationen. Forakt kan doda karleken, fa den att
forsvinna och skapa skamkanslor. Det goda radet kan radda karleken.

Kanske borjar de bekymmersamma sidorna i dktenskapet med kategoriska férdémanden
av den andres asikter eller beslut som “dumma” eller idiotiska” utan verkliga forsok till forstaelse for
vad den andre vill och utan att vara till hjalp. Det som gor stor skada &r alla dessa ”forhastade
omdomen” och hérda anklagelser, sédrskilt om de borjar hora till den vardagliga tonen i hemmet. Den
make eller maka som sedan delar med sig av sitt missndje till andra och far medhall hamnar snart i en
annu djupare relationskris.

Formagan till 6msesidig anpassning ar en del i den aktenskapliga kampen for
tryggheten i relationen. Den behover borja redan under den viktiga fordlskelsetiden da kanslorna ar
omma och reagerar snabbt och spontant. De som &r foralskade vill inte sara och vara upphov till ilska
eller besvikelse. De gor det ofta anda men marker att de lider oerhort varje gang det sker och lar sig av
det skalet att anpassa sig och forsta och lyssna mer.

Det kan vara sa att manniskor som levt lange ensamma, eller utan nara relationer, har
svarare att anpassa sig och har lattare att vara kategoriska i sina omdomen eller anklagelser. Ju djupare
langtan efter karleken &r, desto mer &r naturligtvis ménniskor med den livshistorien motiverade att
komma till ratta med sig sjélva och lara sig den nédvéandiga anpassningen.

Av det skalet, men ocksa av andra, kan man sdga att man inte ska vanta for lange, inte
mer an nédvandigt, att gifta sig. Att vara ung och sarbar betyder ocksa att man fortfarande ar formbar.
Av de tva ska det bli ett, en tvafaldig enhet mellan tva unika personer. Av samma skal kan man saga
att forlovningstiden ar den bésta starten for ett langt och troget aktenskap darfor att man da upptacker
med sa stor kanslighet vad som paverkar karleken till den andre och uppskattningen av den andres
personlighet.

Dessa allvarliga faror som kommer ur den egna personlighetens kénslighet kan
undvikas av egen kraft — i princip — darfor att kérleken &r lakande i sig sjalv.



Men i var moderna livsstil och med arbetslivets utformning finns ocksa faror som star
utanfor de enskildas forméaga till sjalvhjalp och hjalp for den andres skull — och for barnens skull, om
det redan finns barn. Dessa faror &r stressfaktorerna som orsakas av forandringar i familjen genom
olyckor eller sjukdom, eller av férdndringar av inkomstsituationen eller genom olika former av nedsatt
arbetsformaga eller jobbforlust. Ett par som utsatts for sadan stress och kampar for att fa allt att
fungera under en langre tid drabbas inte sallan av kronisk stress, som ar ett psykiskt sjukdomstillstand.

Det viktiga dr att makarna — kanske det unga paret — pa tidigt stadium tar upp
forandringar till gemensam diskussion och sedan fattar beslut tillsammans om det gemensamma bésta.
Kan man konstatera att allvarliga stressymptom har uppstatt bér man soka hjalp, dels for att fa
tillstandet bekraftat och dels for att ta emot rad for behandling och konsultation.

Ett vanligt nyborjarproblem som man bor vara pa sin vakt mot ar att &gna mer tid och
kraft at planering av sjalva hemmet med alla 6nskemal man kan ha, an at parrelationen. Unga nygifta
kan i sin entusiasm diskutera renovering och inkop, lan och finansiering i sa hdg grad att den
karleksfulla relationen inte hinns med. Det kan till och med vara sa att makarna maskerar en osékerhet
i relationen genom att 6verbetona det materiella och ekonomiska. All den energi detta kréaver tar pa
den kansloméssiga narheten och ger mindre tid &t den manskliga relationen.

Den kanslomassiga anpassningen och tiden for den aktenskapliga akten.

Det som nu sagts om den viktiga fragan om vad som gor att relationen fungerar géller ocksa den inre
andliga och kroppsliga féreningen mellan mannen och kvinnan genom den aktenskapliga akten. Det ar
valdigt viktigt att paret tar hénsyn till varandras olikhet i forberedelsen till den sexuella féreningen.
Ocksa i det fallet ar erfarenheterna fran de forsta métena och eventuellt férlovning och férlovningstid
viktiga for att kunna anpassa sig till varandra och finna den rétta tiden for kropparnas fulla forening.
Bade mannen och kvinnan langtar innerst inne efter att vara lyckliga tillsammans och ge uttryck for
sin dmsesidiga karlek. Man kan lite forenklat pasta att det ar viktigare att planera for att vara lycklig
an att ha sex. Att bara vilja ha sex utan den karleksfulla ké&rleken kan aldrig vara ett fullodigt uttryck
for hangivenhet pa det djupare personliga planet. Det forblir ett samtycke till sexuell lust och
tillfredsstéllande av sexuell lust.

I sjalva verket ligger kérlekens vésen djupare &n lusten och langtan efter sex. Kérleken
ar att ge sig sjalv som gava i hela sin personliga verklighet, andlig, kroppslig och sexuell. Gud har
menat att denna akt av 6msesidig gava fran man och kvinna i karlek ar sjalva hemligheten med
skapande av nytt manskligt liv. Kéarlekens mening ar alltsa att uppleva en verklig lycka. Denna
manskliga karlek hor bara till ett enda par vigda till livsgemenskap. Ingen annan ménniska pa jorden,
eller i himlen, har ratt att komma emellan de tva. | denna karlekens hogsta uttryck kan en ny mansklig
varelse komma till som fér manniskosléktet vidare genom historien. Ty Gud vélsignade dem och sade
till dem: ”Var fruktsamma och foroka er, uppfyll jorden och lagg den under er”’(1 Mos 1:28).

Alltsa har manniskan genom karleken mellan mannen och kvinnan det gudomliga
uppdraget att foda barn och, som vi senare forstar, uppfostra dem som Guds barn.

Hur manga barn?



Forberedelsen infor den aktenskapliga akten och planeringen av det antal barn man 6nskar fa i
familjen fordrar mognad och klokhet av de gifta kristna. Den centrala fragan for manga gifta kristna ar
just fragan om hur manga barn man vagar ta ansvar for. Problemet i borjan ar att man inte vet hur barn
paverkar ens egen livsstil och sétt att fungera socialt. Foraldrar med kravande arbete bade i och utanfor
hemmet fragar sig om inte bordan av manga barn blir for stor for dem. De som &nda accepterar ett
storre antal barn upplever varje barn som en valsignelse och en rikedom. De som trots forsok inte far
barn har en helt annan situation att acceptera och bara med talamod. Kristna vet att de inte har ratt till
barn utan att barn ar en gava. De barnlésa lever lika mycket aktenskapets sakrament som de som far
barn men far tdnka pa annat satt.

Barn ar alltid nagot gott och kan inte vara en belastning. Likval kraver barn att
foraldrarna anpassar sig till dem och deras behov. Man maste framfor allt ha tid for dem och man
maste kunna ge dem en social och ekonomisk trygghet. Det maste sakert i de flesta fall, trots allt som
barnen ger fordldrarna av lycka, finnas en grans for antalet barn som ansvarsfulla féraldrar diskuterar.
Varje barn ar ett nytt ansvar, en ny livshistoria.

Skapelseordningen, kvinnans fruktsamhet och den éktenskapliga foreningen.

Skapelseordningen som &r given av Gud ar en ordning kristna lever med. Karleken
avgor om man kan séga ja till fler barn eller avsta. Varje aktenskaplig akt ar en mojlighet till nytt
manskligt liv och maste i princip vara 6ppen for detta nya liv som foraldrarnas karlek i inbérdes
forening foder fram i samverkan med skapelseordningen. Om foraldrarna medvetet utesluter
majligheten till ett sadant nytt liv i sin akt, frantar de akten dess mening och syfte. Det finns har ett
samband mellan den intima sexuella féreningen och skapande av nytt liv som makarna inte har réatt
bryta. Karlekens intention &r forenad med ett unikt liv, med en ny person som kommer att leva, tanka,
sOka och finna samma Gud som fordldrarna genom sin kérlek funnit och borjat &lska i full tillit till
Gud sjalv.

Nar ar det tillatet enligt den gudomliga planen for manniskan att forséka undvika en ny
graviditet?

Problemet med presentationen av det som kallas ”naturlig familjeplanering (NFP)” ar
att det i allménhet erbjuds som en metod att undvika barn utan att anvanda p-piller och kondom eller
andra preparat. Familjeplaneringsorganisationer och familjeterapeuter talar garna om NFP som ett av
flera mojliga preventivmedel.

Vad man som gift bor forsoka tanka pa ar vad kvinnans naturliga fruktbarhetsrytm
betyder for kvinnan, fér mannen och for familjen. Dels finns det en naturlig men inte alltid
forutsagbar stabil rytm under kvinnans hela fruktbara tid i livet. Nar tiden for fruktbarhet bérjar klinga
ut mot mitten av levnaden, finns rytmen &nda kvar men mindre och mindre kannbar for att till slut helt
upphora. Under denna tid i livet da man inte langre raknar med en ny graviditet men anda ar medveten



om att en sen graviditet kan intraffa, vill paret ofta anda matas i sexuell forening for att kunna njuta av
varandras narhet och kérlek. Till slut kinns det inte langre bra att forsdka forenas och tiden for sexuell
forening ar da av naturen éver for alltid, utan att paret saknar intimiteten for sin kéarleks skull. Bara
minnet av den forenande akten lever vidare och paret forstar med tacksamhet vilken betydelse den har
haft for den personliga foreningen pa det andliga planet.

Sa lange fruktbarheten bestar pendlar rytmen mellan majlig konception av nytt
manskligt liv och en absolut omajlighet da dgglossningsdagarna annu inte borjat eller da de har
passerats. For mannens del saknas rytmen och darmed ocksa de emotionella svangningarna som ar
typiska for kvinnan. Det hander naturligtvis att kvinnan svarar pa mannens uppvaktning och
narmanden &ven om hon vet att den starka upplevelsen av akten for hennes del kommer att saknas
under méanga av de infertila dagarna. Kvinnan kan dnda samtycka for att inte géra sin man besviken. |
karlekens kroppssprak finns har mycket att lara fran bada hall. Sarskilt mannen bor lara sig vilket sorts
hansyn kvinnan uppskattar och kunna visa 6mhet pa annat satt. Pa sa satt uppstar en dialog mellan
makarna som bar kérlekens pragel (jfr Humanae Vitae, § 13).

Detta hansynsfulla kroppssprak visar sig vara en mycket viktig komponent i det
ansvarsfulla foraldraskapet. Bada vet att den férenande akten inte avsiktligt bor utesluta majligheten
till konception. Samtidigt kan mojligheten till sexuell férening under den infertila tiden (pendlingen
mot absolut omajlighet) underhalla och fordjupa uttrycket for parets dmsesidiga karlek till varandra.
Paret maste &nda noga vaka over sig sjalva och uppskatta sin roll som Guds medarbetare i skapandet
av nytt ménskligt liv ("Var fruktsamma och foroka er, uppfyll jorden och ldgg den under er”(1 Mos
1:28). Mannen och kvinnan ar skapade sexuellt olika for det gudomliga syftet att foroka sig ("Vi skall
g6ra manniskor som &r var avhild, lika oss” (1 Mos 1:26) och uppfylla Guds vilja att lata manniskor
“lagga jorden under sig” (1 Mos 1:28 b). Om nu mannen och kvinnan i det kristna aktenskapet ar sa
sakra som de kan vara genom sin erfarenhet att konception inte & méjlig under en tid av manaden men
anda vill uttrycka sin karlek i den sexuella akten, maste de ha ett skal for sitt beslut som ryms inom
skapelsenormen “ménniskan har inte ritt att bryta forbindelsen mellan den férenande akten och
prokreationen” (jfr Humanae Vitae, § 12). Denna skapelseordningens norm &r ménniskan, som Guds
barn, skapad av Treenigheten for ett evigt liv i Guds gemenskap, forpliktad att efterleva i lydnad mot
Guds vilja. Ménniskan “foérfogar” inte sjalv 6ver denna norm och kan inte i gott samvete fordndra den
eller subjektivt omtolka den. Det &r alltsa ddrigenom orétt att sjdlv tolka normen sa att ”6ppenheten
mot nytt liv”’ accepteras som en dvergripande norm i dktenskapet men inte som en norm som ar
gallande vid varje enskild sexuell &ktenskaplig akt (jfr Familiaris Consortio, 8 34).

Om alltsa det kristna paret for sin egen kérleks skull vill “utnyttja” den infertila
perioden under manaden far deras intention inte vara att fullstandigt utesluta varje mojlighet till
konception. Om man nu sdger att de med vissa goda och moraliskt acceptabla skal har beslutat att
forenas sexuellt i dmsesidig kérlek &r det etiskt réttfardigt att soka undvika en ny graviditet, vilket
betyder att graviditeten tas emot med karlek och ansvar, om den mot méansklig férmodan anda skulle
skdnkas dem. Det betyder att intentionen i grunden inte ar antikonceptiv utan ar ett uttryck fér
karleken och att sexualiteten d&rfor inte missbrukas och de giftas vardighet inte krénks.

De godtagbara skalen for en sadan 6nskan att utfora den dktenskapliga akten men
samtidigt forsoka undvika en ny graviditet kan ha med kvinnans hélsa, eller med mannens livstillstand,
eller familjens ekonomiska 6verlevnad att gora. Det kan ocksa finnas samhalleliga och sociala skal,
som nér ett land befinner sig i krig eller nar en naturkatastrof intraffat. Man kan till exempel ténka sig
en situation vid en karnkraftsolycka da radioaktiv och cancerframkallande stralning drabbar en hel
befolkning. | ett sddant fall med manga doda kan det finnas skal att satta manga barn till vérlden for



landets och folkets skull, men samtidigt skal att inte satta nagra barn till varlden alls pa grund av
stralningseffekterna pd manskliga embryon. | alla sédana och liknande situationer maste de gifta med
fornuftets och samvetets hjalp vaga sexualitetens foérenande uppgift mot ansvaret att foda, underhalla
och fostra barn i enlighet med den moraliska normen.

Vilken biologisk kunskap kravs for att faststalla kvinnans fertila dagar i manaden?

Principen ar foljande i korthet: sekretet (cervix) i vaginan &ndrar karaktér och signalerar dgglossningen
och darmed ocksa den optimala tiden for befruktning. For att prova sekretets konsistens fangar
kvinnan latt upp sekret med fingrarna och haller det mellan tummen och pekfingret. Nar sedan
avstandet mellan tummen och pekfingret okas foljer sekretet med mellan fingertopparna och kan ses
och kannas. Forandringen beskrivs sa har: sekretet blir alltmer genomskinligt, traddragande och halt.
Fruktsamhetstoppen kan konstateras den sista av de fertila dagarna da sekretet ar som halkigast, mest
klart och mest genomskinligt.

Kvinnan kan redan fore dktenskapet lara sig sekretets konsistens och kdnna att det
stdammer med 6vriga forandringar som har med &gglossningen att gora, skiftningar i k&nslor, humor
och sa vidare. Kvinnan blir snart expert pa sin egen kropps signalsystem och kan avgora den lampliga
tiden for foreningen med sin man. Samtidigt Iar sig mannen genom hustrun nér tiden &r som bést for
honom att bli pappa. Efter nagot halvar ar bada experter pa fruktsamhetssignalerna. Mannen har ocksa
lattare att forsta sin hustrus svangningar i humar eller andra yttringar som styrs av naturen.

Vilken biologisk kunskap kréavs for att faststalla kvinnans infertila dagar i manaden?

Principen &r den samma som nar kvinnan soker tecknen pa sina mest fertila dagar: sekretet (cervix) i
vaginan andrar karaktar och signalerar att agglossningen ar forbi och att darmed ocksa den optimala
tiden for befruktning ar borta. Konception &r inte langre mojlig darfor att inga agg lossnar ur
aggledaren. Forandringen beskrivs sa har: sekretet blir stravt och smetigt eller forsvinner i vaginan
som kanns torr.

Ar det svart att leva i dktenskapet med hansyn till naturen och moralen?

Det beror naturligtvis pa personligheten och hur stark den sexuella driften &ar. Det kan vara mycket
svart men behdver inte vara lika svart under hela den fertila tiden. Paret maste sékerligen vara éverens
om vissa perioder av aterhallsamhet och fa erfarenhet av en ofrankomlig sexuell disciplin. Det
uttrycker sig inte heller pd samma satt hela tiden, sérskilt inte efter att ett barn fotts. Dessa



forandringar kan man inte kanna till i férvag men hjalper till att visa aterhallsamhet. Det ar ocksé bra
for den inbordes relationen att kanslolivet tar andra former och samtalen far annat innehall. Karlek ar
alltid att leva med forandringar och skiftningar av olika slag. Paret mognar genom sina erfarenheter
och anpassar sig lattare. Ett satt att borja en ovning i aterhallsamhet kan vara fastetiden eller
adventstiden da kristna anda soker former for frivilliga uppoffringar och ar villiga att géra bot for
normala méanskliga synder.

Om paret ocksa vill gora andliga framsteg kan man regelbundet be om nad att utveckla
sjalsliga dygder, sarskilt talamod och kyskhet. Om man under unga ar kanner att det dktenskapliga
livet staller for hoga krav kanske man kan fundera pa en annan kallelse an kallelsen till dktenskap,
alltsa det celibatéra livet for himmelrikets skull. I var tid ar dock langtan till aktenskap mer utbredd an
nagonsin och fler manniskor &r gifta &n nagonsin tidigare. Desto viktigare att uppfatta aktenskapet som
en kallelse fran Gud och att se familjen som en bild av Treenigheten. Det ar fran denna gudomliga
enhet mellan Fadern, Sonen och den Helige Ande som vi har forklaringen till det kristna aktenskapets
ouppléslighet.

Vilka faktorer har betydelse for valet av kallelse?

Om man anda har svart att fa sin kallelse bekréaftad och kunna leva tryggt i sin uppgift
som man och hustru kan man kanske lyssna till vad den gamle kyrkolararen Hieronymus (347 — 420),
en gang sagt i en skrift. | en forsvarsskrift mot en viss Helvidius som i Rom angripit tron pa Guds
Moders sténdiga jungfrudom, gér Hieronymus en jamférelse mellan det jungfruliga livet och livet som
gift man och kvinna. Det kyrkolararen tar upp visar att kristna har en dyrbar tillgang i dygderna som
formedlats i konfirmationens sakrament, sarskilt kyskhetens dygd. De kristna makarna behdver denna
andliga kraft, liksom de behover eukaristin, for att lata den helige Ande leda dem i den uppgift Gud
gett dem:

”’Och nér jag nu tanker lagga grunden for en jamforelse mellan jungfruligheten och
aktenskapet, bonfaller jag mina lasare att inte forsta det sa, att jag pa nagot satt nedvarderar
aktenskapet, darfor att jag lovprisar jungfruligheten, eller gor skillnad pa Gamla testamentets helgon
och Nya testamentets, det vill sdga pa dem som hade hustrur och pa dem som helt avholl sig fran
kvinnors omfamning.

Jag fornekar inte att det finns heliga kvinnor bade bland dem som varit ankor och dem
som har makar. Men det finns sadana som inte langre &r hustrur eller sddana som, dven inom
aktenskapets starka band, efterliknar jungfrulig kyskhet. Aposteln vittnade kortfattat, och det &r
Kristus som talar i honom, om detta, nér han sade i 1 Kor 7:34 ”En ogift kvinna eller flicka tdnker pa
vad som hor Herren till, men den gifta kvinnan tanker pa vad som hor varlden till, hur hon skall vara
sin man till lags.” Han later oss fritt 6va fornuftet i fragan. Han later det inte vara en nédvandighet for
nagon eller later snarja nagon. Men han dvertalar oss bara om det som ar passande, nar han 6nskar att
alla manniskor skall vara som han sjalv.

Paulus hade visserligen inte nagot bud fran Herren att iaktta jungfruligheten, ty den
naden dvergar manniskans egen makt, och det skulle ha sett ut som ratt oférskamt att tvinga
manniskor att fly undan naturens krav, och med andra ord séga, jag vill att ni skall vara som &nglarna
ar.



Det ar denna dnglalika renhet som tillforsakrar jungfruligheten dess hogsta beldning,
och aposteln skulle ha kunnat forefalla forakta ett levnadssatt som inte innebar nagon skuld. Icke desto
mindre tillagger han i omedelbar anslutning, i 1 Kor 7:25 ”Men jag kan ge er ett rad tack vare den
tilltro som Herren i sin barmhartighet har visat mig. Jag anser alltsa detta vara bast i den svara tid som
nu ar inne — det ar bést att leva pa det viset” (Fran skriften Mot Helvidius).

Hieronymus kallades sjalv till den sarskilda tjansten ’for himmelrikets skull” och blev
prést och eremit. Men eftersom han forséakrar att detta val av det jungfruliga livet inte betyder att
aktenskapet ar en mindre vérdig eller upphojd kallelse kan de gifta upptécka att just kyskheten hjélper
dem att ta emot det antal barn de tillsammans tror sig kunna ta emot och fostra och att mellan barnens
fodelse leva sin karlek som andliga méanniskor efter den gudomliga naturens lag och i respekt for den
moraliska norm som Kyrkan har uppdraget att forklara i sin undervisning. Vad Paulus menar kan
ocksa ha sitt stora varde under sarskilt svara tider och omstandigheter da man inte vagar tanka pa
barn. Aktenskapet bestér &ndé och helgas av Guds hjélpande nad. De gifta kan d& agna sig mer &t bon
och karlek till alla sina bréder och systrar i Kristus, precis som de ogifta.

Paven Paulus VI skriver darfor i sin encyklika ”Humanae Vitae” (§25): ”Detta uppdrag
har Herren anfértrott dem for att de for manniskorna skall géra denna heliga och &ven milda lag kand,
som innerligt forenar deras inbdrdes karlek med deras samverkan med Guds kéarlek, Gud som &r
upphovet till det ménskliga livet”.



Att som uppfostrare lagga grunden for det kristna aktenskapet i en
sekulariserad miljo

- nagra tankar om samtal med barn och unga.

”Gud skapade ménniskan till sin avbild, till Guds avbild skapade han henne. Som man och
kvinna skapade han dem. Gud valsignade dem och sade till dem: "Var fruktsamma och féréka
er, uppfyll jorden och ldgg den under er” ” (1 Mosebok 1: 27).

Hur kan vi tala om var egen karlek — nar vi fann varandra?

Som kristna féraldrar och katoliker har vi en stor och viktig uppgift att férbereda barn och
unga for deras kallelse i livet. Det &r var forpliktelse sa langt det ar mojligt fostra barnen sa att
de medvetet och i frihet kan gora sina val nar de ar mogna for beslut. Som fostrare maste vi
foraldrar respektera den vardighet Skaparen gett vara barn som manskliga varelser och
samtidigt ta det ansvar som foljt pa det heliga dopet (cit K och liv).

Den kristna familjen ar en gemenskap som férmedlar Guds nad inom sig till alla
medlemmar i familjen. Svaret pa fragan hur man som kristna foraldrar ska kunna lagga
grunden for barnens forstaelse av det kristna aktenskapet ligger darfor forst och framst i
familjen sjalv. Déarefter kommer livet i forsamlingen, deltagandet i den heliga méssan och den
gemensamma undervisningen (jfr Karlek och Liv, katekes n: r 3 och 4, Tio katekeser for
aktenskap och familj, Veritas, 2010).

Det som har kommer att ségas ar darfor speciellt inriktat pa
grundférutsattningarna for barnens kallelse som vuxna, som gifta eller som méanniskor i det
kyrkliga ambetet och i ordenslivet. Det &r alltsa inte ett forsok att bidra till den allménna,
kateketiska trosundervisningen som forsamlingen ansvarar for i barn- och ungdomsgrupper.
Det &r ett viktigt komplement till den undervisning skolan ger och bor i tiden ligga fore eller
samtidigt som skolplanen. Det dr ocksa av storsta vikt att barnen inte kommer i en svar
konfrontation med skolans larare och lektioner genom de vérderingar som ar hemmets.
Skolans undervisning hor till fostran till samhéallsmedborgare i framtiden och maste uppfattas
som i princip god. (jfr Karlek och Liv, katekes n: r 8, Tio katekeser for &ktenskap och familj,
Veritas, 2010) Men — och det &r ett lika viktigt men — skolan undervisar inte i kristendom och
inte i kristen moral. Det & hemmets och Kyrkans omrade och det kan man alltid papeka och
om det &r nddvandigt forsvara, ocksa infor barnens larare, nar barnen kommit sa langt.



Denna presentation av en utgangspunkt for samtal med barn och unga maste
omedelbart kompletteras med varje gift pars egen personliga inspiration att leda, uppmuntra
och fostra sina barn (dopritualets fraga till fordldrar och Gudforaldrar, ”ar ni medvetna om att
detta forpliktar er att uppfostra barnet i den kristna tron, sa att det haller Gus bud och &lskar
Herren och sin nasta sa som Kristus har lart 0ss?”). Det ér inte bara en hedersuppgift for de
gifta makarna utan en naturlig och riktig vég att vandra. Det &r detta forhallande som gor
forsamlingen och Kyrkan sa rik pa manskliga erfarenheter. Familjerna utgor tillsammans en
mangfacetterad vivnad som bar och skyddar barn och ungdom i en ’enhet i mangfald”.
Sarskilt i den Katolska kyrkan i Sverige ar denna mangfald s& pafallande. Den sérskilda
gladjen att fa vara bade lika och olika ar allméant omvittnad i kyrkan.

Det bésta, enklaste och naturligaste sattet att lagga grunden for barnens framtida
syn pa aktenskap och familj ar att borja med tiden och platsen da pappa och mamma mottes.
Alla barn ar fascinerade av sina foraldrars beréattelse. Det &r ocksa pa alla satt passande att de
hor talas om karleken forst fran foraldrarna sjalva. Det ar ocksa viktigt att inte glomma bort
berattelsen efter forsta barnet. De som kommer sedan har ocksa ratt till berattelsen.

En sadan friga fran en liten dotter eller son som hur kéndes att friga mamma
om hon ville gifta sig med dig?”, &r egentligen den allra forsta vigselforberedande lektionen.
”Visste du vad du skulle svara meddetsamma eller ville du vanta?” dr den andra lektionen.

I verkligheten kanske det var mer komplicerat &n sa, men nagonstans finns alltid
en berattelse om hur det hela borjade. Sedan bor foraldrarna, for barnens skull, &ven om de en
tid hade andra tankar, tala om att de tillsammans valdigt garna ville ha barn. Det kan récka en
lang tid som beréattelse men har den betydelsen att barnen sjalva kommer in som levande
personer i foraldrarnas karlekshistoria. Den kan berattas om och om igen med lite fler detaljer.
Det &r som med sagorna: barn tréttnar inte. Nar det kommer fler barn upprepas beréattelsen om
denna gladje i livet att vanta barn och lyckan att ocksa fa dem.

Det ar i just detta lyckliga sammanhang som foraldrarna kan bérja tala om Gud.
De berattar om sin tacksamhet till Gud som hjalpt dem att finna varandra. Och de séger ofta
till barnen “utan mamma vet jag inte vad det skulle ha blivit av mig”, eller “pappa dr min
bista vin som jag kan lita pa i allt”. Temat kan varieras i det oéndliga, precis som det ocksa ar
i verkligheten.

Man kan i forsta hand betona det stod man har av varandra i &ktenskapet och
inte for tidigt ga in pa var och ens sociala funktion. Stoltheten 6ver vad den andre gor i yrket
kan vanta. Viktigare &r vad den andre &r som person i relationen. ”Pappa har hjélpt mig det
och det”, eller ’mamma gjorde det och det for mig”, &r bra att peka pa, s att man hela tiden
framhaver samarbetet mellan de tva (1 Mos 2:18 — 25: Jag skall ge honom nigon som kan
vara honom till hjdlp”). Lika viktigt &r det att inte ”hinga ut” varandra nér nagot gitt snett
eller beskriva den andres sma karaktarsfel. Man kan med jamna mellanrum visa sin
uppskattning och omtanke om den andre genom att sé att sdga “tdnka hogt” 1 barnens nérvaro
och séga “det hir skulle vara bra for mamma” eller ”pappa skulle nog ha anvéndning for det
hér”. Pé sa sitt far praktiska atgérder och inkdp av materiella ting en mening i relationen. Det
ar viktigt att inte materialisera” vardagen for mycket, utan fokusera pa det gemensamma



livet som gladjekilla. Paven Johannes Paulus II uttrycker det sa: ’Det dr latt for oss att forsta
att det pa denna grundliggande niva dr frdga om en “hjalp” for badas del och samtidigt en
omsesidig ”hjalp”’( Mulieris Dignitatem, Om kvinnans vardighet och kallelse, § 7, 1988).

Meningen med sadana beréattelser och samtal &r att barnen uppfattar att
foraldrarna upplevt kérlek och utan att helt forsta orden far erfarenhet av en karlekens
narvaro hos foraldrarna. De kommer da inte att kanna sig utanfor eller bortgldmda nér borjan
av deras eget liv &r knuten till k&rlekens vasen. Darfor &r det en grundbult i allt féraldraskap
att barn aldrig far kanna sig 6vergivna och lamnade at sig sjalva. Sker det, tror de att det ar
nagot allvarligt fel pa dem.

Det &r viktigt att pa nagot sitt plantera froet till en langtan efter “den andre” hos
barnet allteftersom det forstar att det har ett eget liv. Inget barn vill vara ensamt i livet. Barnet
anar snart att det kommer att vaxa, bli &ldre och att foréldrarna inte kommer att finnas dar for
dem i all framtid. Karleken ar svaret pd ensamhetens problem. Den &r i grunden en hjalp i
omsesidighet men den ar ocksa sammantvinnad med den andre, den som uppfyller
ensamhetens tomrum: “Herren Gud sade: ’Det ar inte bra att mannen &r ensam. Jag skall ge
honom nagon som kan vara honom till hjélp” ” (1 Mosebok 1: 27).

Barnens frihet och vardighet

For ett barn kan sjdlva idén att vara “tvungen att gifta sig” vara mer
skrdmmande &n lovande och trosterikt, eftersom barnet inte ar fysiskt utvecklat for en
forening med en annan person. Barnet har allt hos sina foraldrar och kanske syskon och far-
och morforaldrar. Nar man talar om aktenskapet pa barnens niva maste man darfor alltid tala
ur trygghetsaspekten. Det ska kannas skont att tanka pa att alltid ha en basta van som man
tycker mycket om och som man kan gora roliga saker med. Det ska vara fint att lova varandra
att alltid vara vanner.

Nér tiden a&r mogen ska man naturligtvis ge rétt grund for det kristna
aktenskapets oupploslighetsaspekt (Matteus 19: 6). Det ska mer framlédggas som en garanti for
vanskap och trohet &n en princip for att undvika aktenskapsbrott, som ar férbjudet i Guds lag.

Det ar inte fel att tala om att man som ung man eller kvinna traffat ndgon annan
ung man eller kvinna. Det hor ju till ovanligheterna att sa inte ar fallet. Det visar ocksa barnen
att det finns ett val och att ingenting ar forutbestamt éver den manskliga friheten. (Om det
funnits ett “dventyr” i fordldrarnas liv dr det bést att atminstone tills vidare bevara det som en
bikthemlighet). Men att beratta nagot om sin ungdom och méten med andra kan vara ett bra
sitt att peka pa erfarenheten att ”bara ett forhdllande till slut kéindes verkligt rétt”. Ocksa for
paret sjalvt ar ju detta ett slags mysterium, som kanske forstas tydligare med aren. Bara en
man, bara en kvinna, var ratt man och réatt kvinna. Man kan visa barnen att den upplevelsen ar
sa stark att man vagar uttala en 6nskan att leva hela livet bara med denna enda man, bara med
denna enda kvinna. Att ndgon ging siiga Vi visste bada tv4 att vér kirlek skulle vara for
alltid”, ar ett underbart vigselforberedande vittnesbord for de sma att fa ta del av tidigt (jfr
Angelo kardinal Scola, Guds plan fér mannen och kvinnan i dktenskapets sakrament, 1:2b,
foredrag 14 maj 2010, Nordisk katolsk familjekongress, Jonkdping), www.katolskakyrkan.se
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). Aterigen &r det viktigt att inte glomma de barn som kommer senare. Berétta alltid for alla
barnen allt som varit vackert och vérdigt men vanta med problembeskrivningarna tills barnen
natt den alder da de kan fOrsta att fordldrarna haft sina “kriser” men ocksa konstatera att de
kunnat 6vervinna dem!

Nér det galler grunden for att forklara den manskliga fortplantningen &r det
viktigt att betona exemplen fran naturen sjilv. Det kan aldrig vara omodernt” att ge barn
exempel pa den underbara véxtkraft som Gud later finnas i Skapelsen. Arterna fortplantar sig
pa sitt satt efter naturens lagar. Att Gud sjélv ar upphov till dessa lagar och underhaller dem
kan ségas till baren i takt med att deras religiosa tro klarnar for dem genom férsamlingens
gudstjanstsfirande, andan och bénen i hemmet. Det &r valdigt viktigt att barnen far uppfatta
Gud som ren godhet och att Han som Ande star 6ver det som Han sjalv har skapat och som
Han beskyddar med sin Godhet.

Om man valjer exempel ur vaxtlivet och talar om det lilla fréet av en tall som
vaxer till ett stort trad, kan man samtidigt lata barnen se skillnaden mellan ett ensamt vaxande
och ett véaxande i relation till andra varelser som hos djuren och manniskan. Alla djur ar djur
tillsammans med andra djur och fortplantar sig tillsammans. Fran detta konstaterande kan
barnen borja forsta vilken gava det ar att leva med andra, och till slut bli ett kdtt med en annan
mansklig person (1 Mosebok 2: 24). Ocksa fortplantningen &r en Guds goda plan for att
manniskan inte ska vara ensam. ”Det &r inte bra att mannen ar ensam”. Det &r bra att de
fortplantar sig.

De flesta familjer gér nagon gang utflykter pa landet eller till djurparker och nar
barnen ser “ungarna” pekar fordldrarna ut ’mamman och pappan”. Det ger alltid upphov till
fragor och svar. Det ar viktigt att alltid jamféra med naturen sa att barnen inte gor sig egna
forestallningar om hur fortplantning gar till. | sjalva den sexuella frdgan behdver man som
foralder inte ga mer in i detalj an att forklara att alla skapade varelser ar antingen “han” eller
“hon” och att det dr likadant med ménniskan. Genom att de dr olika kan de fa barn
tillsammans.

Det andra goda sattet att fora in fortplantningen i barnens forestallningsvarld ar
att ta exempel ur den bibliska historien. Det som &r typiskt for dessa beréttelser &r mysteriet
med nytt manskligt liv. For barnen &r det lika begripligt och ofattbart som for oss vuxna. Tva
manniskor, en man och en kvinna, far varandra. De &lskar varandra och kvinnan foder ett barn
till den lycklige fadern till barnet.

Man beréttar kanske forst om Adam och Eva (1 Mosebok 2: 22- 24), om
Abraham och Sara (1 Mosebok 18:1-15), om Isak och Rebecka (1 Mosebok 24:1-66 ), om
Jakobs karlek till Rakel och den Lea som seden tvang honom att ta till sin forsta hustru (1
Mosebok 29:1-30 ), eller Sakarias och Elisabeth (Lukas 1:5- 25). Dessa beréttelser sager
mycket om hur avgérande den ménskliga fortplantningen var i Guds folks tidiga historia.



Som sagt inledningsvis ar det som hér sags inte ett bidrag till den allménna
kristna trosundervisningen. Allt som hor till den Heliga Familjen sjalv och Marias roll som
Moder till Gud (Theotdkos) hor till den allménna trosundervisningen och kan i det hér fallet
med en forberedande dktenskapsundervisning i barn- och ungdomsaren tills vidare sta at
sidan. Jesu egen undervisning om dktenskap hor daremot till detta forsok till vart amne.
Marias moderskap och Sonens fodelse som ménniska ar historiens vandpunkt. Maria och
Jesus ar den nya Eva och den nye Adam.

Nir ett barn frdgar ”ja, men hur gick det till egentligen?”” kan man tills vidare
bara svara med biblisk enkelhet: jo, de gick in till varandra och lag med varandra. Efter en
lang tid fick de sitt forsta barn”(jfr 1 Mosebok 16:4 ”Abram lag med Hagar och hon blev
havande™). Mer 4n sa behover inte sédgas. Det géller att vanja barnens tankar och funderingar
i olika steg som for dem vidare i forstaelsen. Om man siiger att ”Gud gav dem barn” sd
kommer den méanskliga akten att bli ndstan helt franvarande. D4 dr det béttre att séga att ”de
fick barn med Guds hjélp”, s att skonheten 1 den ménskliga akten finns kvar. Att Gud sjélv ar
narvarande i all fortplantning framgar pa tva satt i Abrahams och Saras historia. Hon tillats
forst av outgrundliga skil vara ofruktsam, men fick sedan foda Isak ("Herren glomde inte sitt
I6fte till Sara utan gjorde med henne sa som han hade sagt. Hon blev havande och fodde en
son at Abraham pa hans alderdom, vid den tid som Gud hade forutsagt” 1 Mosebok 21:1-2).

Alla foraldrar med uppfostringsansvar som kristna maste inse att de inte kan
overlata det priméara ansvaret till andra. Det hor till dem forst. Sanningen om kérlekens villkor
och aktenskapet maste kommuniceras fran och genom foraldrarna sjalva och inte genom
modern teknik enbart. Det ar frestande att visa en film som har pedagogiska fortjanster.
Problemet &r mediet: vi ser en produkt men hor inte foraldrarnas hjarta bulta och arbeta for
sina barn. De barn som far veta livets vackraste hemligheter genom sin mamma och pappa
beskyddas i grunden fran framtida nyfikenhet pa pornografi.

Nar barnen kommer till konfirmationsaldern

Vad man &n som foralder sager till sina barn om faktiska forhallanden mellan
manligt och kvinnligt, maste man inse att det handlar om en grund, som barnen senare kan
bygga pa. Den grund som inte ar lagd fore den vanliga konfirmationsaldern i Kyrkan i Sverige
blir inte lagd senare. | princip, och ur tonarspsykologiskt perspektiv, ar foraldrarnas tid for
fostrande inflytande da éver. Grunden maste vara lagd. Darfor maste man kalla tonarstiden for
en brytningstid som &r en svar tid for den unga manniskan som nu varken ar barn eller vuxen.
De behover tryggheten och foljsamheten hos foréldrarna infor steget ut i vuxenvérlden.
Naturligtvis &r barnen vid denna alder inte annu mogna for att klara av livets utmaningar
sjdlva och behdver darfor kunna diskutera sina tvivel och sin vérldshild sa 6ppet som mojligt.

Om man som foralder framgangsrikt ska kunna sétta nodvandiga granser for
barnen, rorelsefrihet, rokning, pengar, resor till exempel, maste barnen ha erfarenhet av bade



lydnad och olydnad. Lydnad &r nagot positivt har barn forstar att en grans ar satt for deras
eget basta. Olydnad ar alltid ett tillfalle att kunna be om forlatelse och foresats att inte upprepa
det felaktiga beteendet. Det ar pa sa sétt barnets samvete borjar bildas.

Det skulle alltsa innebara en allvarlig foraldraférsummelse att inte inom
familjen bidra till samvetets fostran. Som vuxen katolik kan sedan ’barnen” ha storre
forstaelse fér moralen och normen for det aktenskapliga livet. Men det handlar mycket om en
avvagning: for stark foraldrakontroll gor familjenormerna till yttre lagar som maste foljas. For
lite kontroll [amnar for stort spelrum for den &nnu omogna viljan och det &nnu inte fullt
upplysta forstandet.

Viktigare till och med &n den nodvéndiga begrénsningen av barns frihet under
ungdomsaren ar foraldrarnas enhet och samsyn i alla uppfostringsfragor. Fran barnets forsta
ar till de sista i hemmet som uppvéxtmiljé maste barn kanna pa sig att foraldrarna i allt ar
overens och intar en gemensam hallning. Det kréaver att foraldrar, utom horhall for barnen,
alltid resonerar sig samman till en gemensam position, nér det behdvs. Det &r inte minst
viktigt att gora kloka avvagningar och ge acceptabla forklaringar nar det finns syskon i olika
aldrar. Syskonrelationer kan vara komplicerade och utveckla ett skadligt
overlagsenhetsmaonster som foraldrarna maste ingripa i och balansera.

Vad ska vi saga till vara ungdomar i konfirmationsaldern - om att bli ett ungdomspar -
att vara katolik och en gang gifta sig?

Det finns egentligen bara ett satt att sdga tydligt nej till en ung familjemedlems avsikt att
paborja ett samboforhallande. Att ha ett sadant familjeliv att den unga méanniskan foredrar att
inte paborja det. For foraldrar maste nog forsta att 6nskan till samboliv ar en langtan till en
levande relation. Finns den i hemmet kan den unga ménniskan i lugn och ro satta upp sitt
livsmal och skaffa sig de kunskaper som ger flest valmajligheter. Finns inte det i hemmet som
ger den unga manniskan tillforsikt infor framtiden och ett lugn i vardagslivet s6ker den unga
manniskan det som hon tro ska géra henne tillfredsstélld. Trots att han eller hon vet att ett
sadant sjalvstandigt liv inte &r ett liv byggt pa ett aktenskapligt trohetslofte och en beredskap
och mognad att ta emot barn, kommer hon att ta detta steg, med daligt samvete, men for
O0gonblicket styrkt av det faktum att néstan alla gor s&” — alltsd “varfor inte jag”?

Aven om man som vuxen Kristen inte kan presumera att sambopar ocksa
paborjar ett sexuellt samliv i det enskilda fallet, maste man anda utga fran att sexuellt samliv
forr eller senare finns med i bilden med tanke pa den socialt helt accepterade
preventivmedelsmentaliteten. Nar till och med Staten genom ett institut under ett departement
propagerar for ’sdakert sex” och ser ungdomssex som en “friskfaktor” och inte som en verklig
’riskfaktor”, maste fordldrar forsté att bdde deras barn och de sjilva i mer eller mindre



omfattning, paverkas och paverkas djupt, sa djupt att deras benagenhet att lyssna pa Kyrkan
minskar.

Det betyder inte att “modern sexualsyn” leder till ett harmoniskt och lyckligt
samliv. Ett liv byggt pa en serie kompromisslosningar blir aldrig ett sant uttryck for verklig
karlek. Samma sak kan sagas om éktenskap som bygger pa kompromisser.

I sin yttersta konsekvens kan sambomodellen leda till “oplanerad” graviditet och
en svér situation mellan att vélja livet for barnet och “tiga det bort ur sitt liv”” och ljuga for sig
sjalv: “mitt barn ska ha det mycket battre n vad jag eller vi har det nu”.

Kristna unga manniskor, konfirmerade, som bdrjar sambo utan bréllop, vet att
de lever fel men gor det anda. For att forsvara sitt onda samvete kommer de med stor
sannolikhet att forandra sin syn pa Kyrkan — pa grund av Kyrkans uppfattning och lara. De
kommer att mena att det ar Kyrkan som maste tanka om och anpassa sig till den moderna
varlden. Nagonstans pa denna vag maste de som genom sambovalet gar miste om det
sakramentala 1 dktenskapet 4nd4 ta emot omvéndelsens néd och borja ”pa ny kula”. Samma
manniskor kan senare i livet anda komma med barn fodda utanfor dktenskapet och begara
dopet — liksom det &r en sjalvklarhet att gifta sig i Kyrkan och begrava sina féraldrar enligt
Kyrkans ordning. Kyrkan & sin sida kan inte bortse fran sitt pastorala ansvar. Hon maste vittna
om sanningen och forklara att manniskors praxis aldrig kan bilda en norm. Om sa vore fallet
skulle Kyrkan bli ett religiost serviceorgan och drar sig undan sitt av Kristus givna uppdrag att
forkunna Sanningen, Guds sanning och uppratthalla den lag som finns.

Foraldrar till ungdomar i brytningsaren far vaka déver sig sjalva sa att de inte
hanterar ungdomarnas situation sa att det driver bort dem fran Kyrkan for alltid i praktiken.
De maste forsta att de sjdlva ar en del av problemet med samboférhallandena. Chansen ligger
i att lyssna och forsoka forsta ungdomarna och be for dem och for sig sjélva.
Sambofdrhallandet bland vuxna katoliker kan ha manga och svarare forklaringar. I de fall da
det bland dem finns ett fostrande ansvar for barn som ar lojala mot sina foraldrar ar det
sarskilt viktigt att kunna samtala fortroendefullt med nagon av sjalasorjarna.

Det ar det som ska vara mest lockande och det som fostrarna ska hjalpa de unga
fram till. Samboforhallandet kan uppfylla en del av de énskningar en ung méanniska har, men
inte alla. | verkligheten blir sambolivet en serie praktiska kompromisser, ekonomiskt, sexuellt,
yrkesmassigt. Det &r inte en maximalt lyckad livssituation men de unga vanjer sig vid den och
anpassar sig till den. I kulturer dar familjerelationer betyder mycket, eller allt, forstar man att
sambolivet rycker sonder familjerelationer och skapar avstand mellan generationerna. Ar
kontrollsystemet starkt kommer man att vilja férhindra de unga att ta steget och mojligtvis
straffa dem om de nonchalerar uppfattningen i familjen.

Ratt och fel kontrollsystem



Ar kontrollsystemet svagt eller obefintligt kan vad som helst hinda, fortsatt
samboliv utan dktenskap, uppbrutet sambo och nytt samboforhallande, i varsta fall med
ansvar for ett eller tva sma barn fodda utanfor aktenskapet. Framtiden blir en geografisk karta
och ett tidsschema som maste hallas for att fa livet att fungera sa bra det kan fungera. En
viktig forklaring till att familjeauktoriteten och “kontrollen” 6ver dktenskapen spelar ut sin
roll ligger i valfardssamhallet som i stort sett dvertagit trygghetssystemet och narverket.
Manniskorna har mer blivit samhallets barn &n familjernas barn och far anpassa sig till ett nytt
overhuvud. Kontrollerande familjer i en vélfardsstat kommer darfor alltid att kdnna sig
utmanade och till slut svikna.

Det &r svart att rada bot pa den uppkomna situationen i den sekulariserade
vastvarlden. Allt r i den tillatet. Skuld i kristen mening finns inte, biktens sakrament blir for
manga frammande eller en formsak.

Det ar en svar uppgift for alla i Kyrkan, préasterskap och lekman, att inte bara
betona att sexuella handlingar fore och utanfor aktenskapets sakrament ar oférenliga med det
kristna livet och att sambo ocksa ar oférenligt med de doptas vardighet, utan lata de troende
verkligen inse att det ar kérleken fran Gud som ar malet, bade har i det jordiska livet och i det
yttersta och slutliga malet som ar det aterfunna Paradisets, eller oskuldens tillstand.
Samboendeformen utan samtycke till det verkliga dktenskapet ar en spegelbild av
overflodssamhallet utan familjen som ekonomiskt fundament. Denna levnadsform kommer att
vara vanlig och fortsatta sa lange det nuvarande samhallets marknadsstruktur finns kvar. Nar
man talar med sina barn om det kristna gemensamma livet 6ppet for nytt manskligt liv enligt
naturlagen och moralen kan man bara forsoka finna och lagga fram for barnen den religitsa
grunden och det religiosa syftet med mannens och kvinnans liv i ett livslangt forbund. Det
maste goras klart att det kristna livet ar en kallelse fran Gud som stéller oss kristna i Guds
varld men inte i samklang med vérldens vérderingar. Det & som pa fornkyrkans tid. Kristna
kunde inte vorda kejsaren med en kult. Kristna kunde inte avsvéra sig sin tro under hotet om
straff. Det ar den installningen man som fostrare maste ha nar man talar med barn och
ungdomar om aktenskapets forbund, ett verksamt tecken pa Guds narvaro som en séker
vagvisare till den sanna karleken.

A andra sidan méste det alltid framhéllas att en omvéndelse ar mojlig, ocksa
efter manga ars samboliv. Kyrkan finns for att formedla Guds barmhértighet och forlatelse for
alla som med hela sitt hjarta s6ker denna forlosande kérlek. Ingen som vill komma tillbaka till
Kyrkan kan ha en sa stor synd pa sitt samvete, att den inte kan bli forlaten.

Vem kan definiera kéarleken?

Kallelsen till &ktenskap eller till det jungfruliga livet som prast, ordensman, eller
ordenssyster bygger alltid pa den sjélvutgivande karlekens princip. For att lyckas maste man
bygga pa Jesu eget exempel, sarskilt nar man vill tala om hjértats renhet och kyskhetens dygd.



Ingenting kan vara till storre hjalp nar de som har det kristna fostraransvaret och gladjen att se
de unga vara tacksamma for att de &r kristna. De kan alltid inspireras av den gudomliga och
manskliga karlekens sprak som den Helige Ande férmedlar till oss i Bibeln:

HOr, min van kommer!
Dér &r han,

Hans springer 6ver bergen,
Dansar fram Over hojderna.
Min van ar lik en gasell,
Lik en ung hjort.

Han star vid var gavel,
Spanar in genom fonstret,
Tittar in genom gallret.
Min van sager till mig:
Kom, min &lskade,
Vackra flicka, kom ut!
Vintern ar over,

Regntiden ar forbi.

Min duva bland bergens klyftor,
| klipphyllans gomsle,
Lat mig se dig,
Lat mig hora din rost!
Din rost &r ljuv,

Din gestalt sa skon.

Min van ar min och jag &r hans,

Han som vallar sin hjord bland liljor.



Tills vinden vaknar
Och skuggorna flyr,
Stréva omkring, min vén,
Som en gasell, som en ung hjort

Pa de kryddoftande bergen.

Bar mig som ett sigill vid ditt hjérta,
Som ett sigill vid din arm.
Stark som ddden ar kéarleken,
Lidelsen obeveklig som graven.
Dess pilar ar flammande eld,
En ljungande laga.
Maktiga vatten kan inte
slacka karleken,

Floder kan inte svepa bort den.
Om en man gav allt han dgde
For karleken,

Vem skulle ringakta honom?

Hoga Visan 2:8- 10, 14, 16; 8:6,7

Kyskheten

Det finns en mojlighet i samtalen mellan fostrare och deras barn att tala om kyskhetens
vélsignelser under ungdomsaren utan att tala direkt till ungdomarnas egen aktuella utveckling.
Nar man forklarar att en blivande préast eller ordenssyster frivilligt accepterar att avsta fran all
sexuell handling dven sadana handlingar som skulle vara frivilliga och pa nagot satt
ansvarsfulla. Genom att komma in pd omradet celibatért liv ”for himmelrikets skull” och som
ett sarskilt tjanande i Kyrkan kan den unga manniskan utan att kdnna sig pressad i sitt eget liv
objektivt betrakta det frivilliga celibatet som en mgjlig livsvéag. Det betyder att kyskheten som
sadan far ett ansikte och en positiv betydelse. Det ar viktigt att betona att praster och



ordensman och ordenskvinnor &r lyckliga i sitt val. De skiljer sig inte fran gifta personer som
vill leva i samstammighet med den kristna aktenskapsetiken i den meningen att de i bada
fallen maste lara sig att 6vervinna naturliga impulser och avsta fran alla frestande
sammanhang. Man &r inte helgon darfor att man vill bli préast eller ordensperson, men man
kan bli det genom att vara det ett helt liv. Man ar inte heller helgon darfor att man vill gifta sig
i Kyrkans gemenskap, men man har sékerligen moéjlighet att bli det genom att leva efter
naturens och moralens riktlinjer.

En annan fraga som fostrare maste forbereda sig pé ar de “samkonade
dktenskapen” som kommer att bli lagliga i allt fler l&nder, samtidig som de kommer att
bekdmpas med skrammande metoder i andra. Ockséa samkonade “dktenskap” ar en spegelbild
av det teknologiserade och urbaniserade manskliga samhéllet dar familjerelationer forlorar sin
ekonomiska och juridiska tyngd men fortlever som “traditioner”. Alla kyrkliga forklaringar i
termer av natur och biblisk moral forkastas av gaysamhaéllets tillskyndare. Foréldrar kan inte
undandra sig sin plikt att féra samtal om denna fraga nar behovet visar sig. Foraldrar &r ofta
inte sd insatta i kyrklig argumentation att de tror sig kunna ge tillfredsstéllande svar pa de
ungas fragor. Men foraldrar vet mer &n sina barn om familjerelationers betydelse och om
barnomsorg och till slut arvsfragor. Kanske ar det pd familjens "hemmaplan™ man bést tar sig
an denna framtida allvarliga utmaning. Framtiden lar inte lata fragan vila i frid.

Bon till den Helige Ande av den heliga Maria Magdalena de”Pazzi.

Kom, Du som genom nedstigandet i Jungfrun Maria, har férverkligat Ordets inkarnation; utverka i 0ss
genom naden det som Du har forverkligat i henne genom naden och naturen. Kom, Du, Helige Ande,
som ar foda for varje kysk tanke, kélla till varje god garning, all renhets héjdpunkt.



Diskussionsfragor

Forslag till diskussionsfragor till ?Aktenskapets mening och syfte”.

Pa vilket satt kan det kristna dktenskapet ge livet dess fulla mening?
Ar dktenskapet ett gudomligt uppdrag? Tvé svar!

Vilken ar den egentliga betydelsen av Bibelns "som man och kvinna skapade han henne” (1 Mos
1:27)

Vad ar det som garanterar 6msesidighet och jamstédlldhet mellan mannen och kvinnan enligt den
bibliska texten och paven Johannes Paulus II:s forklaring?

Varfor ar barn alltid en gdva och aldrig en rattighet?

Varfor ar den dktenskapliga akten en helig handling som makarna ar kallade att genomfora i
omsesidig karlek och ansvarsfullt samforstand?

Vad menas med en "antikonceptiv dktenskaplig akt"?
Vad menade paven Johannes Paulus Il med uttrycket "samvetets atervindsgrand”?
Hur definierade biskopen Anthony Fischer samvetets roll?

Varfor ar den katolska laran om sexualitetens etik bindande for det kristna samvetet?

Forslag till diskussionsfragor till ”Fragan om kristna makars
ansvarsfulla foraldraskap enligt naturens lag och moralen”.

Vad gar bra och vad kan ibland ga mindre bra for ett par i borjan av det aktenskapliga livet?

Hur meningsfullt &r det att vara 6verens i princip om den kristna dktenskapliga etiken innan paret kan
ge fullt uttryck at sin karlek.

Hur far man relationen att fungera?

Att dlska varandra betyder att leva med det vardagliga beteende dygnet runt. VVad kan vara mer eller
mindre svart den forsta tiden?

Ar den gemensamma ekonomin en tillgdng? Det kan vara latt att fortsitta med sina personliga utgifter
som tidigare. Bor man komma 6verens eller generdst lata var och en bestamma?



Vilka ar de allvarligaste farorna for relationens bestaende?

Kan paret 6vervardera och undervardera varandras egenskaper och vad har det i sa fall for
konsekvenser?

Vad kan parterna géra nar de marker att de i vissa fragor inte nar fram till varandra med ord eller
kroppssprak?

I till exempel fotboll och handboll mater man ibland lagens styrka och svaghet i sa kallat
”bollinnehav” och inte direkt i malproduktion. Finns det ndgon motsvarighet i
relationsspelet mellan makar?

Ett visst kulturellt arv kan bade synas och kannas i ett pars relation och vara svart att klara av. Det kan
handla om en slags makt inom det maskulina eller feminina omradet. Vilken roll kan den kristna
kérleken spela i sddana omstandigheter?

Enligt vissa mentaliteter ar det latt och sjalvklart att tala om sexuellt beteende - i andra &r det
tabubelagt. Det kan alltsa vara bade latt och svart att fa tala ut om det som upplevs som obehagligt i
samlivet. Hur kan paret i sadana fall lara sig ett kristet aktenskapligt kroppssprak?

Hur viktig &r den kdnslomassiga anpassningen och tiden for den dktenskapliga akten.

Att uttrycka bade lust och Gmhet vid en kanslomassigt forberedd tidpunkt kan vara fraga om den

manskliga mognaden. Man kan inte krdva mognad av den andre eller av sig sjalv, eftersom den &r ett

vaxande. Om det da ibland ar pafrestande for den ena parten att vanta och parten inte kan lata bli att

visa irritation, oroar sig ofta den andra parten for att den kédnslomassiga relationen ska bli lidande. Hur

kan bada andligt sett vinna pa en 6msesidig respekt genom andra uttryck for tillgivenhet, som
sarskild omtanke och karleksfull uppméarksamhet?

Oppenheten for nytt manskligt liv och den manskliga karlekens frukter gor det egentligen oméjligt att

pa forhand bestamma antalet barn i dktenskapet. Pa vilket sétt kan det gifta paret tala om sitt

gemensamma ansvar for sin karlek och for hur manga barn éktenskapet genom Guds nérvaro kan ge?

Ar det viktigt att tala om denna stora fraga — om lingtan, oro, tacksamhet och méattnad pa livets gévor,
fragan om vad en moder orkar och vilket totalt stod hon har av sin man?

Hur kan man tala om denna den absolut viktigaste fragan i aktenskapet?

Kan meningen med den aktenskapliga akten, som den forklaras i Kyrkans undervisning, bekréftas av
en kristen erfarenhet? Hur kan man uttrycka det med trons ord?

Kan man se dppenheten for nytt manskligt liv i den sexuella akten som en vég foér mannen och hustrun
till kristen fullkomlighet?

Nar ar det tillatet enligt den gudomliga planen for manniskan att forsoka undvika en ny graviditet?

Det ar tillatet for makarna att forsoka undvika en ny graviditet av allvarliga skal. Vilka kan dessa skal
vara? (Humanae Vitae, § 10).

Vilken &r den moraliska norm som kristna makar ar skyldiga att leva efter i detta fall?
Vad betyder det om man sager att normen &r bindande for samvetet?

Pa vilket satt kan man lara sig att veta tiden for dgglossningen?



Pa vilket satt kan man lara sig att veta att tiden for 4gglossningen har passerat?
Hur kan man beskriva vilka medel som star till de kristna makarnas forfogande?
Hur ska man egentligen forsta begreppet kallelse?

Hur kan man veta vilken livsvag Gud kallar till?

Forslag till diskussionsfragor till kapitlet *Att som uppfostrare lagga
grunden for det kristna aktenskapet i en sekulariserad miljo”’.

Pa vilket satt kan kristna fordldrar med hansyn till sina barns eget andliga liv och
fragestallningar stegvis leda dem in i dktenskapets och den manskliga karlekens
mysterium?

Hur kan man framstélla oupplésligheten mer som en positiv trygghet an ett "hart bud”?

Hur kan man som foraldrar och fostrare stodja den goda installningen hos barnen nar de
dagligen utsatts for ett ungdomligt och bradmoget grupptryck?

Hur kan foraldrar visa att kyskheten ar en positiv och befriande andlig gava som forbereder de
unga for ett helt liv i dkta och sjalvutgivande karlek?



Appendix |

Naturlagen i katolsk moralteologi.

Detta gamla begrepp har under Benedikt den XV1:s pontifikat ater kommit ut i ljuset som forklaring
till Katolska Kyrkans stallningstaganden i moralfragor, sarskilt inom bioetiken.

Den antogs ha forlorat sin betydelse som en f6ljd av sekulariseringen och som offer for
studentrevolten i maj 1968. Den blev en de minga “ondmnbara” frigorna. Emellertid har den allt annat
an forsvunnit. Naturlagen &r ett gammalt grekisk-romerskt begrepp som har behandlats av den helige
Thomas av Aquino och som nu aterkommer i Kyrkan som grundelement fér moralen. Det som ar
problematiskt med naturlagen &r i sjalva verket ett centralt inslag i Benedikt XV1:s pontifikat,
konstaterar professorn i moralteologi vid Institut Catholique i Paris, Genevieve Médevielle.

Enligt pavens uppfattning kan detta begrepp utgora ett svar pa var varlds fornuftskris.
Infor en relativism som satter allt pa samma plan utan att kunna erbjuda en virdeskala ar det viktigt
att i kulturen och i det sociala och politiska livet skapa bestaende villkor for ett fullt medvetande om
naturlagens obestridliga varde”, sade han i december 2008 infor den Internationella
teologikommissionen. Den har ocksa konfronterats med en form av positivism, enligt vilken det blivit
mojligt att hysa ett blint fortroende for vetenskap och godkanna allt som &r tekniskt mojligt. Det &r i
den meningen han bett den Internationella teologikommissionen om ett yttrande i fragan; den kommer
att publicera ett dokument med titeln Vi soker efter en universell etik och en ny syn pa naturlagen”.
Malet &r att sammanstalla en kurs i moral, ett omrade dér katoliker bade har hoga forvantningar och
dar de paradoxalt nog ocksa &r mest kritiska. Naturlagen aberopas bland annat som stod for Kyrkans
position i fraga om bioetik.

Ett etiskt budskap finns inskrivet i den méanskliga varelsen.

Termen dr tvetydig. Niar man sdger “naturlag” tinker man pa naturen som nigot som
kan hanteras pa manga olika sétt. Men “naturlagen” gor att minniskan “existerar”’, menar den
kanadensiske moralteologen Fader Réal Tremblay, som dr medlem av den pévliga teologiakademin.”
Det ar nagot man inte kommer forbi, nagot speciellt for méanniskan, oberoende av fysiskt eller mentalt
tillstand eller av fodsel”. Benedikt XVI definierar naturlagen som “ett etiskt budskap som finns
inskrivet i den manskliga varelsen”, vilken manniska det d4n handlar om.

Naturlagen har att géra med fornuftet. S:t Thomas menar darfor att férnuftet har
formaga att urskilja de grundférutsattningar som gor henne till manniska. Lagen &r alltsa inte
avgransad till trons omréde utan kan bestimmas av varje ménniska, vilken “trosuppfattning” hon én
har. Nar hedningar, utan att ha tron, pa ett naturligt satt gor vad lagen befaller, visar de att det verk
som har lagen som grund, finns inskrivet i deras hjérta”, s som den helige Paulus har sagt (Rom 2:14 -
15). Kyrkan kan saledes sta tillsammans med de icke-troende pa en gemensam plattform av universella
varden.

Viktiga moraliska tillampningar.

Dekalogen &r det aldsta uttrycket for naturlagen inom ramen for den lag som har
uppenbarats for oss. Sa gott som alla instammer i pastaendet att tillampningar &r lika viktiga. Oss mer
narliggande i tiden ar Deklarationen om de méanskliga rattigheterna (1948), som ocksa den utgar fran
en universell ménsklig "natur”. I april 2008 paminde Benedikt XVIi FN om att ”de ménskliga
rattigheterna bygger pa en naturlag som ar inskriven i manniskans hjarta och har en plats i olika
kulturer och civilisationer”.



Till dessa ”lagar som Skaparen inskrivit i ménniskans andliga och moraliska natur”
(Andra Vatikankonciliet), hor forstaelsen for det som ar gott, respekten for livet, allt liv, skapat med
samma vardighet, det som Kyrkan dversitter med uttrycket “fran konceptionen till den naturliga
doden”, och som Benedikt XVI understrok i februari 2007, friheten, rittvisan och solidariteten. Det dr
alltsa latt att forsta att detta etiska budskap, som finns inskrivet i den manskliga varelsen, faktiskt
erbjuder ett skyddsracke mot varje manipulation av livet inom det bioetiska omradet.

Naturlagen och samvetet.

Har stoter vi pa en verklig svarighet, namligen den, att ju mer man tranger in i de
praktiska aspekterna, ju svarare ar det att komma 6verens om det allmangiltiga och urskilja den
manskliga utvecklingens ratta vagar. Det finns en tendens att betrakta naturlagen pa ett nastan
“fysiskt” sdtt for att forvénta sig ett ndrmast automatiskt svar pa varje nytt problem som dyker upp. |
bioetiska termer uttrycks det i beskrivningen av ndgot som lovligt” (licite) eller ” icke lovligt”
(illicite) som stélls mot varandra i varje enskilt fall i ett sammanhang dér tekniska framsteg tkar
mojligheter i nastan oandlig omfattning. Pius XII fick en gang fragan om spadbarnsamning stamde
Overens med naturlagen eller inte... naturlagen uppfattas d& som en moralisk norm utanfor ménniskan.
”Om Kyrkan nojer sig med att pa det séttet anvanda sig av den helige Thomas, kommer man inte att
lyssna pa henne”, konstaterar Fr. Tremblay, som for att gora en inre forklaring mojlig vill fora tillbaka
samtalet till en kristen troskontext”. Benedikt XVI uppmanar pa sa sitt till att inte skilja naturlag och
Uppenbarelse fran varandra. Naturlagen &r inordnat i vad kristna havdar genom sin tro i fraga om
sanningen om manniskan. Aven om hon sedan kan bekampas fornuftsméassigt, det vill séga av de icke-
troende, ~utgor inte den kristna trons etiska innehall nagot som alagts hennes samvete utifran utan har
sin grund i sjélva den ménskliga naturen”.

Ty det finns ingen motsattning, tvartemot vad som ofta sags, mellan & ena sidan en
naturlig lag som anses vara dikterad uppifran av Kyrkan i Uppenbarelsens namn, och & andra sidan det
individuella samvetet. Det ar alltsa naturlagen som i varje manniska erkanner ett fornuft som kan
urskilja det som &r gott, med andra ord ett samvete. Sarskilt i den katolska traditionen &r samvetet inte
en absolut storhet som star Gver Sanningen, utan som star i dialog med denna Sanning. Detta innebar
alltsa behov av en utbildning av detta samvete, som sa ofta paven sjélv inbjuder till. Kyrkans budskap
i moraliska fragor skulle alltsa i mindre grad vara en genom en yttre regel patvingad lag &n en
inbjudan, riktad till den kristne, men inte bara till den kristne utan till varje ménniska av god vilja, att
forma sitt samvete.

(Appendix | &r en Gversattning fran Isabelle de Gaulmyn, Rom, La Croix, Hors-Série; I’ABC de la
Bioéthique, Paris, 2009; overs. G. Faldt).



Appendix Il

Vilken bioetisk instéllning finns i de andra bekannelserna?
Protestantismen.

Reformationens etik ryms bara i Skriften och ingen annanstans. Den protestantiska etiken
kannetecknas av en exklusiv betoning av samvetets primat, manniskors behov och kravet pa social
rattvisa. Tolkningen av Evangeliets etik &r sedan Reformationen inte langre en fraga om en lara, som
ett larodmbete vakar dver. Nej, den tolkas i och av den rena existensen, for var och en i sitt samvete”,
i den Gvertygelsen att livet ar en gava och en Guds valsignelse. | den meningen finns ingen “tingens
naturliga ordning” som ménniskan inte skulle ha rétten att rucka pa.

Bibeln vill bade Iata manniskan rada 6ver naturen och varna henne for att falla offer for
maktfullkomlighet. De nya tekniska mojligheterna star som all mansklig verksamhet under dubbla
tecken, de utlovar nagot men kan ocksa vara frestelser. Darfor vill protestanterna férorda en
ansvarsfull etik gentemot sig sjdlva, gentemot andra och infor Gud. Om till exempel atskiljandet av
sexualitet och prokreation &r till skada, maste man undvika en allvarligare skada mellan paret och ett
barn som f6tts av en ”vardmoder”.

For att foresla de troende, och sarskilt dem som star infor svara val, vissa anvisningar tillsatte
Frankrikes Protestantiska Férbund 1985 en etisk arbetsgrupp med namnet ”Kyrka och Samhalle”.
Denna arbetsgrupp publicerar, enligt moralisten Olivier Abel, texter som ”inte &r instruktioner
forfattade av nagot laroambete — ingen har mandat att representera protestantismen i fragor om etik —
utan fria reflexioner med betydelse enbart som material for fostran av ett ansvar som &r vars och ens
eget i tolkningen av Evangeliet, nar handelser i det egna livet kraver det. Texterna har bara som mal an
att gynna en debatt, i vilken férsamlingen uttrycker sin egen samsyn och accepterar sina divergerande
uppfattningar”. Pastdendena dr 6dmjuka, ty Kyrkan kan som ménsklig gudssokande gemenskap missta
sig, dven om hon ber om den Helige Andes hjélp.

Den ortodoxa kyrkan.

Ortodoxins lara vilar mer pa de stora dragen hos kyrkofaderna an pa en samtida teologisk utveckling.
Men sarskilt pa det moraliska omradet har teologerna, pa fadernas grund, sokt finna ett svar pa de
fragor och etiska problem, som den vetenskapliga utvecklingen gett upphov till. Nar det galler
bioetiken har allt grundats pa Gud den Treenige och den manskliga personen (och inte individen), som
ar kallad att delta i Guds liv genom theosis (gudomliggdrande), det vill sdga ett liv som tagits emot
som nagot heligt och som skall leda till helighet.

Det &r en kravande kallelse som hér tecknas. Den &r asketisk men valsignas av naden
och orienterar sig mot Skaparen i livets fullhet. Denna kallelse till helighet i livet star inte i motsats till
en livskvalitet som ofta dberopas som kriterium for ett gott val pa bioteknikens omraden. Ty det ar s,
att varje ménsklig varelse, dven nér hon forringas eller ar sjuk, ar i Guds hand, vars karlek &r sjélva
kallan till livskvalitet for varje manniska.



Den ortodoxa kyrkans stallningstaganden inom bioetiken vilar alltsa pa tre pelare,
namligen Guds absoluta suveranitet i alla sidor av existensen, fran konceptionen till doden
Treenighetens modell som samtidigt &r bade gemenskap och det helt annorlunda i relation till alla
manskliga relationer och i relation till var och ens ansvar mot andra ménniskor, och den spédnning som
detta transcendenta perspektiv introducerar i denna varlds existens, sa att varje beslut som beror livet
praglas av den sanning, den skénhet och den fullkomlighet som k&nnetecknar Guds konungarike.

Judendomen.

| fraga om bioetik innehaller Torah (t.ex. 1 Mos 9:6; 2 Mos 21:22-23) och vissa talmudiska
utldggningar allménna regler. “Men varje fall dr ett fall for sig, sager forlossningslakaren och referent
i generalkonsistoriets etiska arbetsgrupp, Paul Atlan. Ett par bor alltid ta kontakt med en medicinskt
kompetent rabbin i syfte att ta reda pa, om deras situation ligger inom den ram, som den judiska lagen
(Halakha) bestimmer samt att bli inforstadda med det rdtta forhdllningssdttet.”

Dessa texter utfardar forbud mot aborter, ty embryot — ”’manniskan som ar i
manniskan” (1 Mosebok), har skapats till Guds avbild. Den judiska lagen gor emellertid en vésentlig
och hierarkisk skillnad mellan den havande kvinnans liv och embryots liv. Om moderns liv &r vi fara
gar hon fore barnets éinda fram till dess fodelse. ”Fostret ar som en av moderns lemmar”, siger Guitin
i Talmud (vetenskaplig skrift 23B). Foljaktligen atnjuter fostret skydd nar det ar i moderslivet;
daremot ar det inte skyddat in vitro (provror), eftersom det inte pa egen hand har potentialen att bli en
person.

Islam.

Da islam inte har nadgon hierarki, har den inte "ett” officiellt stdllningstagande inom bioetiken. De
olika tankeinriktningarna hanvisar dock till samma tre kéllor, Koranen, Hadit (ord av Profeten) och
juridiken, som méste kunna “féresla en etisk forstaelse av moraliska principer”, enligt forre ledamoten
av den nationella styrelsen for etiska fragor, Sadek Beloucif (not: studien &r gjord i Frankrike, Gvers.
anm.). Infor ett beslut séker sig den troende saledes till texterna och traditionen och till slut till den
forharskande uppfattningen inom den religiésa forsamlingen.”

Da ett uttryckligt svar inte infinner sig, skall den troende soka svaret i sin sjal och i sitt
samvete. Livets heliga karaktar ar en grundprincip i islam. ”Den som raddar ett liv raddar hela
mdnskligheten, och den som dodar ett liv dodar hela ménskligheten” sager Koranen. En individ &r
likasa unik. Ménniskan har slutligen ”skapats i en mest fullkomlig form” (Koranen). Men i
forskningsintresse har man ratt att gora ingrepp pa sin kropp i ett bestamt syfte i samrad som den som
det berdr, eller med familjen eller en kompetent foretradare for religionen.

Buddismen.

Buddismen har inget larodmbete utan forklaras i ett flertal skolor. Genom hela buddismen I6per en
etisk dimension som vilar pa en valvillighetens och icke-valdets kultur, till vilken ocksa hor att avsta
fran allt sjalviskt handlande. Enligt den buddistiske lakaren och filosofen Jacques Martin (avliden
2001) &r det mojligt for individen som lever ett fullt manskligt liv att befria sig fran ”sitt
otillfredsstdllande livsvillkor” och fa kinnedom om lycka, ett férklarat ljus och inre frihet”. For att
uppnd detta soker ménniskan i sitt liv "avsté fran negativa garningar”, vilket innebdr att inte ta nagot
liv, varken manniskors eller djurs, inte yttra sig 16gnaktigt och inte tillata sig olovliga sexuella
relationer... I konkreta termer betyder det, att den som soker "Uppvaknandets tillstand” foljer den
andliga vag som Buddha beskriver, ndmligen ”en vag av noggrannhet och jamvikt som undviker



extremt upptradande” (fritt utlopp for sinnenas begér, strang asketism) och ”sammanlénkar vishet och
medlidande till en ouppl6slig enhet”.

Denna etik, menade samtidigt Jacques Martin, ’har i sig sjalv intet varde” utan
underordnar sig den andliga vagens fundamentala trefald — etik — férsoning — vishet som &r végens
grundforutsattning. I olika buddistiska traditioner star individen dérfor alltid infor sitt eget ansvar”,
med utgangspunkt fran de principer som Buddha upptackt for oss. Viktiga etiska barande principer
kan anda forstas antydningsvis, som t.ex. allt manskligt livs okrankbarhet pa grund av dess helighet.

(Appendix 11,”Vilken bioetisk instéllning finns i de andra bekénnelserna?”, &r en dversattning fran Isabelle de
Gaulmyn, Rom, La Croix, Hors-Série; I’ABC de la Bioéthique, Paris, 2009; dvers. G. Fildt).



Appendix 1

Kyskheten i Bibeln och teologin

Vi gar forst igenom Bibelns och den katolska teologins undervisning om kyskheten. Bibeln
sammanfor sexualiteten till Guds sjilva skapelse av médnniskan. ”Gud skapade ménniskan till sin
avbild... som man och kvinna skapade han dem”. Bibeln rekommenderar att sexualiteten kommer till
anvandning: ”Var fruktsamma och foroka er och uppfyll sjdar och hav.” Bibeln erkénner detta
gudomliga verks kvalitet, ”Gud sag att allt som han hade gjort var mycket gott (1 Mos 27-31)”. 1
Gamla Testamentet ar fruktsamheten en sarskild valsignelse fran Guds sida, som t.ex. 16ftena till
Abraham. ”Och Herren forde honom ut och sade: ’Se upp mot himlen och rakna stjarnorna, om du
kan! S talrika skall dina &ttlingar bli’ (1 Mos 15:5; aven 22:17, 26:2-5)”. Men sedan beréttar Skriften
om manniskans synd som far sexualiteten att trada fram. Kvinnan frestar mannen genom att bjuda
honom den forbjudna frukten och framkallar upptackten av nakenheten, vilket ger upphov till skam
och forbannelse som drabbar den jord mannen maste arbetar pa for livnara sig (1 Mos 3: 17-19).
Sexualiteten framstar alltsa som ambivalent genom att samtidigt vara god och sate for synden. Om vi
konsulterar S:t Thomas som representant for den latinska teologin konstaterar vi att han inte
uppehaller sig sarskilt lange kring fragan om kyskheten. I sin framstallning av moralen &gnar han den
en fraga (Summa Theologica, Ila Ilae g. 151), jungfruligheten en andra fraga (q 152) och otukt och
laster tva fragor (q 153-154). Han placerar kyskheten i dygdernas organism och knyter den till
kardinaldygden mattfullhet. Det &r ett ganska annorlunda perspektiv i forhallande till kasuistiken. Har
galler det avgorande bemddandet, som i varje forstaelse av dygd, fragan hur man kan na fullkomlighet,
snarare an underkastelsen under forpliktelser och férbud.

Doctor angelicus bérjar med att definiera kyskheten. Den bestar i att halla tillbaka den
erotiska lidelsen som forhallandet mellan latinets “castitas” och “castigare” indikerar, pd samma satt
som man fostrar barn med nagon form av disciplin. Kyskheten kan alltsa definieras som en disciplin,
styrd av fornuftet, som kan kontrollera lidelserna och passionerna. Det dr en sjélslig egenskap som
formar reglera anvandningen av kroppen och kroppsdelarna. Thomas faststaller ocksa att kyskheten ar
en sarskild dygd genom sitt eget andamal, som ar att tygla begar av sexuell karaktar (a. 2). Han
nédmner sedan en andlig inneb6rd av begreppet som har sitt ursprung i det Paulus havdar i 2 Kor 11:2,
”Jag vakar over er lika svartsjukt som Gud, jag har ju trolovat er med en enda man, Kristus, och vill
overlamna en ren jungfru till honom”. P4 samma satt som kyskheten har sin plats i den njutning som
den kroppsliga féreningen ger, kan man ocksa tala om en andlig kyskhet (eller om hor) for att
beteckna sjalens lyckliga férening med det som &r gott for den, sérskilt féreningen med Gud, med
forsakande av varje skadlig njutning. Denna andliga kyskhet blir verklighet genom alla dygder och har
alltsa en allméan verkan.

Tva klarlagganden kompletterar definitionen av kyskheten. Den skiljer sig fran
avhallsamheten (a.3) och uttrycker sig genom blygsamheten (a.4). Avhallsamheten galler njutning av
den mat och dryck som vidmakthaller varje individs halsa, medan kyskheten berdr de njutningar som
har sin orsak i den sexualitet som &r inrattad for slaktets uppratthallande. Blygsamheten ar forbunden
med kyskheten. Den &r utmarkande for en viss forsynthet (verecundia) med héansyn till kdnsorganen,
av det faktum att de inte lyder fornuftet, liksom en skamkénsla orsakad av tecken som representerar
dem, som nakenhet, oblyga kyssar och kontakter. Blygsamheten utgor inte en egen dygd skild fran
kyskheten men sammanhanger med den som ett sardrag. Thomas papekar till slut att man ibland
anvénder “castitas” och ”pudor” omvixlande. Vi kan ldgga marke till att Sankt Thomas i denna friga
inte tar upp nagot fall for samvetet, i motsats till tidigare moralister.



Jungfruligheten

I Gamla Testamentet var jungfruligheten som frivilligt vald livsform oké&nd, aven om den krévdes av
en ung flicka i giftasaldern. Efter Nya Testamentet tillerkandes den av den kristna spiritualiteten och
teologin en viktig plats. Jungfruligheten utgor ett tillstand i kyrkan vid sidan om aktenskapet. | denna
riktning studerar sankt Thomas jungfruligheten efter kyskheten, som en slags dygd (lla llae g. 152),
och agnar den fem artiklar. Han definierar den som foresatsen att for alltid avhalla sig fran kottslig
njutning(a. 1). I sankt Paulus efterfoljd (1 Kor 7:25) presenterar han den, inte som en regel, utan som
ett evangeliskt rad. Jungfruligheten &r en speciell dygd eller en fullandning i kyskhetens ordning (a. 3).
Den &r emellertid inte den stdrsta av dygderna, &ven om man kan séga att den ar den vackraste, ty de
teologala dygderna och religionen, liksom ocksa martyriet, star éver den (a. 4).

Som munk som avlagt kyskhetslofte intresserar sig Thomas sérskilt for jungfruligheten.
Problemet &r att placera det strax intill aktenskapets sakrament och inom dygdernas ordning.
Jungfruligheten ar inte ett sakrament och inte obligatoriskt for alla; den &r bara ett rad. Den
rekommenderar sig sjalv genom sin framstaende karaktar men ar anda inte den hogsta dygden
eftersom den riktar sig direkt till manniskan och inte till Gud. Den &r av personligt slag ty den utgar
fran ett fritt val; men den har ocksa en social dimension darfor att den under varje epok av historien
spelar en viktig roll i Kyrkan som villkor for formationen i de religidsa kommuniteterna av olika typ.

(Appendix Il &r en Gversittning av kapitlet Aimer la chasteté” ur boken Plaidoyer pour la vertu,
Parole et Silence, 2007,av Servais Pincaers, o0.p. Oversattning fran franska, G. Faldt, 2010).
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