Att varna om livet

Herdabrev fran de nordiska katolska biskoparna
om det ofddda barnets vérdighet

Kéra systrar och broder i Kristus!

Kéra medborgare i de nordiska landerna!

Under det arhundrade som nu gér mot sitt slut har vi nordbor kommit att dela Gvertygelsen att
alla ménniskor har lika rétt till liv, frihet, utbildning, sjukvard och social trygghet. Trots
insikten att vélfarden har vissa granser kan man lugnt pasta att vi gjort stora framsteg i
kampen mot fattigdom och orittvisa. Idag ridknas véra ldnder bland de mest framgangsrika pa
jorden, med en levnadsstandard utan motstycke 1 den méanskliga historien. Dessa framgangar
ska vi vara mycket tacksamma f6r. Men &nnu finns det oréttvisor i1 vart samhille som rimmar
illa med véra ideal och som vi maste rada bot pa.

I detta herdabrev vill vi, liksom 1 var deklaration fran 1971 "Abort och kristet ansvar",
uppmérksamma det ofédda barnets situation och forklara varfor en tillatande instillning till
abort dr oforenlig med strdvan att skapa ett rittvisare samhélle. Som katolska biskopar i
Norden vill vi rikta dessa ord forst och framst till vdra systrar och broder i den kristna tron
och forklara kyrkans ldra i evangeliets ljus, och eftersom etikens och moralens krav giller for
alla méinniskor, oavsett tro eller livsdskadning, vill vi hirmed ocksa inleda en dialog med alla
som uppriktigt striavar efter att bygga en bittre vérld, &ven om de inte delar var tro eller alla
vara virderingar.

Detta herdabrev har tre delar. Forst framstélls och forklaras den kristna synen pa livet. I den
andra delen forsoker vi bemota de problem och fragor rorande abort som ér typiska for vara
lander. Till sist riktar vi ndgra uppmaningar och foreslar konkreta atgérder som
forhoppningsvis kan frimja det ofédda barnets sak.

1. Ménniskolivet i kristen belysning
1.1 Motet med livets Gud

Den mest grundldggande av alla ménskliga erfarenheter dr insikten att vi har fatt livet till
skénks. Om detta kan kristna och icke-kristna vara eniga. Vi har inte valt att finnas till utan
har kommit till virlden genom andras formedling. Vi foddes som virnlosa varelser och vi
véxte och mognade tack vare véra forédldrars eller andra médnniskors omsorg. Langsamt har vi
kommit till insikt om att vi har andra att tacka for vart liv och ménskliga utveckling. Och
eftersom vi sjélva har fatt livet som giva kénner vi ocksa ansvar for andra méanniskors val.
Det forklarar ocksa varfor vi instinktivt vill sla vakt om livet och kénner avsky nér det forstors
eller utslécks.

Manga av véra samtida tolkar var tillblivelse som resultatet av naturens slump. I detta
perspektiv dr det "Naturen" eller "Slumpen" som vi ska tacka for vart liv. Vi kristna menar
emellertid att naturens till synes slumpmaéssiga beteende doljer en djupare hemlighet:
nidmligen Guds livgivande vilja. Ménniskan dr inte en varelse vilken som helst och vért liv dr
inte bara en biologisk process. Det ér en delaktighet i Guds eget liv med evigheten som
perspektiv och mal.



Redan pé Bibelns forsta blad presenteras Gud som skapare och livgivare. "I begynnelsen
skapade Gud himmel och jord" (1 Mos 1:1). Och efter att ha skapat négot ur intet ville han av
detta ndgot gora nagon, alltsd en person. Med hjélp av ett triffande bildsprak séger Bibeln
sedan: "Herren Gud formade minniskan av jord fran marken och bléste in liv genom hennes
nésborrar, sa att hon blev en levande varelse" (1 Mos 2:7). Gud ville frén tidens borjan
uppritta en relation med oss, engagera sig i var historia, kunna &lska oss sé att vi, i var tur,
ocksa kunde dlska Gud och dela hans harlighet. Darfor inledde han en privilegierad relation
med ett folk. Israel skulle som det allra forsta bland folkslagen pé jorden léra sig att umgas
med Gud och erfara den befrielse som senare skulle erbjudas hela minskligheten. Nér
forbundet ingicks mellan Gud och hans utvalda folk stilldes Israel infor ett fundamentalt
etiskt vigval som fortfarande géller:

"Se, jag stiller dig 1 dag infor liv och lycka eller dod och olycka. Om du lyssnar till Herrens,
din Guds, bud, som jag i dag ger dig, och om du dlskar Herren, din Gud, vandrar hans vigar
och f6ljer hans bud, stadgar och foreskrifter, da skall du fa leva och bli talrik, och Herren, din
Gud, skall vilsigna dig i det land som du kommer till och tar i besittning." (5 Mos 30:15-16)

Historien skulle dock visa att Israel inte alltid ville ga livets vég. Istdllet valde Guds folk att
dyrka livlosa avgudar och pa andra sitt bryta forbundet som hade upprittats. Men Gud
overgav aldrig sitt folk utan visade stindigt sitt forbarmande. Han véntade tdlmodigt pé att
Israel aterigen skulle vilja "liv och lycka". I en berdmd profetia full av hopp later han sdga
genom profeten Hesekiel: "Jag skall 6ppna era gravar och hdmta upp er ur dem, mitt folk, och
fora er hem till Israels land... Jag skall fylla er med min ande och ge er liv och lata er bo 1 ert
eget land. Da skall ni inse att jag dr Herren. Jag har talat, och jag skall géra som jag har sagt,
sdger Herren" (Hes 37:12-14).

1.2 Det nya livet i Kristus

Men det behdvdes mycket mer for att Israel skulle forstd vidden av "det glada budskapet om
liv".

Diérfor ville Gud 1 sin odndliga barmhaértighet sjdlv underkasta sig jordelivets villkor. Livets
upphov antog sjdlv synlig gestalt, blev ett foster, foddes av en kvinna och var "som vi men
utan

synd" (Heb 4:15). Nar Gud pa sa sitt blev ménniska i Jesus Kristus bekriftades pa ett
ofattbart

satt livets godhet, ménniskans upphdjdhet och hennes sirstéllning bland alla levande varelser.

Genom forkunnelsen av det glada budskapet (evangeliet), genom sina under och framforallt
genom sin dod och uppstandelse upprattar Kristus det fallna livet. Han framstar sannerligen
som "livet" som "var midnniskornas ljus" (Joh 1:4). Allt som tidigare verkade hopplost i vara
Ogon, var bendgenhet till synd, var ibland till synes dndl6sa sorg, vér kroppsliga svaghet och
ytterst vér kroppsliga dod, helas och upprittas i honom. Som det heter i var liturgi: "Han
forkunnade frialsning for de fattiga, frihet for de fangna och glddje for de bedrévade. For att
fullgora (Faderns) radslut utgav han sig sjilv i déden, och nir han uppstod fran de doda gjorde
han dédens makt om intet och fornyade livet" (fjarde eukaristiska bonen). I Johannes
evangelium sammanfattar Jesus sitt glada budskap pé foljande sitt: "Jag har kommit for att de
skall ha liv, och liv 1 6verflod" (Joh 10:10).

Efter Kristi uppstandelse och himmelsfard ldmnades vi inte ensamma. Som Jesus hade lovat
(jfr Joh 15:26), sédnde Fadern den helige Ande till oss. I Kristus och genom den helige Ande



har vi kristna tagit emot ett nytt liv, Guds eget liv, som &r panten pa den hirlighet som véntar
oss 1 himmelen. Aposteln Paulus som sjélv fick erfara denna frilsning pa ett mycket patagligt
satt skrev till de kristna i Rom: "Genom dopet har vi alltsé dott och blivit begravda med
honom f0r att ocksa vi skall leva i ett nytt liv, s& som Kristus uppvécktes frdn de doda genom
Faderns harlighet... Nar vi nu har dott med Kristus, dr vér tro att vi ocksé skall leva med
honom" (Rom 6:4-8). I sina brev till forsamlingarna manar Paulus de forsta kristna att forbli
trogna detta nya liv som skénkts oss i Kristus; en skatt som forvisso bevaras i lerkarl (jfr 2
Kor 4:7) men som dr svagheten och déden 6vermiktig. I hinryckning dver detta stora
mysterium skriver Paulus: "Ty jag dr viss om att varken dod eller liv, varken dnglar eller
andemakter, varken ndgot som finns eller ndgot som kommer, varken krafter i hdjden eller
krafter i djupet eller ndgot annat i skapelsen skall kunna skilja oss fran Guds kérlek i Kristus
Jesus, var herre" (Rom 8:38-39).

1.3 Maéanniskans ansvar for livet

Detta liv som har skapats av Fadern, frélsts av Sonen och helgats av Anden tillhor inte oss.
"Vare sig vi lever eller dor tillhor vi alltsa Herren" (Rom 14:8b). Livet tillhor Gud.
Visserligen har vi fatt det till skiinks, och visserligen kan vi rent praktiskt och i stor
utstrdckning forfoga dver det. Men ytterst bibehéller Gud upphovsritten till sitt verk, eftersom
han har skapat oss till sin avbild och likhet (1 Mos 1:26-27). Mianniskan dr den enda verkliga
bild som finns av Gud. Och detta sldktskap mellan Gud och ménniskan har ocksa viktiga
etiska foljder. Forst och framst ligger den till grund for manniskans okrédnkbarhet. Att kranka
méinniskan dr detsamma som att vanhelga Gud, till vars avbild hon skapats. Men Gud ndjde
sig inte med detta utan blev sjdlv ménniska for att omdana ménniskan och ge henne en dnnu
storre gudslikhet (jfr kollektbonen pa juldagen: "... du som underbart har skapat mianniskan
och @nnu underbarare har aterstillt din bild 1 henne... "). Men genom att ha skapats lik Gud
har ménniskan ocksa fatt ansvaret att vara Guds medarbetare i skapelseprocessen. Genom var
fria vilja och vért fornuft kan vi bygga upp, bevara och framja liv. Men vi kan ocksa
missbruka var fria vilja och vért fornuft genom att riva ned, genom att déda och forinta.
Psalmisten ar full av hdpnad infor minniskans moéjligheter: "Vad ar da en ménniska att du
tanker pd henne, en dodlig att du tar dig an honom? Du gjorde honom néstan till en gud, med
ara och hérlighet kronte du honom. Du 14t honom hérska 6ver dina verk, allt lade du under
hans fotter" (Ps 8:5-7).

I detta neddrvda ansvar att forvalta Guds verk behover vi inte kdnna oss helt villrddiga. Gud
har i var och en av oss nedlagt kunskapen om den naturliga lagen, en sorts moralisk intuition
som alla ménniskor har tillgang till oavsett tro eller livsaskddning och som sédger oss vad som
ar rétt och fel (jfr Rom 2:14-16). Foljer vi denna lag genom att gora det goda och undvika det
onda framjar vi Guds verk pa jorden. Men det hinder inte séllan att vi minniskor dr oense om
vad denna naturliga lag egentligen foreskriver i specifika fragor och enskilda fall. Och
eftersom vi alla &r paverkade av uppfostran och miljo forefaller det ibland svart om inte
omgjligt att uppna enighet 1 dessa fragor, inte minst i vara moderna, pluralistiska samhéllen.

For oss kristna dr den heliga Skrift, Bibeln, autentiskt tolkad av kyrkan, det mest tillforlitliga
rittesnoret 1 urskiljandet och tolkningen av den naturliga lagens innehall. Den dr ledfyren vid
alla moraliska 6verviganden. Badde Skriften och den naturliga lagen har ju pa olika sétt
samma

upphovsman, nimligen Gud. Nya vetenskapliga ron, en stark allmén opinion i en viss fraga,
eller det moderna livets mangtydighet och komplexitet kan emellertid ge upphov till en
omprovning av havdvunna etiska 6vertygelser. Fastdn det ar sjdlvklart att varje generation



maéste tolka tillvaron utifran en fordjupad kunskap om natur och kultur ter det sig lika
nddvéndigt idag, inte minst i friga om véirnandet om det ménskliga livet, att virja sig mot en
okritisk anpassning till den allmidnna opinionen.

Lat oss inte glomma att 1900-talet kommer att gé till historien som det hittills utan jimforelse
blodigaste seklet av alla: ett &rhundrade da vetenskaplig kompetens, byrakratiskt nit och
ideologisk Overtygelse sammanfordes och sattes i forintelsens tjédnst, medan en andligt
nedrustad och blind opinion gav sitt tysta medgivande. Skriftens klara forbud "Du skall inte
drépa" (2 Mos 20:13; 5 Mos 5:17) framstar mot denna bakgrund inte bara som hogst relevant
utan som absolut oumbérligt om vi hoppas att nagonsin kunna skapa ett rittvisare samhélle.

1.4 Det ofodda barnets vardighet i kristen tradition och ldra

Efter grundlig teologisk och filosofisk reflektion lir katolska kyrkan med eftertryck att
ménniskolivets okrankbarhet uppstar vid konceptionen.

Den heliga Skrift vittnar enhélligt om det ofodda barnets vérdighet. Redan 1 Gamla
Testamentet

later Herren sidga genom profeten Jeremia: "Innan jag formade dig i moderlivet utvalde jag
dig,

innan du kom ut ur modersskotet gav jag dig ett heligt uppdrag" (Jer 1:5). Psaltaren beskriver
lyriskt en ménniskas tillblivelse i moderlivet: "Du skapade mina inélvor, du vivde mig i
moderlivet. ..Du kdnde mig alltigenom, min kropp var inte forborgad for dig, nér jag formades
1 det fordolda, nér jag fldtades samman i jordens djup. Du sdg mig innan jag foddes, i din bok
var de alla skrivna, de dagar som hade formats innan ndgon av dem hade grytt" (Ps139:14-
16).

Ur denna gammaltestamentliga vordnad for ménskligt liv utvecklades den kristna synen. Det
ingér 1 den kristna trons dvertygelse att ménniskan har fétt sin fulla viardighet genom att Gud
blev ménniska och har antagit vir natur. Ménniskolivet &r heligt, darfor att det numera i
Kristus dr oupplosligt forenat med Guds egen natur.

Denna 6vertygelse och instéllning till det ofédda livet ledde de forsta kristna till att fran
borjan kraftigt ta avstand fran abort och utslickande av ofédda och nyfédda barns liv. Bdda
praktiserades allmént i medelhavskulturerna. I Didaché, ett dokument fran den apostoliska
tiden

(omkring ar 100), heter det uttryckligen: "Du skall inte doda barnet genom fostermord
(phthora). Du skall inte 14ta ett nyfott barn ga under". Samma meningar aterkommer i det
nagot senare Barnabas-brevet och Brevet till Diognetos. Abort sdgs som en forolimpning mot
Gud eftersom den avsiktligt tillintetgdr det som han skapat. I sina skrifter visar kyrkofdderna
samma samstadmmighet.

Under senare arhundraden kom denna syn pa fostrets véardighet att befdstas i liturgisk praxis.

Ocksé 1 var tid hojer kyrkan sin rost for att forsvara det ofodda barnets vardighet och rétt till
liv. Vérldens alla katolska biskopar som samlades under Andra Vatikankonciliet (1962-1965)
skrev: "Gud, som ar livets Herre, har &t manniskan anfortrott den hdga uppgiften att tjdna
livet, och ménniskan skall pa ett virdigt sétt fullgéra den. Livet méste darfor skyddas med



allra storsta omsorg alltifrdn konceptionen. Abort och barnamord ar avskyvirda brott"
(pastoralkonstitutionen om Kyrkan i vérlden av idag Gaudium et spes, 51).

Kyrkans engagemang for det ofédda barnet kommer ocksa till uttryck i bland annat var
kyrkoritt som bestraffar dem som har medverkat till abort med utestingning fran den
sakramentala gemenskapen (jfr kyrkolagboken Codex iuris canonici, can. 1398). Katolska
kyrkans katekes preciserar att denna strianga juridiska atgard pa intet satt vill "inskrinka
utrymmet for barmhaértighet" utan syftar till att visa pa "allvaret 1 det brott som begétts och pa
den obotliga skada som tillfogats det oskyldiga barnet, dennes fordldrar och hela samhallet" (
2272).

Till sist har padven Johannes Paulus II 1 encyklikan Evangelium vite frdn 1995 klart och
tydligt

atergett kyrkans ldra i abortfrigan och slagit fast "i gemenskap med katolska kyrkans
biskopar" att "det direkta och avsiktliga avlivandet av en oskyldig ménniska alltid ar ett ytterst
allvarligt

brott mot den moraliska ordningen" (Evangelium vitae, 62).

2. Situationen i Norden

Vi dr vdl medvetna om att denna var dvertygelse om det ofodda barnets vérdighet och
okrankbarhet inte delas av en stor del av befolkningen och att abort av manga ar accepterad
och utbredd i véra lidnder. I runda tal gors 75.000 aborter varje ar i Norden. Vi far inte ndja
oss med detta sakernas tillstdnd. Att redan s& manga unga har erfarenhet av att avbryta en
graviditet dr djupt olyckligt och bor vécka oss alla till besinning.

Mer resurser maste satsas pa utbildning, information och forbattrad lagstiftning for att
darigenom kunna forebygga aborter och att ett enda méinniskoliv slécks.

Orsakerna till den nuvarande tilldtande instéllningen till abort & manga och komplexa. Utan
att ge en idéhistorisk forklaring eller ett uttdommande svar vill vi hir uppmérksamma vissa
fenomen 1 abortproblematiken som é&r typiska for véstvirlden och for vara ldnder 1 synnerhet.

2.1 Viljan till 6kat sjdlvbestimmande

Ett specifikt drag i nutidens forhirskande moraluppfattning ar 6nskan att i 6kad omfattning
utova sjdlvbestimmande eller autonomi. Férmagan att utova denna frihet "ar ett av
ménniskans frimsta tecken pé att vara Guds avbild" (pastoralkonstitutionen om Kyrkan i
virlden av idag Gaudium et spes, 17) och darfor i sig ndgot gott. Men var frihet maste sta i
relation till det ritta bruket av de gévor och begdvningar vi forfogar over. Var frihet kan aldrig
innebdra frihet fran ansvar for vara medmaénniskors livsvillkor.

Idag bevittnar vi emellertid en situation dér utdvandet av denna frihet i allt storre utstrackning
har blivit ett &ndamal i sig. I kombination med en 6kad kopkraft har denna 6nskan lett till ett
fenomen som sociologerna kallar for "omedelbar behovstillfredsstillelse" (immediate
gratification). Vi vill ha mer av det vi dnskar 1 6kande omfattning och genast, i den falska
forhoppningen att pa sa sitt stilla alla vara behov. Denna attityd préaglar 4ven var instillning
till det ménskliga livet. Ett uttryck som "att skaffa barn" &r betecknande. Risken med en sddan
mentalitet dr att barnet betraktas som en vara som kan bestéllas nir det passar och som vid



leveransen maste uppvisa en viss kvalitet for att accepteras. Med ett sadant tankesatt kan det
ligga néra till hands att Gverviga abort nér en graviditet anses oonskad.

Var ritt till sjdlvbestimmande far aldrig utdvas pé bekostnad av ndgon annans rétt till liv.
Varje minniska #r unik och oersittlig i Guds 6gon (jfr Matt 10:29-31). Aven om varje individ
har vickts till liv genom fordldrarnas medverkan har manniskan i sin helhet, med kropp och
sjdl, skapats av Gud (jfr 1 Mos 2:7). Han kallar var och en av oss, individuellt, till en
personlig relation med honom: "Du hjélpte mig ut ur min moders liv, du 1at mig vila trygg vid
min moders brost. Fran min fodelsestund ar mitt liv i din hand, alltsedan jag blev till har du
varit min Gud" (Ps 22:10-11). I detta avseende &r alla ménniskor lika och bor darfor
behandlas likvardigt.

Det faktum att vissa graviditeter betraktas som odnskade eller oplanerade ger oss ingen rétt att
avsiktligt avbryta dem, eftersom ett méinskligt liv har vickts som &r odndligt vardefullt i Guds
ogon. Vi vill betona att vi hér inte avser de medicinska ingrepp vilka foretas for att ridda livet
pa en gravid kvinna, och vilka skulle kunna leda till det ofédda barnets dod. I sddana fall ar
avsikten inte att abortera barnet, utan att ridda liv.

Det faktum att vissa barn fods med funktions- eller forstdndshinder ger oss inte ndgon rétt att
forfoga over deras liv. Dessa hinder eller handikapp gor dem pa intet sédtt mindre virdiga att fa
del av livets gava och erfara Guds och sina medmaénniskors kirlek. Kyrkan motsétter sig varje
form av diskriminering baserad pa hélsotillstand eller kon och hdvdar med bestdmdhet alla
ménniskors fundamentala och lika vérdighet (jfr Rom 2:11; Gal 3:28; Ef 6:9).

Den moderna fosterdiagnostiken som pé ett tidigt stadium och med dkad sidkerhet kan
faststilla det ofddda barnets hélsotillstdnd och kon féar aldrig anvindas i syfte att overvidga en
eventuell abort (jfr Katolska kyrkans katekes, 2274).

2.2 De blivande fordldrarnas situation

En av de viktigaste sociala landvinningarna i vara lander under detta &rhundrade har varit
kvinnans 6kade deltagande 1 hela samhéllslivet. Kvinnans fordndrade livssituation har givit
henne rika mojligheter att utveckla sin identitet, inte minst genom utbildning och yrkesliv.
Jamfort med de flesta andra ldnder har vi 1 Norden kommit langt 1 strdvan efter jamstélldhet
mellan konen. Vi kan dock inte ndja oss med det, utan maste fortsitta arbeta mot alla former
av diskriminering pa grund av kon.

Situationen dr emellertid inte entydigt positiv. Sdvdl mén som kvinnor dr idag hért pressade
att

gora yrkesmassig karridr. Ofta sammanfaller de mest intensiva aren for att etablera sig inom
sitt

yrke med de ar dé de flesta i var del av virlden bildar familj. Manga kvinnor finner att deras
okande deltagande i det offentliga arbetslivet inte har fort till en minskning av det arbete de
forvintas utfora 1 hemmet. Detta leder till en 6verlag tyngre arbetsbelastning, vilket lett till
att kvinnor lider mer av stress och ofta sover sémre dn mén. Det géller inte minst kvinnor i
barnafodande dlder. Vil medveten om att risken dr stor att hamna 1 denna situation kan
kvinnan se sig tvingad att avsta fran att alls bli mor, genom att till exempel vélja att gora abort
om hon blir oplanerat gravid.

Den skeva arbetsfordelningen kan ocksa skapa spanningar 1 familjen som pa sikt leder till



skilsmédssa. Vi vill darfor framhalla att, precis som for kvinnan, &r det mannens plikt att
prioritera sin familj framfor allt annat.

Pé senare tid har det framkommit att det i 6kande utstrackning forekommer att arbetsgivare
kréver att unga kvinnor garanterar att de inte skall bli gravida, for att de alls skall komma
ifrdga for en anstéllning. Nagot som, utdver att pa ett otillborligt sétt 14gga sig i en ung
kvinnas liv, tyder p& uppfattningen att det enbart dr kvinnan som har ansvaret for barnen,
eftersom unga mén inte avkravs ett 16fte att inte bli fader. I ett sa trangt ldge kan en oplanerad
graviditet erfaras som sa tung att kvinnan véljer att gora abort.

Vi far inte glomma bort att bade kvinnan och mannen fran konceptionsdgonblicket bar ansvar
for det ofodda barnet. Fadern har lika stora réttigheter och skyldigheter i forhallande till det
ofodda barnet som modern. Det dr darfor glidjande att ockséd mén nufortiden har rétt att ta ut
fordldraledighet. Arbetsgivaren far inte neka dem denna lagstadgade rétt.

Vi dr medvetna om att manga fordldrar &r positiva till att kunna ha sina barn pa daghem, och
att

det kan vara bra och utvecklande for dldre forskolebarn att under atminstone nagra timmar om
dagen vara pa en forskola. Det avgorande &r att fordldrarna ar fria att vélja vad de anser vara
bést for sina barn. Darfor dr det samhallets skyldighet att se till att man inte genom
exempelvis

ofordelaktig beskattningspolitik tvingar bada fordldrarna ut 1 arbetslivet, trots att de skulle
foredra att ndgon av dem vardade barnen hemma.

Min som dverger sin familj dr ett vixande problem 6ver hela vérlden,inte minst 1 fattiga
omraden. Allt fler kvinnor [dmnas ensamma med forsorjnings- och uppfostringsansvaret for
barnen. I véra lédnder &r det - trots den 6kande jamstélldheten - fortfarande vanligast att det &r
modern som tar huvudansvaret for barnen efter en separation. I Norden har de ensamstdende
mddrarna det forhallandevis vl forspént, men tillhor dnda den grupp som har det allra simst
vad géller ekonomi och stressrelaterade sjukdomar, ndgot som begripligt nog blir f6ljden av
yrkesarbete eller studier, ndr man samtidigt ensam har ansvar for barn och hemarbete.

Det ér av avgdrande betydelse att mén tar sitt ansvar for barnen, sévél ekonomiskt och
kansloméssigt som i det dagliga livet. Det ansvaret kvarstar &ven om mannen och kvinnan inte
langre lever tillsammans.

Omgivningens attityd till graviditeten &r ofta avgérande for hur den kommer att fortskrida.
Om ett ungt par som just fatt reda pa att de véntar barn automatiskt bemots med attityden att
graviditeten &r ett problem, &r risken stor att de véljer abort. Lagstiftningen borde dérfor 1
storre utstrackning inrikta sig pé att underlétta for unga ménniskor att bli fordldrar,
exempelvis genom att skapa bittre ekonomiska forutsittningar. Ingen skall behdva fatta det
svara beslutet att avbryta en graviditet, allraminst av ekonomiska skél.

Vi vill pAminna om att enligt kristen undervisning det sexuella umgénget ar forbehallet dkta
makar. Det &r i dktenskapet och i en trygg relation mellan makar som dr 6ppna for livets gava,
som de bésta forutséttningarna finns for att det barn som blir till tas emot i1 kérlek och med
gliadje.

2.3 Feminism och synen pa abort



I kampen mot de orittvisor som fortfarande drabbar kvinnor har det ibland gjorts géllande att
kvinnans verkliga frigdrelse méaste foregas av en befrielse fran hennes traditionella roll och
identitet som mor. Hennes fortplantningsféormaga, sé sdger man, maste kontrolleras helt,
genom bland annat full tillgéng till preventivmedel och abort, sd att en odnskad graviditet till
varje pris kan forhindras eller avbrytas. I detta perspektiv framstar det ofodda barnet som ett
verkligt hinder i kvinnans strdvan efter jimstélldhet.

En fordndring i attityden har dock borjat gora sig gédllande. Germaine Greer, en av
forgrundsgestalterna inom feministrorelsen, tar i sin senaste bok "Kvinnan i sin helhet"
avstand

frén sin tidigare odelat positiva syn pa abort. I stillet havdar hon att abort ar ett uttryck for
hur mén fortfarande fortrycker kvinnor sexuellt. Kvinnor forvintas vara stdndigt beredda till
sexuell samvaro, eftersom preventivmedel och abort kan hindra, respektive avbryta, en
oonskad graviditet. Hon pekar bland annat pa hur preventivmedels- och abortverksamheten
blivit en industri med stora ekonomiska intressen inblandade. "I brittiska underhuset lyckas
antiabortlobbyn ar efter ir fa nya lagforslag framlagda, till synes omedvetna om att det
medicinska etablissemanget inte har minsta tanke pa att tillata ndgot intrdng i deras rétt att
disponera dver blastocyter, foster och embryon efter eget gottfinnande."

Kristna feminister, som tillsammans med bland annat oss biskopar delar ett engagemang mot
de

oréttvisor som fortfarande drabbar kvinnor, papekar mycket riktigt felet i att stéilla det ofodda
barnets och den gravida kvinnans intressen mot varandra. De hidvdar att det som utmérker en
dkta feminism dr en samhéllssyn som omfattar 16sningar pa globala problem som ér etiskt
héllbara, genom att de tar hinsyn till alla ménniskor, ocksd det ofédda barnet.

De kristna feministerna uppfattar det som ett svek mot de dkta feministiska virderingarna nar
feminister forsvarar det vald mot en medménniska som en abort innebér. Enligt kristna
feminister bor en etik ensidigt fixerad pd autonomi och ekonomisk tillvixt, som understryker
och accepterar ménniskans, 1 synnerhet mannens, tendens att dominera den globala
utvecklingen, ersittas av en etik grundad pd ansvaret mot néstan.

Som 1 allt annat har Jesus Kristus gétt fore oss med exempel att folja: "I hela Jesu
undervisning,

alldeles som i hans upptriddande, finns det inget som aterspeglar den diskriminering mot
kvinnor som var utmirkande for hans epok. Tvértom uttrycker hans ord och upptriadande
alltid den respekt och dra kvinnan har rétt till" ( Johannes Paulus II, Apostoliskt brev Mulieris
dignitatem, 13).

Gud inkarnerades genom en kvinna. I henne, jungfru Maria, har alla kvinnor och mén
méttstocken pa sin hoga vérdighet och kallelse genom hennes oférbehallsamma ja till Gud.

2.4 Synen pa det ofddda barnet
I alla de nordiska landerna finns idag tillgang till laglig och offentligt bekostad abort.
Lagstiftningarna varierar i detaljerna, men alla tilléter fri abort fram till tolfte

graviditetsveckan.

For tjugo till trettio ar sedan, nér véra abortlagar tillkom, betraktades fostret dverlag som en
del av kvinnans kropp som i respekt for hennes fysiska integritet, om hon sa dnskade, kunde



avliagsnas. Mer kunskap om det ofédda barnet har emellertid fast uppmérksamhet pé det
faktum att det ofodda barnet, fastéin i hogsta grad beroende av modern for néiring, syre,
utsondring och skydd, ir en egen individ med bland annat en egen genetisk identitet,
blodomlopp och immunf6rsvar. Modern fosterdiagnostik och tillgang till alltmer avancerad
teknik for medicinsk behandling av det ofodda barnet har ocksa lett till att hdlsovarden
erkdnner det som en patient med egna behov och rittigheter. I takt med att kunskapen om det
ofodda barnet vixer, urholkas dven Overtygelsen att tolfte graviditetsveckan ar den relativt
sakra tidpunkten fore vilken abort av vissa anses vara moraliskt forsvarbar. Idag vet man att
barnet har kénsel tidigare 4n man trott. Sensoriska nerviandar finns runt munnen redan i den
sjunde graviditetsveckan och senaste ron visar att barnet kan kdnna sméirta redan vid tionde
veckan. Vid den hér tidpunkten ar barnet redan mycket utvecklat. Med tanke pa de kunskaper
om "det ofodda barnets kompetens" som vi forvirvar dag for dag kommer det, dven utifran ett
icke-kristet perspektiv, att bli allt svarare att forsvara tanken om en granslinje, fore vilken det
skulle vara moraliskt forsvarbart att utsldcka barnets liv.

Rent filosofiskt forsvaras fortfarande utsldckande av ofédda och nyfédda barns liv genom
argumentet att sddana barn inte kan anses vara personer eftersom de saknar sjalvmedvetande
och dérfor inte har egna intressen som vi behdver beakta. Hir infors en distinktion mellan
biologiskt och personligt liv. Med biologiskt liv avses de omedvetna kemiska processerna
som styr en organisms utveckling, fortplantning och dverlevnad. Med personligt liv menas
déremot det liv som upplevs av en sjdlvmedveten och autonom individ, eller en persons
erfarna liv. Syftet med distinktionen &r att framhéva den sjilvklara moraliska dverligsenheten
hos det personliga livet dver det biologiska for att sa kunna hévda personens fullsténdiga ritt
att forfoga 6ver sin egen och andras omedvetna biologiska liv.

Denna dualistiska syn pa minniskan ar mer an tvivelaktig. Visserligen dr det ocksa i den
kristna

traditionen brukligt att skilja mellan kropp och ande, men denna distinktion dr formell och
ifrdgasitter pa intet satt det faktum att ménniskan dr en odelbar individ. All ménsklig
erfarenhet

och kunskap visar att vir kropp dr koexistent med vért tinkande och att bdda utvecklas
samtidigt som en enda enhet. Ett foster blir inte en ménniska utan dr redan en ménniska i
vardande. Redan vid konceptionen &r embryot utrustat med alla naturgivna inre
forutséttningar for att kunna utvecklas till en fullvuxen och sjdlvmedveten individ. Darfor
hévdar kyrkan med bestdmdhet att "méanniskan bor respekteras och behandlas sdsom en
person fran och med konceptionen. Fran denna tidpunkt méste ocksa varje oskyldig individs
okrénkbara ritt till liv beaktas" (Troskongregationens instruktion Donum vitae, 1987, I:1).
Detta forklarar ocksa varfor kyrkan kraftigt motsétter sig alla experiment och behandlingar pa
embryon dir dessa forstors. Det handlar ju redan om ménskliga liv.

3. Uppmaningar och forslag
3.1 Till alla katolska kristna i Norden

Vi uppmanar alla vara systrar och broder i den katolska tron att i ord och handling visa
aktning

for det ofodda barnet. Vi dr vdl medvetna om att det bland oss finns de som tidigare gjort
abort

eller medverkat dartill. Kyrkans klara budskap i denna friga har inte for avsikt att
skuldbeldgga



nigon utan att ridda liv. Aven till dessa systrar och broder ir livets evangelium riktat. Kristus
sdger att det blir "storre glddje 1 himlen 6ver en enda syndare som omvénder sig dn dver
nittionio réttfardiga som inte behdver omvinda sig." (Luk 15:7). En tung erfarenhet i denna
frdga kan i fortsédttningen stéllas 1 livets tjdnst, genom bon och aktivt vittnesbord.

3.2 Till andra kristna i Norden

Tillsammans med alla andra kristna i Norden onskar vi verka for 6kad respekt for det ofodda
barnet och ber om stdd av alla véra kristna systrar och broder. Katolska kyrkan i Norden
representerar endast en brikdel av kristenheten i vara lander. For att evangeliets hela sanning
om livets virdighet ska forkunnas tydligt och tas emot behovs en enad kristenhet och alla
kristnas aktiva medverkan. Véar Herre har ju bett: "Jag ber att de alla ska bli ett och att liksom
du, Fader, dr i mig och jag 1 dig, ocksa de skall vara i oss. Da skall vérlden tro pd att du har
sant mig" (Joh 17:21).

3.3 En strategi for livet

Vi foreslar att man i varje stift eller land i Norden inom den katolska kyrkan utarbetar en
strategi for att frimja aktningen for det ofodda livet genom katekesundervisning, sjdlavard,
predikan och information. I samband med detta kan man ocksa peka pa att adoption kan vara
ett

alternativ for att radda barnets liv.

Vi foreslar att en sadan verksamhet finansieras av en "Fond for livet", som uppréttas 1 enlighet
med varje stifts mdjligheter for detta &ndamél. Fonden skall genom frivilliga gévor pa stifts-
och lokalplan stddja initiativ 1 det ofédda barnets tjdnst och till stod for dess fordldrar, inte
minst ensamstéende.

Kyrkan skulle kunna bidra till att blivande foréldrar behéller sina ofédda barn genom att
tillhandahélla det som kan vara svart att ordna pa annat sétt, genom att vara det sociala
nitverk

som manga saknar idag. Kyrkan skulle kunna grunda en organisation for personer som vill
stotta ensamstdende fordldrar och dir ensamstdende fordldrar kan trdffa och bista varandra.

De katolska forsamlingarna bor undersoka vilka mojligheter man har att hjdlpa unga foréldrar,
inte bara ekonomiskt utan ocksa praktiskt. Det dr viktigt att skapa en sadan atmosfar i vara
forsamlingar och gudstjénster att familjer med barn kénner sig vidlkomna. Det maste finnas
utrymme for barnen, sa att de forstar att man sétter stort varde pa dem.

4. Sammanfattning

Kristus har "utplédnat doden och dragit liv och oférgénglighet fram i ljuset genom evangeliet"
2

Tim 1:10). I ljuset av detta glada budskap om livet 1 Kristus framstar vér kristna tro inte i
forsta hand som ett regelverk som vi méste folja till punkt och pricka, utan som vért
karleksfulla svar pa det tilltal som Fadern har riktat till oss i Sonen. Det 4r Gud som har tagit
initiativet att skapa oss till fria varelser, med egen vilja och fornuft. Idag har ménniskorna
mojligheten, kanske mer dn nagonsin tidigare, att utova denna frihet och férfoga dver sitt och



andras liv. Men fragan kvarstér: hur kan vi svara pa Guds initiativ, hur kan vi pa bésta sétt
besvara hans overvildigande kirlek?

I detta herdabrev har vi biskopar forsokt ange nagra skl till varfor vi tror att abort &r en
handling som dr ofoérenlig med denna kérlek och varfor det ménskliga livet bor skyddas dnda
frén konceptionen fram till den naturliga doden.

Livet, Guds gava, far vi inte forfoga 6ver, men med Guds néd och tack vare var herre Jesus
Kristus kan vi hoppas att en dag fa erfara Guds nérvaro for evigt. Som den helige Irenacus sa
underbart uttryckte det: "Guds &ra dr den levande ménniskan och ménniskans liv dr att kunna
se Gud."

Goteborg, den helige Lukas dag, 18 oktober 1999
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