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1

Inledning

1.1 HERDABREVETS SYFTE OCH DESS GRUND

1.1.1

Precis som under tidigare ar vill vi, Nordeuropas katolska biskopar,
annu en gang komma med ett herdabrev om grundliggande virden i
manniskans liv. Denna gang handlar det om dktenskap och familj.

1.1.2

Aven om vara linder anses sekulariserade kan vi se ett allt storre intres-
se for religiosa fragor. Det fors en livaktig debatt om grundliggande
varden i vart nuvarande samhallet och infér framtiden. Intresset for
andliga virden star inte alltid i skarp kontrast till en i stor utstrickning
materialistiskt praglad varld. Trots att vart samhalle i hog grad ar glo-
baliserat och enhetligt, &r manga manniskors mojlighet att ta till sig
livets stora fragor icke desto mindre beroende av den enskilda indivi-
den. Ingen enda auktoritet — inte heller Kyrkan — tycks langre tilldra
sig nagon uppmarksamhet fran stoérre grupper av manniskor. Ingen
auktoritet formar 6vertyga dem. Trots att den nya andliga térsten och
intresset for etiska fragor hos manga saknar struktur och ar motsiagel-
sefulla, innebar de en stor mojlighet for Kyrkan att pa nytt kunna fora
ut Evangeliet bland manniskorna.

Man bor ocksa se dktenskapet och familjen idag ur den synvinkeln.
Det traditionella familjemonstret, med allt vad det innebar, ar sedan
artionden inte lingre basen for méanniskors livsstil. A ena sidan inrit-
tar ménniskan sitt liv i en skala fran dktenskapsliknande samlevnads-
former till ett singelliv utan forpliktelser. A andra sidan lider hon av de
nederlag och de besvikelser hon rakat ut for genom trasiga aktenskap
och brustna familjeband. Trots att den moderna méanniskan vill hélla
fast vid valmajligheter och mangfald, soker hon till sist &nda ocksa kar-
lek, trohet och trygghet. Med den vetskapen som utgangspunkt vill



Kyrkan férkunna det kristna budskapet om dktenskap och familj for
att ge manniskorna hopp och trést och for att fa dem att upptacka
dessa sanna varden.

1.1.5
Som kristna tror vi att vi fatt dessa grundliggande viarden fran Gud.

Det ar var uppgift att uppticka deras innehall, vidden av dem och hur
vi ska kunna forverkliga dem. Steg for steg uppenbarar Gud dessa var-
den for oss. Forst moter vi dem i folket Israels heliga skrifter och sedan
slutgiltigt, i full klarhet, i Jesus Kristus, den férebadade Messias, som vi
tror pa som Guds Son som blivit manniska. Han lar oss de sanna var-
dena, fér han sjalv ar sanningen (jfr Joh 14:6). I hans liv har sanningen
blivit verklighet. Hans larjungar har nedtecknat, forklarat och konkre-
tiserat hans ord och hans verk, dartill inspirerade av den Helige Ande.
Precis som Jesus sjilv har de ofta gatt tillbaka till handelser, historier,
bud och profetior ur Gamla Testamentet, kommenterat dem och pa
nytt gjort dem tillgdngliga. Pa sa sitt har Guds uppenbarelse forts vi-
dare och fullbordats. Nya Testamentet formedlar det mest visentliga
och normgivande i Guds uppenbarelse, och ar darfér den viktigaste
kéllan till de grundlaggande virdena i vart liv.

1.2 NYA TESTAMENTETS LARA

1.2.1
Nya Testamentet formedlar en klar bild av relationen mellan man och
kvinna och likasa mellan féraldrar och barn. Det star klart att Gud
har menat att dessa relationer ska utgéra grunden for manniskornas
gemensamma liv. Genom att lata sin Son bli manniska i en familj har
han visat hur stort virde han satter pa denna relation.

1.2.2

I sina uppgorelser med fariséerna har Jesus talat om vad som kanne-
tecknar dktenskapet: det ar ett forbund mellan en man och en kvinna.
De tva ska bli “ett kott”. Eftersom Gud har bundit dem samman med
varandra, ar deras enhet sd innerlig att ingen méanniska kan skilja dem
fran varandra (jfr Matt 19:4—6).



1.2.3
Denna syn pa daktenskapet har aposteln Paulus tagit fasta pa och vi-
dareutvecklat. Han talar om kérleken som den kraft som binder sam-
man man och kvinna, en osjalvisk hangivenhet, lik den Kristus visar sin
kyrka (jfr Ef 5:21—g9). Paulus tecknar bilden av en familj, dar dkten-
skapet dr grunden. Ocksa familjen ska praglas av féraldrarnas karlek
till sina barn och barnens karlek till sina fordldrar (jfr Ef 6:1-4; KoL
3:18—21).

1.2.4
Denna ldra om dktenskap och familj visar hur Gud ser pa “den nya

manniskan”, for vilken Jesus Kristus ar férebilden. Den visar hur man-
niskan ater kan utvecklas tack vare aterlésningen fran synden. Justi ak-
tenskapet och familjen ska den nya manniskan fa méjlighet och kraft
att forverkliga Guds plan med sitt liv.

1.2.5

Den heliga familjen dr forebilden for varje kristen familj. Marias och
Josefs inbordes karlek och deras trohet mot varandra, deras osjalviska
hangivenhet i forhallande till det barn Gud anfértrott dem och den
djupa samhorigheten mellan Jesus, Maria och Josef ar en forebild for
varje aktenskap och for varje familj som vill férverkliga Guds plan.
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Den kristna bilden av manniskan

2.1 SKAPAD TILL GUDS AVBILD

2.1.1
I uppgorelsen med fariséerna som vi redan namnt, sager Jesus: “Har
ni inte last att Skaparen fran borjan gjorde dem till man och kvinna?”
(Matt 19:4) Déarmed tar han fasta pd en sats ur skapelseberittelsen:
“Gud skapade manniskan till sin avbild, till Guds avbild skapade han
henne. Som man och kvinna skapade han dem” (1 Mos 1:27).

2.1.2

Detta betyder att manniskan inte bara ar mer innerligt forenad med
Gud an alla andra skapade varelser utan att hon till och med liknar ho-
nom. Det heter ocksa att manniskan alltid star i féorbindelse med sin Ska-
pare och lever i gemenskap med honom och med andra manniskor. I
sitt sokande efter den andre maste hon ga ut ur sig sjalv. Darfor skapade
Gud manniskan “som man och kvinna”. Just i relationen mellan man
och kvinna ser man att manniskorna ar hanvisade till varandra. Man och
kvinna soker varandra bade andligt och kroppsligt for att bli ett. Detta
férbund valsignar Gud och gor det fruktbart, sa att barn kan bli till.

2.1.9
Gud utgick alltsa fran sig sjilv, nir han skapade manniskan. Hon skapa-
des till hans avbild. Att se manniskan betyder darfor att ocksa se Gud.
Utan Gud ar ménniskan en gita. Och om méanniskan inte relaterar till
Gud kan hon inte heller utvecklas pa ett meningsfullt satt.

2.1.4
Vi tror pa den treenige Guden: Fadern, Sonen och den Helige Ande.

Aven om vi inte kan forsta denna hemlighet och ménga tycker att den
inte spelar nagon roll for deras liv, &r tron pa den treenige Guden fun-
damental for var uppfattning av Gud och av oss sjilva som manniskor.
Manniskan kan inte leva utan relationer. Sa som Gud alltid lever i ge-



menskap med sig sjalv som Fadern, Sonen och den Helige Ande, sa
ska méinniskan pa liknande satt skapa relationer och gemenskap med
andra. Relationerna i Gud éar alltid kdrleksrelationer: Fadern alskar
Sonen och Sonen dlskar Fadern. Denna kirlek far sitt uttryck i den
Helige Ande. Aven minniskorna ska ilska varandra. Kirlek som liknar
Guds karlek dr grunden fér manniskors relationer med varandra. Det
handlar inte om en kdrlek som enbart tar hinsyn till den egna kins-
lan och pa kort sikt tillfredsstéiller den. Det handlar om den uthalliga
kérleken till den andre, om respekt, hogaktning och uppskattning, en
kérlek dar man vill ge den andre allt gott och dar man glader sig at att
han/hon finns. Denna karlek ger gladje och ar fullédig. Den lamnar
den andre fri, omfamnar utan att kviva, sdker féorening utan att tvinga
sig pa. Visst hoppas den att karleken ska vara besvarad, men den lam-
nar den andre fri att svara ja eller att vara avvisande. Denna kérlek
binder oss till Gud och gor det mojligt for oss att verkligen na fram till
en granslos enhet med andra. Den soker forst dlska Gud tillbaka, ef-
tersom han forst har dlskat oss och sdker sedan den andra méanniskan.
Den ger oss mdjlighet att ga ut ur oss sjilva och skapa édkta relationer.

2.1.5
Karleksrelationen mellan man och kvinna leder till den innerligaste
foreningen i dktenskapet. Sa har Gud velat det (jfr Mos 2:24). Dess-
utom har han skapat manniskan som en konsvarelse. Sexualiteten ar
en helig gava, eftersom Gud, all helighets kalla, sjalv har nedlagt den
i manniskan. Den ar till vélsignelse f6r manniskorna, bade fér dem
som alskar varandra och for frukten av den sexuella féreningen, den
nya manniskan. Sa fullbordas Guds uppdrag till ménniskan: “Var frukt-
sammal”. Sexualiteten ar alltsa inte en férmaga som manniskan god-
tyckligt kan forfoga 6ver. Den maste inga i en karleksrelation och vara
ett uttryck for denna relation. Endast i ett oupplosligt dktenskap sker
detta pa ett riktigt satt, ett aktenskap dar kdrleksrelationen ar uthallig i
alla avseenden och omfattar kropp och ande i en 6msesidig harmoni.
Endast ett sadant dktenskap kan bara god frukt: féordjupningen av den
omsesidiga karleken mellan man och kvinna, och barn som kommer
till i en anda av ansvarsfullhet dar man verkligen soker barnens bésta.
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2.2 MANNISKANS FRIHET

2.2.1
Gud har skapat manniskan av kdrlek. Manniskan kan bejaka hans kar-
lek eller limna den obesvarad. Hon kan till och med saga nej till den.
Darmed har ménniskan mdjlighet att antingen leva i gemenskap med
Gud, att leva utan honom eller rentav leva i ett motsatsforhallande
till honom. Redan i paradiset valde manniskan det andra alternativet.
Detta ar ursynden, som allt sedan dess vidlader alla manniskor, “arvsyn-
den”. Den har till den grad férdarvat manniskans ursprungliga inrikt-
ning pa den sanna karleken att hon ofta lever langt ifran den lycka som
hon skulle kunna fa genom den sanna karleken. Detta drabbar alla
manniskor. Dértill kommer att manniskan om och om igen gor samma
sak. Forhallandet till Gud blir 4&n mer disharmoniskt. Gud erbjuder
alltid sin karlek. Manniskan tar emot den eller inte, struntar i den eller
gor i vissa fall direkt motstand mot den. I likhet med sina stamfiader
blir hon lurad till detta av Guds motstandare, djévulen.

2.2.2

Manniskans negativa hallning gentemot Gud och hennes stérda for-
bindelse med honom far konsekvenser for hennes forhallande till sig
sjaly, till andra manniskor och aven till den varld hon lever i. Mannis-
kan drar sig tillbaka till sig sjalv, sluter sig inne i sig sjalv och kan inte
langre na fram till en dkta, osjélvisk karleksrelation.

2.2.9
Manniskan har ocksa en tendens att bedoma inte bara medmanniskan
utan ocksa sig sjalv bara efter det yttre. I samband med sexualiteten
blir det tydligt. Sexualiteten uppfattas ofta inte langre med allt vad
den innebar biologiskt och andligt. Den uppfattas inte som en mojlig-
het att forverkliga den sanna kérleken. I stillet &r det begédret som tar
overhanden. Det far till f6ljd att den sexuella foreningen inte langre
leder fram till en verkligt harmonisk gemenskap. Sexualiteten blir sig
sjalv nog: den tjanar bara den egna tillfredsstallelsen. Ofta glommer
eller fornekar manniskan att sexualiteten ar till for att bekrifta enhe-
ten mellan man och kvinna och att barn ar frukten av férbindelsen. I
stallet forsoker hon forhindra att barn blir till.



2.2.4

Om inte manniskans livsféring bygger pa sann karlek utan pa indivi-
dualism och i dess forlingning egoism, kan hon ofta inte lingre for-
halla sig positiv och fortroendefull till sin omgivning och sina dagliga
uppgifter. Det giller bade familjen och livet i samhéllet.

2.2.5
Mainniskan ar alltsa svart belastad av ursynden och dess konsekvenser
som star hindrande i vigen for hennes kallelse till kirlek. Aktenskap
och familj men ocksa samhéllet i stort drabbas svart av manniskans brist
pa sann karlek. Men djupt i manniskans hjérta lever ofta den lingtan
som Gud vickt i henne, en ldngtan att atervanda till den ursprungliga
enheten med honom och andra ménniskor, en lingtan som forblir
levande men kanske omedveten. I denna ldngtan har Gud sokt henne
forst genom profeternas maningar och viadjanden och till sist genom
att lata sin Son bli minniska.

2.9 DEN NYA BEGYNNELSEN I KRISTUS

2.3.1
I Guds Son, Jesus Kristus, uppenbarade sig den nya manniskan. Jesus
foddes i en familj dar hans karlek kunde viaxa och utvecklas fullt ut.

2.3.2

Jesus hyste alltid en tvafaldig kérlek: karleken till Gud, sin Fader och
kérleken till mdnniskorna. Hans kérlek var rak, oppen, fortroendefull
och 6dmjuk. Jesus var lydig mot sina férdldrar (jfr Luk 2:5), dven om
han visade att han forst och framst maste lyda sin himmelske Fader.
Till Maria och Josef sa han: “Visste ni inte att jag maste vara hos min
Fader” (Luk 2:49). Han “blev dldre och visare och vann Guds och man-
niskors vilbehag” (Luk 2:52).

2.9.9
Redan Jesu barndom visar att den karlek som var kannetecknande for
honom liksom for Maria och Josef, kravde offer, i forsta hand gente-
mot Gud. Ett livi kdrlek kraver inte bara att man uthardar lidande och
att man utan reservationer ger sig hdn at den alskade. Det kréver ocksa
fortroende och tillit till Gud.

11
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2.9.4

Anda fran borjan av sitt offentliga liv predikade Jesus, som Kristus,
mansklighetens fralsare, osjalvisk kdrlek och var sjilv en forebild nar
det giller det. Han sokte ingenting annat dn valgang och frilsning
for alla manniskor, enligt Guds 6nskan. Hans ord och handlingar var
genomsyrade av osjdlvisk karlek.

2.9.5

I en ny gemenskap samlade Jesus broder och systrar, som trodde pa
honom, kring sig (jfr Matt 12:46—r50). De skulle vara praglade av till-
lit till den himmelske Fadern, hingivenhet i forhallande till honom
sjalv och 6msesidig karlek till varandra. Sarskilt i de larjungar som stod
honom allra ndrmast inprantade han att de skulle leva ett liv i kirlek.
Pa aftonen fore sitt lidande visade han ett konkret exempel pa dkta
kérlek. Genom att tvitta larjungarnas fotter visade han hur de skulle
folja honom i 6dmjuk beredvillighet till tjanst och osjalvisk karlek (jfr

Joh 13:15).

2.9.6

“Jesus visste att hans stund hade kommit, da han skulle lamna virlden
och ga till Fadern. Han hade alskat sina egna, som levde hér i varlden,
och han ilskade dem intill slutet” (Joh 1g:1). Karleken drev honom
och gav honom kraft att fullborda férsoningen for alla manniskor, en
foérsoning som maste till for att det ursprungliga kirlekstérhallandet
mellan Gud och ménniskan skulle aterstallas. P4 samma gang gav han
sig sjalv som offer at Fadern genom sitt lidande och sin déd pa korset.
“Darfor har Gud upphdjt honom 6ver allt annat” (Fil 2:9). Jesus tillin-
tetgjorde ursynden och 6ppnade pa nytt mojligheten for méanniskorna
att vainda hem till Gud. Han gav dem ocksa kraft att ater helt och fullt
kunna leva i kérlek.

2.9.7

Den uppstindne Herren skinkte sina larjungar den Helige Ande som
kraft och hjélp, Anden som dr kérleksbandet mellan Fadern och So-
nen i Treenigheten. Anden leder de troende fram till den fulla san-
ningen, nar han foérharligar Jesus, bekraftar Jesu ord och férkunnar
den kommande fralsningen (jfr Joh 15:7-14).



2.9.8

Jesus oppnar dorren till en ny véirld dar makt, dgodelar och njutning
inte langre ar herrar, utan en varld sadan den fanns i Guds tanke fran
borjan, en varld dar manniskorna erkdnner Gud som Herre och Fader
och dr hangivna honom men ocksa varandra. I aktenskapet bekraftar
man och kvinna varandra nar de blir en oskiljaktig enhet priaglad av
kérlek och trohet. Ur detta hamtar de kraft att bilda en sann familj,
som dar till gladje for bade dem sjilva och deras barn. Gud sjilv bekraf-
tar och valsignar deras oskiljaktiga enhet, kirlek och trohet i dktenska-
pets sakrament.

13
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3

Aktenskapets sakrament

3.1 DE BLIR EN KROPP

3.1.1
Befrielsen frdn ursynden genom Jesus Kristus blir verklighet och firas

i sakramenten. Sakramenten ar heliga forbindelselankar mellan Gud
och méanniskorna. I sakramenten ar Jesus Kristus verksam genom den
Helige Ande. Han férmedlar den frélsning som Gud vill lata varje man-
niska fa del av. Denna befrielse fran synden aterverkar aven pa andra
manniskor. Darfor ar den ocksa av betydelse for férsamlingen.

3.1.2

Jesus har anfértrott sakramenten at Kyrkan, som han instiftat med
apostlarna som grund. I sakramenten, som utdelas av Kyrkan, ar den
Helige Andes kraft verksam. Darfor kan Kyrkan kallas Ursakramentet.
I henne och genom henne kommer fralsningen, formedlad i sakra-
menten, bade den enskilde och férsamlingen till del.

3.1.3

Det forsta och grundlaggande sakramentet ar dopet. Dopet renar fran
ursynden och alla personliga synder och gér mottagaren till Guds barn
och till medlem i Kyrkan. Dopet ger den dopte tillgang till alla de
niddemedel som Gud foérfogar 6ver i synnerhet den heliga eukaristin.
Bekraftelsens sakrament stadfaster dopet. I bekraftelsens sakrament
utgjuter Gud pa ett sdrskilt sitt den Helige Ande och individen far
darigenom kraft att forverkliga barnaskapet hos Gud. Déarigenom blir
mottagaren nagon som vittnar om Jesus Kristus och ar kallad att med-
verka till att bygga upp Kyrkan och fa den att vaxa och att sjalv vara en
formedlare av fralsningens budskap till andra.



3.1.4
Aktenskapet kan dirfor gestaltas enligt Guds plan och bli en plats for

vilgang, lycka och fralsning. Ursprungligen var dktenskapet av Gud
menat att vara ramen for ett liv i karlek till honom och mellan makar-
na. Jesus Kristus har pa nytt pdmint oss om Guds plan med dktenskapet
(jfr Matt 19:3—9). Aposteln Paulus har jamfort den dktenskapliga kar-
leken med Kiristi kérlek till Kyrkan, hans kropp. Sa som Kristus gav sig
at Kyrkan, bor ocksa man och kvinna ge sig at varandra i dktenskapet.
De ska élska varandra “som sin egen kropp” (Ef 5:28). Deras oegen-
nyttiga liv for varandra skapar en oskiljaktig samhorighet, en enhet ge-
nom vilken “de tva ska bli ett” (Ef 5:91). Just detta blir moéjligt genom
Kristi likande kraft. Han har upphojt dktenskapet till sakrament och
later det bli ett instrument for valgang och lycka savil for det akta paret
som for familjen och samhallet.

3.2 FORUTSATTNINGAR

3.2.1
I likhet med varje annat sakrament ar ocksa dktenskapets sakrament
ett kirlekserbjudande fran Gud. Det maste darfor ingas fritt och med-
vetet. Ett giltigt dktenskap forutsatter att de dkta makarna ar fria, att
de dr medvetna om vad aktenskapet innebdr och vad som ar dess mal.
Man och kvinna ska uteslutande tillhéra varandra och vara absolut
trogna mot varandra. De ska leva sa i sitt dktenskap att deras karlek till
varandra fordjupas mer och mer och kan leda till att barn blir till.

3.2.2

Darfor kravs en saklig och intensiv forberedelse for dktenskapet. Forst
maste de tvd som dlskar varandra grundligt lara kinna varandra, préva
hallbarheten i sin karlek och vaxa i hangivenhet till varandra. Samti-
digt maste de emellertid férdjupa sin kunskap om Kyrkans lira och ta
del i det kyrkliga livet. Slutligen maste de bli mer och mer medvetna
om att de tillh6r varandra “i medgang och motgang, i sjukdom och
hélsa”. Déarvid bor de lata sig ledas av Kyrkan, dess overtygelse, dess
sanning och dess kraft. Férberedelsen for vigseln har som mal en kyrk-
lig fest, da aktenskapet ingds, en fest som dven bor vara en férsamlings-

15
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angeldgenhet. Pa detta satt bor dktenskapets sakrament, som de dkta
makarna ingatt med Kyrkan valsignelse, kunna béra frukt.

3.2.3

Det som nyss sagts galler inte bara fér aktenskap mellan tva katoliker.
Var och en som ar doépt och som medvetet och uppriktigt ingér ett
livslangt aktenskap har del i Guds nad. Om de blivande makarna ar av
olika konfession ar biskopens tillstand nodvindigt for att de ska kunna
inga ett katolskt dktenskap. Ett dktenskap dar paret har olika religion,
det vill siga nar en av parterna inte ar dopt, kan endast ingéds och fi
giltighet efter en uttrycklig dispens fran biskopen.

3.2.4

Enligt den katolska kyrkans overtygelse ar ett dktenskap endast giltigt
om bada parterna ar “fria”, det vill sdga inte ar bundna vid en annan
partner i ett tidigare dktenskap. Ett sidan féorbund upphévs inte ge-
nom en civil skilsmassa, inte heller genom en skilsmassa som utfardats
av en icke-katolsk kyrkogemenskap. Om det inte star klart att ett ak-
tenskap verkligen har ingatts pa ett giltigt satt, sarskilt nar det handlar
om icke-katoliker, maste man lata undersoka detta i en kyrklig dkten-
skapsdomstol.

3.2.5

Under forberedelsetiden far de férlovade inte foregripa det aktenskap-
liga samlivet och den dktenskapliga sexualakten. Man kan inte leva ett
aktenskap pa prov, for aktenskapet ar ett forbund for livet. Dessutom
gar det inte att forverkliga livet i en familjegemenskap utan det stabila
och oupplosliga dkta stindet, som ger den trygghet som behovs.

3.2.6

Darfér far man inte betrakta den sexuella féreningen endast som na-
got rent biologiskt, nagot som framfér allt ar till fér njutning, utan den
maste alltid vara ett uttryck for den 6msesidiga karleken och en bekraf-
telse pa den. I den sexuella féreningen maste mojligheten att kunna i
barn hela tiden finnas med. Darfor star anvaindandet av preventivme-
del i strid mot de dkta makarnas vardighet och deras karleksférening.



3.2.7

Dessa reflektioner 6ver dktenskapet och sexualiteten forklarar ocksa
varfor homosexuella partnerskap och homosexuella relationer inte
kan sta i samklang med Guds avsikt med manniskans sexuella liv.

3.2.8

Aktenskapet ir alltsa ett forbund mellan man och kvinna, grundat pa
deras totala hingivenhet i férhallande till varandra. Gud sjalv trider in
i detta forbund for att hjalpa paret och for att stirka den 6¢msesidiga
osjalviska karleken.

3.3 GUDS GAVA OCH UPPGIFTEN FRAN GUD

3.9.1
Det dktenskap som levs pa djupet och som forverkligas pa ratt sitt kan
man endast forstd som en gava, Guds gava till manniskorna och en
omsesidig gava mellan man och kvinna. Om de 6ppnar sig for Kristi
karlek och later den verka i sig sa att den andre vet sig vara dlskad, ar
det en gava, men en gava som ocksa innehaller en uppgift. Guds kar-
lek kommer ju hela tiden att vara verksam i dktenskapet. Sakramentet
ger paret kraft att leva pa det sittet. Genom sakramentet forblir karle-
ken oavlatligt verksam, trogen sanningen, 6ppen for att ta emot barn.
Den stravar stindigt efter fornyelse och férdjupning och anpassar sig
till vaxlande omstidndigheter och stigande alder och ér inriktad pa att
bygga upp familjen.

3.3.2

Aktenskapet dr beroende av “niring”, niring fran Gud. Denna niring
far paret framfor allt genom att delta i Kyrkans livi gemensam bén och
genom sakramenten, framfor allt bikten och eukaristin. Dessutom ar
det nodvandigt i ett dktenskap att man om och om igen visar varandra
tecken pa karlek i det dagliga umganget med varandra och i de ge-
mensamma uppgifterna, sarskilt uppfostran av barnen.

17



18

3-3-3

De édkta makarnas liv kan vara ett vittnesbord i samhéllet om den sanna
kérleken. Deras dktenskapliga liv bidrar till att bygga upp samhallet
efter Guds plan. Det formedlar manniskornas fralsning genom Jesus
Kristus eftersom hans gudomliga kérlek, genom parets karlek, blir
konkret i livet tillsammans med medménniskorna. Med rétta vicker
ett gott och bestandigt dktenskap uppmarksamhet och beundran. Det
bidrar pa ett sarskilt sitt till att det glada budskapet fran Kristus kan
utbredas och tas emot.



4
Aktenskap och familj

4.1 FAMILJENS TILLBLIVELSE

4.1.1

Nar ett dktenskap ingds, lovar man och kvinna varandra trohet “i alla
vara livsdagar”. Troheten ska bevaras “i medgang och i motgang, i sjuk-
dom och i hélsa”. Pa den grunden kan de dkta makarna foérklara sig
beredda att bli far och mor och att uppfostra sina barn kristet. Deras
aktenskap ar ju ett forbund for hela livet och utgér darigenom den
barande grunden fér en harmonisk uppvaxt for barnen som kan lita
pa sina foraldrar.

4.1.2
Ett sadant dktenskap ar endast mojligt om man och kvinna alskar var-

andra med osjalvisk och oinskrinkt karlek. Guds vélsignelse som ned-
kallats 6ver det dkta paret ger en garanti for sadan kirlek. Gud forenar
de dkta makarna sa innerligt att deras kdrlekstérbund blir oméjligt att
upplosa.

4.1.3
Om tva manniskor som alskar varandra offentligt ingar ett sidant ak-

tenskap, efter moget 6vervagande, i frihet och i fullt medvetande om
detansvar de tar pa sig, utgar Kyrkan fran att de verkligen menar allvar
med dktenskapet och att de ar fast beslutna att halla sitt 16fte.

4.1.4
Men inte sallan visar det sig att det inte dr enkelt att i lingden leva ett

livi 6msesidig karlek. Den dktenskapliga karleken kan ibland krava en
nast intill heroisk sjdlvuppoftring, inte bara vid langvarig sjukdom eller
i fall av otrohet, vid alkoholberoende eller vid slarv med forsoérjnings-
plikten mot familjen, utan kanske dnnu mer i vardagens trampkvarn.
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Paret upplever da att de langsamt foérlorar varandra. For att undvika
detta maste de om och om igen ge och forlata. De maste ge utav sig
sjdlva och forsoka att alltid vara helt 6ppna for varandra och utesluta
varje tredje part.

4.1.5

Den som har gjort sig skyldig till otrohet, till slarv med forsoérjnings-
plikten mot familjen eller brustit i uppmarksamhet mot den andre,
bor andra sitt uppfoérande. Partnern ska kirleksfullt papeka det fel-
aktiga beteendet och uppmuntra till battring. Allra viktigast ar det att
visa den skyldige att karleken fortfarande lever och att det ar mojligt
att fa forlatelse.

4.1.6

Karlek ar en process, ett oavbrutet vaxande, allt nirmare varandra.
Vixandet pagar livet igenom. Endast den som alltid ar beredd att
lamna den andre foretrade kan rdakna med erkdnnande, intresse och
accepterande. Men dven om detta blir en férvagrat far man inte ge
upp sin egen osjalviska karlek. Att verkligen dlska betyder: att sjlv visa
kirlek, aven om man inte far nagon kirlek tillbaka eller kinner sig
bortstott.

4.1.7

Sann kérlek forblir svar. Det kravs att man ér beredd till offer om den
andre bara vill bli dlskad och inte besvarar kdrleken eller bara gor det
med forbehall. Samma sak galler fordldrars karlek till sina barn. Hur
ska barnen kunna uppleva sann kirlek om inte féraldrarna éar forebil-
der? Om de dakta makarna ar hiangivna i férhallande till varandra kom-
mer de att marka att det l6nar sig. Om bada ar beredda att leva enligt
sina l6ften vid vigseln vaxer ocksa gladjen 6ver karleken. Att avsta fran
sig sjalv 16nar sig eftersom man vinner den andre och det r ju precis
vad man onskat.



4.2 ATT TA EMOT BARN

4.2.1
Aktenskapet maste vara Oppet for barn. Det dr sa vasentligt att om den

ena dkta maken eller bada utesluter tanken pa barn, gor detta dkten-
skapet ogiltig. Redan da Gud skapade man och kvinna sa han till dem:
“Var fruktsamma och foroka er, uppfyll jorden och ligg den under er”
(1 Mos 1:28). Alla kulturer betraktar barn som en valsignelse. Den som
inte lingre ser pa barn som en valsignelse har missforstatt karleken
och férséker njuta av livet bara for sin egen skull eller eventuellt ocksa
for den andres. En sadan instillning strider mot den &dktenskapliga
karleken. Att Iata barn bli till ar ju nagot som bekréftar och férdjupar
kéarleken. Barn ar karlekens frukt.

4.2.2

Det ar inte bara kvinnan som far barn utan barnet behéver en mor
och en far som tillsammans vill bilda och bygga upp en familj. Endast
fordldrar som verkligen dlskar varandra och lever i denna kérlek kan
uppfostra barnet i sann kdrlek. Darfor ska barn bli till endast inom ett
stabilt aktenskap och buret av kiarlek. Barnet behover fa uppleva sadan
karlek for att kunna lara sig den och o6va sig att leva i den.

4.2.3

Gud har skankt sexualiteten till man och kvinna. Den ar inriktad pa att
alstra barn, men kanske lyckas inte det. Akta par som géirna skulle vilja
ha barn far utnyttja den medicinska vetenskapen. Konstgjord befrukt-
ning i vilken form det vara ma kan dock inte forstas som en yttring av
deras omsesidiga karlek till varandra och ger inte barnet den vardighet
som tillkommer det. Barnet forblir alltid en gava fran Gud. Han éar
Skaparen som anvander kérleksrelationen och mannens och kvinnans
sexualitet for att skapa ett nytt liv.

4-2.4

Gud skanker det nya livet och det tillhér honom. Darfér ar det nya
livet okrdnkbart dnda frdn befruktningen. Foraldrarna maste alltid ha
detta klart for sig. De ska ta emot barnet i kiarlek, dven om det kanske

21



22

inte motsvarar deras forvantningar eller rentav utgor ett hinder. Gud
har sjalv anfortrott dem detta barn, for att de ska forsorja det, skydda
det och framfor allt dlska det. De kan alltid rakna med Guds hjélp.

4.2.5

Maianga dkta makar kan inte fa barn pa normalt satt trots att de 6nskar
det. Barn ar alltid ytterst en gava fran Gud. Gud har emellertid en
uppgift redo dven for barnlosa dkta makar. De kan exempelvis stdlla sig
oppna for att adoptera barn och ta hand om och uppfostra 6évergivna
eller utsatta barn eller barn som ar féraldralésa och bilda en familj
med dem. Dirigenom kan dessa dkta makar fa erfara féraldrakarlek.
Barnlosa dkta par kan ocksa ta pa sig sarskilda uppgifter i Kyrkan och i
férsamlingen och pa det sattet vara till nytta.

4.2.6

Fragan om att ta emot barn forutsatter att férlovade par liksom ékta
makar vill leva efter Guds plan. De behover for detta en uppriktig tro
pa Guds godhet och en djup fortréstan pa att han leder dem. Nér de
ber om att Gud ska ge dem kraft och ljus far de hjilp. Ocksa genom
sakramenten far de styrka.

4.9 FORALDRARNAS UPPGIFT

4.3.1
Aktenskapet ar inriktat pa fruktsamhet och dirmed pa familjebild-
ning. I familjen som sann gemenskap har foraldrarna en nyckelroll.
Den béarande kraften dr den kérlek som barnen férnimmer redan i mo-
derlivet. Barnet ska kinna att féoraldrarna glader sig 6ver dess ankomst
och dess fodelse och med gliadje upptar det i syskongemenskapen.

4-3-2

De forhallanden som barnet vaxer upp under, framférallt under de
forsta levnadsaren, praglar barnets senare hallning till grundldggande
livsfragor. Barnet maste i erfara 6ppenhet, fortroende, hoppfullhet
och i synnerhet dkta kidrlek. Samtidigt maste barnet redan tidigt lara
sig att ge utrymme at andra, att anpassa sina 6nskningar efter de moj-



ligheter som star till buds och att finna sig i restriktioner. Om barnet
gor fel och inte uppfor sig val, ska det inte bara kunna ta emot fore-
braelser fran foérdldrarnas sida och visa anger, utan ocksa fa kanna att
fordldrarna forlater. Barnet ska i synnerhet inspireras till att visa med-
kdnsla med sjuka, handikappade och med dldre manniskor och vara
redo att hjilpa dem.

4-3-3

I vara lander tillhor féraldrarna ofta olika kyrkor eller ocksa dr den
ena fordldern inte dopt. Darfor ska foraldrarna fran forsta borjan vara
klara 6ver att den katolska kyrkan vantar sig av dem att de later dopa
barnet katolskt och sedan ger det en katolsk uppfostran. Ansvaret for
detta vilar i forsta hand pa den katolska fordldern.

Det ar emellertid 6nskvart att den icke-katolska féraldern om maj-
ligt stéller sig bakom ett katolskt dop och en katolsk uppfostran. Det
ar viktigt att foraldrarna férmedlar en klar och entydig syn pa tron och
det kristna livet till barnen, si att barnen i sin tur kan gora det kristna
livets innehall och krav till mattstock for sitt uppférande. Sa snart de
ar gamla nog att forsta det, ska de bli upplysta om skillnaderna mellan
fordldrarnas tro och kyrkotillhérighet och ldra sig att respektera dessa
skillnader. Men samtidigt ska de uppmanas att sjélva sta fasta i sin tro
och vara trofasta mot sin kyrka. For att detta ska lyckas ar den katolska
fordldern avgérande som forebild.

4-3-4

Barnet ar genom dopet ett Guds barn och den himmelske Fadern ger
sin valsignelse at barnet och dess liv, vilket man regelbundet maste pa-
minna barnet om. Darfér maste undervisning i den bibliska historien
inga i uppfostran. Sarskilt ska barnet bygga upp en relation till Jesus
i sitt hjdrta och i Maria se sin himmelska moder. I familjen ska bénen
ha sin plats som avslutning pa dagen. Foraldrarna bor ocksa ta med
barnen till kyrkan och gora klart for dem att Gud bor dér och att han
alltid ar dér for dem. Sa smaningom lar sig barnen vad som forsiggar
nar man firar liturgin och hur de ska bete sig da. Till denna grundlag-
gande religiosa fostran som foraldrarna ger barnen kan sedan kateke-
terna i forsamlingen knyta an. Kateketerna forbereder barnen, sarskilt
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infor deras forsta kommunion och leder in dem i forsamlingens liv
som medvetna kristna.

4-3-5

Foraldrarnas trosliv ar av stor betydelse och deras liv som forebilder
kommer inte att forfela sin verkan pa barnen, d&ven om de som vuxna
forsoker ga andra vagar an vad fordldrarna skulle 6nskat. Karleksfulla
formaningar och fordldrarnas eget uppféorande kommer att med tiden
bara frukt. Avgérande ar att férdldrarna klart formulerar och férklarar
den egna o6vertygelsen och alltid haller dérren 6ppen for samtal.

4-3.6

For barnen ar det synnerligen viktigt at vilka ménniskor féraldrarna
anfortror sina barn och vilka larare féraldrarna viljer at dem och i
vilka kretsar de umgas. Principiellt bestimmer féraldrarna innehallet
i sina barns uppfostran och kan vanta sig att detta respekteras. Bar-
nen behover en enhetlig uppfattning om livet, sa att de sanningar och
varderingar de moter under uppvaxten kan harmoniera med varan-
dra. De kommer ocksd langsamt att erfara att det utanfér familjen ofta
finns andra forestillningar om gott och ont. De maste lara sig att se
klart pa dessa andra forestillningar och utifran det anpassa sitt um-
gange med andra.

4.4 FARAN MED ATT MAKARNA
FJARMAR SIG FRAN VARANDRA — SKILSMASSA

4-4-1
Karlek maste vixa for att kunna bestd i lingden. Ofta misslyckas de som
slutit ett forbund byggt pa forilskelse men som lider brist pa uthallig
kérlek. Eftersom makarna inte vill ge upp sitt formenta oberoende och
sitt sjalvforverkligande saknar de ofta kraft och tdlamod att hallautien
akta karlek. Kanske hade de felaktiga forvantningar pa att fa en kérlek
tillbaka som passade dem. Eller ocksa ville de kanske behdlla en del
av sina liv for sig sjalva och forblir darfor delvis frammande for den
andre. I stillet for att alltmer g varandra till moétes fjarmar de sig fran
varandra och lever mer och mer bredvid varandra i stéllet for att ga



upp i varandra. Detta kan leda till att en tredje person kommer med i
leken, av vilken man forvantar sig storre forstaelse och uppskattning av
det egna jaget. Ibland utmanas dktenskapet och familjelivet av vald och
alkoholism, av felaktiga prioriteringar av arbete och karriar, av ovantat
stora ekonomiska svarigheter eller av svar sjukdom. I sidan pressade
situationer uppfattas ofta en civil skilsmassa som den enda lIdsningen
pa problemet och den enda riddningen for det egna jaget.

4.4.2

Eftersom det inte alltid ar sa att man inte verkligen vill skilja sig, allra
minst de dkta par som pa allvar har lovat varandra livslang trohet, far
man aldrig férhastat tala om skuld. Om detta kan endast de inblan-
dade sjilva doma och i sista hand bara Gud sjalv.

4-4-3

Aven nir skilsmissa tycks oundviklig maste man goéra allt for att radda
aktenskapet, inte minst for barnens skull. Da kan forstaende sjalasor-
jare, goda vanner, sliktingar och dven andra dkta par vara till hjalp.
Man bor dven overviga att anvianda sig av professionell kris- och tera-
pibehandling.

4-4-4

Om det ar sa att klyftan inte gar att 6verbrygga eller om en skilsmissa
redan har varit ett faktum sedan lang tid tillbaka eller om ett nytt for-
hallande har inletts, far &ndd de provade makarna inte ge upp eller
rentav vinda Kyrkan ryggen. Som kyrka maste vi alltid férbli 6ppna for
manniskor i sadana situationer. Man maste da undersoéka om den brut-
na férbindelsen fran forsta borjan uppfyllt Kyrkans forutsittningar for
ett giltigt aktenskap. Att undersoka detta ar en uppgift for de kyrkliga
aktenskapsdomstolarna, vars arbete maste betraktas som en viktig sja-
lasorjande verksamhet.

4-4-5

Pa grund av outhardliga foérhdllanden kan det handa att det inte gar
att undvika att de bada parterna bor pa skilda hall, inte minst fér bar-
nens skull, barnen som lider svart nar féraldrarna grélar. I ett dylikt fall
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handlar det inte om skilsmdssa utan om en upplosning av sammanbo-
endet, en separation. I undantagsfall kan detta godkinnas av Kyrkan.
Dock maste man da hela tiden fors6ka finna vagar for att aterstalla en
fredlig och 6msesidig samlevnad.

4-4.6

Ar skilsméssan forknippad med ett nytt forhéllande, som inte kan val-
signas som ett aktenskap trots kyrkorattslig préovning, kan det nya for-
hallandet inte godtas av Kyrkan. Men den som tar ett sadant steg ska
trots allt anda veta att Gud alltid héller dorren till sitt hjarta 6ppen.
“Ar vi trolosa forblir han dnda trogen” (2 Tim 2:13). Den 6vergivna
parten maste stirkas i sin trofasthet. Man maste dgna barnen sarskild
uppmairksamhet och omsorg. De ar alltid de oskyldiga offren vid en
skilsmdssa. De behover en familj som ar uppbyggd pa att tva foraldrar
alskar varandra i ett verkligt och stabilt dktenskap. Om dktenskapet gar
sonder kan man bara hoppas pa och arbeta for att foraldrarnas kérlek
till barnen dnda bestar.

4-4-7

Elindet vid en skilsméssa visar hur mycket de dkta makarna behover
hjalpen fran Gud och fran Kyrkan for att de ska kunna leva i sann och
trofast kdrlek. Utan Guds nad ér detta inte mojligt. De kristna makarna
maste darfor gang pa gang ta Jesu osjalviska kérlek till sin Kyrka som
sin forebild (jfr Ef 5:25—92). En absolut férutsattning for att makarna
ska kunna bevara och férdjupa kérleken i dktenskapet ar att de regel-
bundet ber gemensamt i hemmet och tar emot biktens och eukaristins
sakrament. Barnen bor ocksa mycket tidigt fa tillgang till dessa kraft-
kallor, eftersom sakramenten ar nédvandiga for att familjelivet ska ut-
vecklas pa ett riktigt satt.



5}
Det kristna aktenskapet och den

kristna familjen i det nutida samhallet:

ettframmande element eller en utmaning?

5.1 FAMILJENS UPPDRAG

5.1.1
Familjen tillhor inte bara Gud och Kyrkan, den utgér samtidigt ocksa

grunden for samhéllet. Darfér maste familjen 6ppna sig for samhéllet
och ta del i samhallslivet. Barn och foraldrar far darfor varken isolera
sig fran samhallet eller 1ita sig uppslukas av det. Familjen ar den forsta
sociala gemenskap som barnet ldr kinna och ska finna sin plats i.

5.1.2

Genom samhallet strommar manga intryck in éver barnet — genom TV
och Internet, genom skola och moéten med andra méanniskor. Dessa
intryck ar av olika varde. Fordldrarna maste hjilpa barnen att utvar-
dera intrycken och bedéma och bearbeta dem pa ett riktigt sitt. Det
giller bade for ungdomar och fér sma barn. Aven om ungdomarna
sjalvstandigt vill utforska och uppticka virlden och dess mojligheter ar
foraldrarnas asikter och omddmen viktiga for dem och paverkar dem,
sarskilt om dsikterna féormedlas i en uppriktig och talmodig dialog.

5.1.9

Det ar sarskilt viktigt att f6lja barnen nar de funderar 6ver vad de ska
agna sig at i framtiden. Vad barnen ska goéra ska inte utan vidare be-
stimmas utifran vad fordldrarna 6nskar utan motsvara varje enskilt
barns intresse och anlag. Fordldrar och barn maste betanka att Gud
har ett mal och en plan for varje manniska som hon i frihet maste
uppticka och striva efter att uppfylla. En sddan plan kan galla inte
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bara dktenskap utan ocksa ett liv i celibat for att bygga upp Guds rike,
exempelvis som prast, som ordensmedlem, i andra former av gudsvigt
liv eller pa olika sétt i tjanst for andra. Ofta finner man denna plan
pa omvagar. Dock ar det viktigt att f6rbli 6ppen f6r Guds plan och att
konsekvent f6lja den nar man val har forstatt den. Utifran sin livserfa-
renhet ska féraldrarna hjalpa barnet med att komma underfund om
vad Gud vill med honom eller henne.

5.1.9
For att ga i land med uppgiften att finna Guds plan med barnet beho-
ver bade fordldrar och barn Guds hjilp. Endast genom att umgas in-
tensivt med Gud och hdmta styrka hos honom kan barn och féraldrar
bli i stand att ga den ritta vigen.

5.2 ETT HOGT STALLT MAL

5.2.1
Var reflektion 6ver dktenskap och familj kan forefalla alltfor idealistisk
for manga. Vi satter malet hogt. Det visar sarskilt vart férsvar av att
aktenskapet dr oupplosligt och att sexualiteten ar forbehallen dkten-
skapet. Manga kommer att siga: “En sddan syn pa dktenskap och familj
ar omoijlig att forsta for oss”. Far vi biskopar av den anledningen avsta
fran att tala om den kristna gudsbilden och manniskouppfattningen
och fran de krav pa akta makar som ar konsekvensen av dessa? Far vi
ansluta oss till radande praxis eller ga den till métes genom att rela-
tivisera alla varden? Far vi dolja Bibelns och Kyrkans lira pa grund av
att vi lever under andra kulturella betingelser? Som biskopar skulle vi
féorsumma vér plikt om vi inte skulle férkunna den katolska tron i hela
dess vidd dven i denna fraga. Vi anser att det a&r nddvandigt att just idag
stalla och besvara fragorna om vad som verkligen ar sant och har ett
bestaende varde och att detta ar till gagn inte bara for individen utan
ocksa for samhillet.



5.9 VAGAR ATT FORVERKLIGA MALET

5.9.1
Lika utmanande som de uppfattningar vi redogjort for ar, lika utma-
nande blir det nar akta makar och familjemedlemmar faktiskt lever
efter dem. De moter ofta oforstaelse och utsatts for allvarliga svarig-
heter.

5.9.2

For unga manniskor borjar det nér de vill ta avstand frin sina jimn-
ariga kamraters sex- och njutningsskultur. Det kraver mycket mod och
kraft att gora sig fri i det avseendet. Unga manniskor vill som bekant
ogarna skilja sig fran mangden nér det handlar om ett allméint accep-
terat forhallningssitt bland jaimnariga, i synnerhet om de sjilva finner
detlockande. Det enda de kan ha hjalp av ar att de har fatt en uppfost-
ran som Overtygat dem och att férdldrar och larare foljer deras utveck-
ling och uppmuntrar dem. Méjligheten att finna likasinnade kamrater
kan ocksa hjilpa dem att sta pa sig och tycka att det ar mer vardefullt
att vaxa in i en verklig karleksrelation dn att hange sig at ett sexuellt
umgange fore dktenskapet.

5-3-3

De unga maste inse att en fullédig och verkligt lyckliggérande sexuell
hangivelse vilar pa en kérleksrelation mellan man och kvinna inom
aktenskapet, en allt omfattande kérlek dar parterna férblir trogna mot
varandra och dar de dr 6ppna for att fa barn och att uppfostra dem.
Karlek ar sa mycket mer dn bara "sex”.

5-3-4

Sa lange som ungdomarna lever i familjen ar de i viss man skyddade,
aven om de ocksa redan da blir utsatta for frestelsen att ge sig in i ett
umgdange frigjort fran etiska regler. Sa snart som de ldmnar forildra-
hemmet for att studera, arbeta eller for eget boende blir det betydligt
svarare att halla sig borta fran personer med daligt inflytande. Aven da
maste foraldrarna forsoka uppritthalla en intensiv kontakt och dialog
med dem.
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535

Om det sa smaningom utvecklas en allvarlig relation mellan en pojke
och en flicka bor de redan fran férsta borjan komma éverens om gran-
serna for sitt forhallande. De bor tala 6ppet om det och ta emot rad
av andra.

5.9.6

Nar de blivit 6vertygade om att de vill satsa pa att bilda en stabil familj,
ska de blivande dkta makarna allvarligt diskutera det dktenskapliga li-
vet med varandra och lagga fast malet for det. Senare kan de ga till-
baka till dessa samtal. De ska ocksd om mojligt tala med sina foraldrar
och andra vuxna som de har fortroende for. Just under forberedelseti-
den fore vigseln ska de, privat och gemensamt, be om Guds hjilp och
kraft och regelbundet delta i Kyrkans gudstjinstliv, &ven om de inte
tillh6r samma samfund. Da kan férsamlingen genom sitt positiva in-
tresse stirka dem i deras avsikt att utforma det framtida gemensamma
livet efter Guds plan.

5-3-7

Vi vet att dktenskapet fran samhallets sida och i vissa kyrkliga kretsar
inte lingre betraktas som ett stabilt livslangt féorbund. Inte heller sat-
ter man langre till fullo varde pa familjen och da sarskilt pa dess be-
tydelse for barnen. De vuxnas intresse satts ofta i forsta rummet. De
unga makarna maste darfor varda sin kédrleksrelation och vara instéllda
pa att fa barn. Individuella eller gemensamma 6nskningar i fraga om
bostad, bekvamlighet och fritid far inte hindra dem fran att bygga upp
en familj. Nar barnen sa smaningom kommit till virlden maste varden
av dem ga fore allting annat. Darfor ska fordldrarna pa ett tidigt sta-
dium forsoka inrdtta sin yrkesmassiga verksamhet pa ett sidant satt att
omsorgen om barnen och deras fostran inte kommer i andra hand.
Stat och samhdélle har skyldighet att sorja for att detta blir mojligt. For
fordldrarna aterstar den ofta svara uppgiften att fa sina 6nskningar
om karridr och valstand liksom personliga fritidssysselsittningar att ga
ihop med barnens behov och 6nskningar. Barnens uppfostran ska vara
en gemensam angeligenhet for fadern och modern. Foraldrarna ska
fortsitta att varda sin kérleksrelation och leva den sa att familjen ut-
vecklas som de 6nskat.



5.3.8

Kontakt med slidktingar kan vara av stort viarde. Det ar ocksa 6nskvért
att familjen traffar andra likasinnade dkta par och deras barn, utbyter
erfarenheter med dem sa att de 6msesidigt kan stoédja varandra. Inte
minst ska familjen utgoéra en “huskyrka”. Fordldrar och barn bor be
gemensamt och fira de kristna hogtiderna dven hemma. Som familj
ska man ga till kyrkan for att dir s6ka kraft och styrka. Det dr 6nskvart
att familjen aktivt tar del i féorsamlingens liv.

5-3-9

I dagens ldge ar det inte latt att leva i ett stabilt dktenskap och bilda
och forma en stark familj dir medlemmarna vet att de ar accepterade.
Dock ar sadana dktenskap och familjer inga fordldrade modeller for
livet utan innebdar fér somliga en utmaning att tinka igenom mal och
mening med det egna livet, som ofta inneburit en besvikelse.

5.9.10

Aven i forhallande till samhallet kan dktenskap och familj ge upphov
till nytainkande pa det satt vi beskrivit. Som vi ndmnde redan i inled-
ningen har materialism, individualism och en vittgaende frigjordhet i
livsforingen gripit omkring sig. Men dessa fenomen kan inte ge nagot
yttersta faste i livet. Ddremot kan dktenskap och familj som grundas pa
oegennyttig, 0msesidig karlek och som Gud har skankt varaktighet at,
verkligen erbjuda en fast punkt och trygghet. Saidana dktenskap och
familjer utgér samhallets fundament.

5.9.11
Kristna som lever i ett stabilt dktenskap och bygger upp en solid familj
fyller alltsd en viktig funktion. De ar tecken pd att Jesus Kristus forverk-
ligar fralsningen och de forkunnar hans evangelium.
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6
Kyrkans hjalp:

familjen och forsamlingen

6.1.

6.1.1

Fran forsta borjan har Kyrkan varit medveten om det stora vardet i ak-
tenskap och familjeliv, men ocksa om de svarigheter som kan uppsta.
Jesus Kristus stillde sa stora krav pa akta makar att lirjungarna utbrast:
“Da ar det bast att inte gifta sig” (Matt 19:10). Herren lugnade dem
visserligen men tog inte tillbaka nagot i sina krav pa att aktenskapet ar
oupplosligt och att de dkta makarna ska vara obetingat trogna. Han
gjorde ocksa klart att barnen alltid kraver uppmarksamhet och 6mhet
och att de aldrig far skuffas undan (jfr Luk 18:15-17).

6.1.2

Aposteln Paulus betonade att det i dktenskapet handlar om att man-
nen och kvinna alskar varandra “som sin egen kropp” (jfr Ef 5:28). Det
handlar om en lika djup karlek som den Jesus visat sin Kyrka (Ef 5:25).
Aposteln betonar ocksa att barnen ar skyldiga att visa foraldrarna kar-
lek och omsorg pa samma sitt som fordldrarna gor i férhallande till
sina barn (jfr Ef 6:1—14; Kol g:20 f).

6.1.9

Under historiens lopp har det ofta utbrutit héftiga diskussioner om
innehallet i de kyrkliga foreskrifterna om aktenskapet. Kyrkan har
emellertid forblivit standaktig i sitt forsvar av detta. Hon har vetat att
hon ar forpliktigad till att inte ge efter, eftersom det ror sig om en be-
fallning fran Herren. Kyrkan har dven forsvarat mannens och kvinnas
lika varde i dktenskapet. Hon har varit angeldgen om att barn far en
god uppfostran. Dessutom har hon inrittat egna skolor som samtidigt



erbjudit undervisning for alla. Abort och utsattandet av nyfédda barn
for att de skulle d6 har Kyrkan alltid fordomt a det skarpaste.

6.1.4

Aven idag haller Kyrkan sin hand éver dktenskapet och virnar om ett
akta familjeliv. I konstitutionen Kyrkan i véirlden av idag har Andra Va-
tikankonciliet yttrat sig i &mnet pa ett satt som inte gar att missforsta.
Senare har pavarna offentliggjort klara och entydiga encyklikor och
apostoliska skrivelser 6ver amnet. Vi ndmner hér sarskilt paven Johan-
nes Paulus II:s alljamt aktuella apostoliska skrivelse Familiaris Consortio
om dktenskap och familj, fran ar 1981. Utifran sadana skrivelser be-
skriver aven vi, biskopar och praster, i var férkunnelse och i var kris-
tendomsundervisning hur ett sant dktenskap ser ut, och betonar hur
viktigt det ar med dktenskap och familj sa att alla kan lara kidnna och
se vardet i det.

6.1.5

Vi vill 4gna sarskild uppmarksamhet at de ungdomar som férbereder
sig infor dktenskapet. Vi rekommenderar att de erbjuds kurser, dar
man behandlar bade dktenskapet som sadant men ocksa hur de ratt
ska hantera sin sexualitet, bygga upp familjen och uppfostra barnen.
Dessutom rekommenderar vi att man bildar familjegrupper dar man
kan utbyta erfarenheter och uppmuntra varandra att férdjupa dkten-
skapet och lata det bli fruktbart. Sddana kurser kan eventuellt ledas av
aldre dkta makar med deltagande av en prast.

6.1.6

Forsamlingarna ska forsoka finna sétt att fa igang barnverksamhet och
bygga upp en tilltalande ungdomsverksamhet. Detta ska inte vara na-
got alternativ till f6raldrahemmet. Tvartom ska férdldrarna genom sa-
dan hjalp fa mojlighet att lata barnen mota fler ménniskor, sa att de
under god ledning utvecklas och blir 6ppna fér andra.

6.1.7
De katolska skolorna ar och forblir viktiga. De maste ge undervisning
pa hog niva och pa lampligt sitt ge riktlinjer for de ungas utveckling.
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Inom dessa ramar kan och bér man ocksa ge en riktig och vil under-
byggd sexualundervisning.

6.1.8

Som kyrka far vi inte glémma de ensamstiende modrar och fiader
(ogifta eller franskilda) som ensamma uppfostrar sina barn. Med dem
ska man s6ka mojligheter och véagar att klara upp situationen och de
svarigheter som ar forknippade med den. Kyrkan ar till ocksa fér dem.
Detsamma galler for dem som blivit ankor eller dnklingar. Sarskild
uppmairksamhet bor ges barn i brustna dktenskap. Man maste pa lamp-
ligt satt folja deras utveckling och ge dem stéd och uppmuntran.

6.1.9

For att sa manga som mojligt, med Guds hjalp och kraft, ska kunna
leva i ett gott dktenskap, halla uti det och bygga upp en stark familj till
gagn for barnen, beh6vs boner fran dem det galler, liksom fran andra
forsamlingsmedlemmar och fran ordensfolket. Ungdomar, akta makar
men aven de som blivit besvikna i sitt dktenskap och i sin familj ska
finna trygghet i bonen och i det kyrkliga livet. De kan vara helt forvis-
sade om att de ar dlskade av Gud.

6.1.10

Vi biskopar vill i sjilavarden ligga stor vikt vid dktenskapet och familje-
livet. Vi férordar att praster och diakoner predikar och firar liturgin pa
ett sadant satt att just dkta makar och ungdomar kanner sig tilltalade,
hjalpta och stirkta. Alla andra som deltar i katekesundervisning och i
sjalavard for ungdomar liksom i férberedelsesamtal infor dktenskapet
ska betona hur oerhért vardefullt och djupgdende det kristna dkten-
skapet och familjen 4r. Vi uppmanar ocksa allmanheten att ge né6dvan-
digt samhalleligt stod at dktenskap och familjeliv och att vardesétta och
uppskatta familjen som en barande kraft i samhallet.



7

Avslutning

7.1
7.1.1

Vi skulle vilja avsluta detta herdabrev med ett citat ur paven Johan-
nes Paulus II:s apostoliska skrift Familiaris Consortio om dktenskap och
familj.

7.1.2
I slutet hdnvisar paven till den heliga familjen i Nasaret som en fore-
bild och som en styrka for alla kristna aktenskap. Han sager:

7.1.3
“Genom Guds hemlighetsfulla radslut har Guds Son levt i det férdolda

i den heliga familjen i Nasaret. Den dr darfor urbild och exempel for
alla kristna familjer. Denna familj, ensam i sitt slag i hela varlden, har
levt okand och stilla i en liten ort i Palestina; den har hemsokts av fat-
tigdom, férfoljelse och férbannelse och den har férhérligat Gud pa ett
ojamforligt upphdjt och oférfalskat sitt. Denna familj kommer inte att
vagra ge sin hjlp at den kristna familjen. Den vill bista alla familjer i
varlden nar familjerna troget utfoér sina dagliga plikter, nar de lider
av angest och stora svarigheter, nar de pa ett adelt sétt stoder andra i
deras nod, nar de med gladje uppfyller sin kallelse.

7.1.4
Ma den helige Josef alltid bevara, skydda och upplysa dem, Josef den
‘rittfardige’, den outtroéttlige arbetaren, den trofaste vardaren av den

dubbla skatt som anfortrotts honom!
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7.1.5

Ma Jungfru Maria, pa samma sitt som hon ar Kyrkans moder, ocksa
vara ‘huskyrkans’ moder. Ma varje kristen familj tack vare hennes mo-
derliga hjalp verkligen bli ‘en kyrka i det lilla’, dar Kyrkans hemlighet
aterspeglas och blir levd. Hon, Herrens tjanarinna, ma vara féredémet
for hur man pa ett 6dmjukt och storsint sitt tar emot Guds vilja; ma
hon, den lidande modern vid korsets fot, lindra all smarta hos dem
som lider av svarigheter i sina familjer, och torka deras tarar.

7.1.6

Och ma Kristus, varldsalltets herre och konung, familjernas konung,
liksom i Kana, vara narvarande i varje kristet hem, en kalla till ljus,
gladje, glad tillférsikt och kraft. Ma varje familj pa sitt satt och med gott
mod bidra till hans rikes ankomst i denna vérld, ‘sanningens och livets
rike, helighetens och nadens rike, rattfardighetens, kirlekens och fri-
dens rike’. Detta rike ar malet for historien” (nr 86).

7.1.7
Denna pavens 6nskan vill vi biskopar gora till var egen och framféra till
er alla av hela vart hjérta.

Anders Arborelius Gerhard Goebel
biskop av Stockholm biskopsprelat av Tromso
Gerhard Schwenzer Georg Miiller
biskop av Oslo biskopsprelat av Trondheim
Czeslaw Kozon William Kenney
biskop av Képenhamn hjalpbiskop av Stockholm
Johannes B.M. Gijsen Hans Martensen
biskop av Reykjavik biskop em Képenhamn
Jozet Wrébel M. Bernt Eidsvig
biskop av Helsingfors biskop electus Oslo

Reykjavik 12 september 2005
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