Den helige faderns budskap med anledning av den nittonde
varldsdagen for de sjuka, den 11 februari 2011

Genom hans sar har ni blivit botade (1 Pet 2:24).

Kara Broder och Systrar,

Varje ar, pa den saliga Jungfru Maria av Lourdes minnesdag, den 11 februari, foreslar Kyrkan
att den dagen aven skall firas som en varldsdag for de sjuka. Denna handelse blir, som den
hogt vordade Johannes Paulus Il ville, ett [ampligt tillfalle att reflektera 6ver lidandets
mysterium och framfor allt, gora vara férsamlingar och samhéllen mer medvetna om vara
sjuka broder och systrar. Om var och en ar var broder eller syster, desto mer maste de sjuka,
lidande och behoévande vara det. De maste sta i centrum for var uppmarksamhet, sa att inte
nagon av dem kanner sig bortglomd och marginaliserad. Det sanna mattet pa var
medmansklighet avgdrs huvudsakligen av vart férhallande till lidandet och de som lider. Det
ar nagot som galler for bade individen och samhallet. Ett samhalle som inte kan acceptera
sina lidande medlemmar och ar oférmoget att hjdlpa dem genom att dela deras lidanden
och visa "medkansla" ar ett grymt och inhumant samhalle (Encyklikan Spe salvi, nr 38). De
initiativ, som tas i varje biskopsstift med anledning av denna dag, borde stimulera till att allt
mer effektivisera de lidandes omvardnad. Det galler ocksa med anledning av det hogtidliga
firande, som kommer att 4ga rum ar 2013 i den marianska helgedomen i Altétting, Tyskland.

1. Jag tanker fortfarande pa tillfallet under mitt pastorala besok till Turin, da jag kunde stanna
upp, reflektera och be framfor den heliga svepningen, framfor det lidande ansikte som later
oss meditera 6ver Honom som tog pa sig mansklighetens lidande for varje tidepok och plats,
vara lidanden, svarigheter och synder. Hur manga trogna har inte under historiens gang,
passerat framfor denna begravningsduk, som omslot kroppen pa en korsfast man, och som
fullstandigt 6verensstaimmer med vad det star i evangelierna om Jesu lidande och déd. Att
meditera Over det ar en uppmaning att reflektera éver vad den helige Petrus skriver: ( Genom
hans sar har ni blivit botade (1 Pet 2:24). Guds Son led, dog, men uppstod igen, och pa grund
av dessa sar blev han ett tecken for var fralsning, var forlatelse och var férsoning med Fadern.
De har ocksa blivit ett prov pa larjungarnas och var tro: Varje gang som var Herre talar om sitt
lidande och dod, forstar de honom inte. De forkastar det och opponerar sig mot det. For dem,
liksom for oss, ar lidandet alltid fyllt av ett mysterium som ar svart att acceptera och finna sig
i. De tva larjungarna, pa vag till Emmaus, vandrar sakta pa grund av vad som hade agt rum i
Jerusalem under dessa dagar. Det var forst nar den uppstandne vandrar med dem pa vagen,
som deras 6gon dppnas for en ny vision (jfr Luk 24:13-31). Aven aposteln Thomas ger uttryck
for svarigheten att tro pa det stallféretradande lidandet: "Om jag inte far se spikhalen i hans
hander och sticka fingret i spikhalen och sticka handen i hans sida, tror jag det inte" (Joh
20:25). Men framfor Kristus, som visar honom sina sar, forvandlas hans svar till en rérande



trosbekannelse: "Min Herre och min Gud (Joh 20:28). Det som forst var ett odverstigligt
hinder, for att det tydde pa Jesu skenbara misslyckande, blir, i métet med den Uppstandne,
tecknet pa en segerfylld karlek: "Det ar bara en Gud, som &dlskar oss sa mycket att han sjalv tar
pa sig vara sar och smarta, sarskilt det oskyldiga lidandet, som ar vardig var tro" (Urbi et Orbi,
paskbudskapet ar 2007).

2. Kéra sjuka och lidande, det ar tack vare Kristi sar, som vi med hoppets 6gon kan se allt det
onda som drabbar méanskligheten. Nar var Herre uppstar igen, tog han inte bort lidandet och
ondskan fran varlden, men han besegrade sjalva upphovet till dem. Han bekdmpade det
ondskefyllda hégmodet med sin Karleks allmakt. Han har visat oss att vagen till frid och gladje
ar Karlek: "Sa som jag har alskat er, skall ocksa ni dlska varandra (Joh 13:34). Kristus, som ar
dodens besegrare, lever mitt ibland oss. Och med Thomas kan vi ocksa sdga "min Herre och
min Gud." Lat oss folja var Mastare att tillbringa vara liv for vara bréder och systrar (jfr Joh
3:16) genom att bli budbérare for en gldadje som inte fruktar nagon smarta och som éar
Uppstandelsens gladje.

Den helige Bernard uppgav: "Gud kan inte lida, men han kan ta del i lidandet". Gud som &r
Sanningen och Karleken, ville lida for oss och med oss. Han blev manniska sa att han, pa ett
verkligt satt, kunde lida med manniskorna i kott och blod. For varje manskligt lidande har
darfér Han, som delar vart lidande och uthdrdande, kommit till oss. | allt lidande ar Guds
deltagande karlek en trost, som gor att hoppets stjarna vacks till liv (jfr encyklikan Spe salvi, nr
39).

Jag upprepar detta budskap till er, kdra bréder och systrar, sa att ni kan vittna om det genom
ert lidande, era liv och er tro.

3. Nar jag ser fram emot att Madrid i augusti, 2011, skall bli staden dar vardens ungdomsdag
kommer att hallas, skulle jag ocksa vilja rikta nagra sarskilda ord till ungdomarna, sarskilt de
som drabbats av sjukdom. Ofta framkallar lidandet, som drabbade Korsets Jesus, fruktan, foér
att det forefaller att forneka livet. | verkligheten ar forhallandet det rakt motsatta. Korset ar
Guds "ja" till manskligheten. Det dr det hogsta och mest intensiva uttrycket for hans karlek
och kéllan fran vilket det eviga livet flyter. Fran Jesu genomborrade hjarta flyter detta eviga
liv. Endast han kan befria varlden fran ondska och uppfylla hans Konungadéme med rattvisa,
frid och karlek, som vi alla langtar efter (jfr Budskapet till véirldens ungdomsdag dr 2011, nr 3).
Kdra ungdomar, lar er att "se" och "mota" Jesus i eukaristin, dar han pa ett verkligt satt ar
narvarande for oss genom att gora sig sjalv till foda under var fard. Men lar er ocksa att kinna
igen honom och tjana honom i de fattiga, i de sjuka och i vara bréder och systrar, som lider
och har det svart och som behdver er hjalp (jfr ibid, nr 4). Till alla er ungdomar, bade ni som ar
friska och ni som ar sjuka, upprepar jag min uppmaning att skapa broar av karlek och
solidaritet sa att ingen kdnner sig ensam, utan nara Gud och delaktiga i hans stora familj av
barn (jfr General Audience den 15 november 2006).



4. Nar vi mediterar 6ver Jesu sar, riktar sig vara blickar mot hans mest heliga hjarta, dar Guds
karlek nar sitt allra storsta uttryck. Det heliga hjartat ar den korsfaste Kristus, med sin sida
Oppnad av soldatens lans och fran vilken det kom ut blod och vatten (jfr Joh 19:34). Det ar
symbolen for Kyrkans sakrament sa att alla, som dras till Fralsarens Hjarta, skall gladjefyllda
kunna dricka ur fralsningens eviga kalla (Roman Missal, Preface for the Solemnity or the Sacred
Heart of Jesus). Sarskilt ni, kara sjuka, kann narheten av detta hjarta fyllt av kdrlek, och hamta
i tro och gladje ur denna kélla genom att be: "Vatten ur Kristi sida, rena mig. Kristi lidande,
stark mig. O gode Jesus, hor mina boner. Gom mig i dina sar" (S:t Ignatius av Loyola bén).

5. I slutet av detta budskap till den kommande varldsdagen foér de sjuka, skulle jag vilja ge
uttryck for min karlek till var och en. Jag kanner att jag ar en del av de lidanden och
forhoppningar som ni erfar varje dag i férening med den korsfaste och uppstandne Kristus, sa
att han ger er hjartats frid och helande. Matte med honom, Jungfru Maria, som vi
fortrostansfullt anropar som de sjukas hélsa och de lidandes tréstare, vakta vid din sida! Vid
Korsets fot blev Symeons profetia uppfylld fér henne: hennes modershjarta blev
genomstunget (jfr Luk 2:35). Fran sin smartas djup engagerar sig Maria i sin Son. Hon formar
att acceptera sitt nya uppdrag: att bli Kristi Moder i hans lemmar. Under korsfastelsen, later
Jesus henne ldra kanna alla sina larjungar med orden "Kvinna, dar ar din son" (jfr Joh 19:26-
27). Hennes moderliga 6mhet for Sonen blir en moderlig 6mhet for oss alla i vart dagliga
lidande (jfr Predikan i Lourdes den 15 september 2008).

Kéra Broder och Systrar, pa de sjukas varldsdag, uppmanar jag myndigheterna att investera
allt mer i sjukvarden, till hjalp och stod for de lidande, framfor allt de fattigaste och mest
behovande. Jag riktar mina tankar till alla biskopsstift och sander mina tillgivna halsningar till
biskopar, praster, religiost vigda, seminarister, sjukvardare, frivilliga och alla som hangivet och
karleksfullt agnar sig at att ta hand om och underlatta tillvaron for alla sina sjuka bréder och
systrar som befinner sig pa sjukhus, vardhem eller ar kvar hos sina familjer. Ni skall vara
medvetna om att ni i alla de sjukas ansikten ser ansiktenas Ansikte, Jesus Kristus.

Jag forsakrar er alla om att, nar jag skdanker er min apostoliska vélsignelse, skall jag komma
ihag er i mina boner

Vatikanen den 21 november 2010, hogtidsdagen for Kristus, varldsalltets Konung.
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