Herdabrev for fastetiden 2009
Kéra systrar, kdra broder!

Fastetiden ar frihetens tid. Jesus vill befria oss fran alla bindningar till synd och
sjalviskhet, sa att vi kan leva i den helige Andes fulla frihet. Jesus har kommit
for att "frambadra ett gladjebud till de fattiga och for att forkunna befrielse for de
fangna” (Luk 4:18). Vi kan bara ta emot denna gladje om vi ser var fattigdom.
Vi kan bara bli befriade om vi inser att vi &r fangna. Ocksa vi i den rika delen av
varlden borjar just nu forsta att standig ekonomisk tillvéxt inte ar nagot som sker
automatiskt. Kanske kan denna ekonomiska kris hjélpa oss att l6sgora oss fran
Mammons tyranni? De som drabbas hardast av denna kris ar anda inte vi utan de
fattigaste av de fattiga. Denna kris kan for oss bli ett tillfalle att aterupptécka den
saligprisning som géller de fattiga i Anden. Vi kristna i Vasterlandet behOver
hitta en ny askes, ett nytt satt att handskas med vara materiella tillgangar. Den
helige Ande kan lara oss ett helt nytt forhallningssatt till det vi har. "Det ar
saligare att ge an att fa” (Apg 20:35). Varje ar far vi en sadan majlighet genom
stiftets fasteoffer. Ja, vi vagar faktiskt tala om offer, alltsa om nagot som svider i
skinnet och inte bara om nagra smaslantar. Snalheten bedrar alltid visheten. Den
vanstaller var sjal och vi riskerar att bli en karikatyr av oss sjalva. Givmildheten
gor oss vackra bade infér Gud och infor varandra.

Fastetiden ar fornyelsens tid. Vi inbjuds att fornya vart kristna liv. Vi fastnar
sa latt i rutin och slentrian. Vad kan vi da gora for att bli fornyade? Ett satt ar att
bli mer lyhorda for Guds Ord. Under forra arets biskopssynod i Rom riktades en
appell till alla katoliker att 6ppna sig mer for Bibeln. Varfor inte l4sa sondagens
bibeltexter i forvag och meditera 6ver dem? Varfor inte borja dagen med ett ord
ur Skriften som man sedan kan “idissla” och begrunda under resten av dagen?
Varfor inte samlas med andra kristna och gemensamt reflektera éver vad Gud
har att sdga oss genom sitt Ord? Fastetiden kan hjalpa oss att fornya vart
forhallande till den Heliga Skrift. | ar firar vi dessutom ett Paulus-ar och i
Paulus’ skrifter finner vi mycket som &r matnyttigt for var meditation.

Fastetiden ar forlatelsens tid. ”Mitt barn, dina synder ar dig forlatna” Mark
2:5), séger Jesus i dagens evangelium till den lame. Samma sak sdger han varje
gang vi gar till bikt och tar emot férsoningens sakrament. Det ar Guds stora
gladje att fa forlata oss. Ingen ar sa efterlangtad som den férlorade sonen. | var
tid vimlar det av forlorade soner och déttrar, som alla &r hett efterlangtade av var
oandligt barmhértige Fader. Som katoliker &r vi privilegierade som har tillgang
till detta sakrament. Ofta moter jag kristna fran andra kyrkor och samfund som
inte kan dolja sin avund Over denna skatt som Herren har gett oss. Vi katoliker
verkar ibland ganska likgiltiga och haller oss borta fran detta mote med Guds
forlatelse. Fastetiden ar just ett gyllene tillfalle att 6ppna vart hjarta for Guds



forlatelse och borja ett nytt liv. Genom var synd har vi manniskor korsfast Guds
manniskoblivne Son, men han langtar bara efter att fa forlata oss. Hur kan vi da
neka honom att fa forlata oss? Kan vi vara sa hardhjartade?

Fastetiden ar familjens tid. Det later lite ovantat, men det ar ytterst viktigt att
vara familjer gor nagot gemensamt under fastetiden for att forbereda sig till
pasken. Barnen kan fa lara sig att det ar underbart att ge nagot till de beh6vande.
Ungdomarna kan avsta fran helgens nojen for att bestka gamla och sjuka. De
vuxna kan ge sig mer tid at sina barn. Man kan samlas for bon och bibellasning.
Man kan ata lite mindre och lite nyttigare. Man kan ge sig mer tid for varandra
och starka varandra i tron. Man kan ga korsvdgen gemensamt som familj.
Somliga kommer kanske att tycka att allt detta later orealistiskt, men vara
familjer kan starkas i sin tro nar de gemensamt firar kyrkoarets viktigaste tider.
Barnen behdver se att deras foraldrar tar tron pa allvar. Foréaldrarna behover se
att deras barn och ungdomar ar mer beredda att géra nagot for Jesus an de anar.
Familjerna kan svetsas samman, nar man tillsammans vill ga med den lidande
Jesus upp till Jerusalem. Jag &r sdker pa att paskens gladje da kommer att bli
mycket storre och mer évervaldigande for vara familjer.

Fastetiden ar forsamlingens tid. Livet i vara forsamlingar brukar blomma
upp under fastetiden. Flera deltar i korsvégsandakter och forsamlingsretrétter
och kommer till bikt. Det &r ocksa ett tillfalle att niarma sig dem som har
avlagsnat sig fran forsamlingens liv och inbjuda dem till deras andliga hem.
Som dopta och konfirmerade har vi ett speciellt ansvar for de katoliker som
forsvunnit fran forsamlingen eller aldrig dykt upp. Fastetiden kan vara en bra
mojlighet att stracka ut en valkomnande hand till dem som star utanfor.
Uppdraget till evangelisation blir speciellt tvingande under denna heliga tid,
Ocksa de som ar éldre, sjuka, asylsdkande behdver var omsorg.

Fastetiden ar forbonens tid. Jesus har tagit pa sig lidande och dod for att
fralsa hela varlden. Genom var bon far vi halla fram alla dem som speciellt
behover Jesu fralsande karlek. Hela varldens nod vilar pa hans hjarta. Vi far
hjdlpa honom att béra denna borda. Det &r en stor ndd nar vi upptacker att vi i
forening med Jesus kan bara fram hela var sarade varld och Gverlata den at
Faderns barmhartighet. Jesus forvantar sig mycket av oss och var bon.
Fastetiden hjalper oss att inse att vi &r Jesu vanner och medarbetare. Kyrkan litar
pa att ni, kdra broder och systrar, tar denna er vardighet pa allvar.

Med min forbon och vélsignelse till er alla,
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