DEN HELIGE FADERNS BUDSKAP MED ANLEDNING AV
DEN TJUGONDE VARLDSDAGEN FOR DE SJUKA
(11 FEBRUARI 2012)

”Stig upp och gd. Din tro har hjilpt dig.” (Luk 17:19)

Kéra broder och systrar,

med anledning av Varldsdagen for de sjuka, som vi skall fira den 11 februari 2012,
minnesdagen for Var Fru av Lourdes, vill jag fornya min andliga narhet till alla sjuka
manniskor som vistas pa vardinrédttningar eller som tas om hand av sina familjer, och
uttrycka hela Kyrkans tillgivenhet och medkansla for var och en bland dessa. Genom
att generost och karleksfullt valkomna allt manskligt liv, framforallt det som lider av
svaghet och sjukdom, sa uttrycker en kristen en viktig aspekt av sitt vittnesbord for
Evangeliet genom att f6lja Kristi exempel, han som bdjde sig ned till manniskans
materiella och andliga lidande for att laka dem.

1. Under detta ar som innehaller de omedelbara forberedelserna infor den hogtidliga
Varldsdagen for de sjuka som kommer att firas i Tyskland den 11 februari 2013 och
som kommer att fokusera pa bilden fran evangeliet av den barmhartige samariern
som forgrundsgestalt, s& skulle jag vilja lagga tyngdpunkten pa “helandets
sakrament”, d v s pa Botens och Forsoningens sakrament och pa De sjukas smorjelse,
vilka badda har sin naturliga fullkomning i den eukaristiska gemenskapen.

Motet mellan Jesus och de tio spetélska som aterges i Lukas evangelium (jfr Luk
17:11-19), och i synnerhet de ord som Herren riktar till en av dem: ”Stig upp och ga.
Din tro har hjalpt dig.” (v. 19), hjalper oss att bli medvetna om hur viktig tron ar hos
dem som tyngda av lidanden och sjukdomar soker sig till Herren. Genom sitt mote
med honom kan de verkligen erfara att den som tror aldrig dr ensam! Genom sin Son
overlamnar Gud oss inte at var angest och vara lidanden, utan ar néra oss, hjalper
oss att bara detta och vill hela oss i djupet av vara hjartan (jfr Mark 2:1-12).

Tron hos den ende kvarvarande spetélske som nar han sag att han blivit helad, fylld
av forundran och glddje, och till skillnad fran de andra genast atervande till Jesus for
att uttrycka sin tacksamhet, formar oss att inse att dtervunnen haélsa ar ett tecken pa
nagot mer vardefullt an bara den fysiska halsan, den ar ett tecken pa den fralsning
som Gud ger oss genom Kristus och den far sitt uttryck i Jesu ord: Din tro har hjalpt
dig. Den manniska som i lidande och sjukdom ber till Herren ar saker pa att Guds
karlek aldrig kommer att Overge henne och likasa att Kyrkans karlek, Herrens
fralsande ingripande genom tiden, aldrig skall missa sitt mal. Fysiskt helande, ett
utvartes uttryck for den djupare fralsningen, uppenbarar alltsa den betydelse som



manniskan —i sin helhet av sjal och kropp — har f6r Herren. Vart och ett av
sakramenten for den delen uttrycker och aktualiserar Guds egen nérhet, han som pa
ett totalt fritt satt “ror vid oss genom materiella ting... som han tar till sin tjanst och
gor till redskap for motet mellan oss och sig sjalv” (predikan, Skartorsdagens
oljevigningsmassa den 1 april 2010). “Enheten mellan skapelse och fralsning har
blivit synlig. Sakramenten &r ett uttryck for det fysiska i var tro som omsluter
personens helhet, kropp och sjal” (predikan, Skartorsdagens oljevigningsmassa den
21 april 2011).

Kyrkans huvuduppgift ar forvisso att forkunna Guds rike, “men denna férkunnelse
maste vara en helandets process: “att ge de forkrossade bot” (Jes 61:1)” (samma), i
enlighet med Jesu uppdrag till larjungarna (jfr Luk 9:1-2; Matt 10:1, 5-14; Mark 6:7-
13). Att hédlla samman fysisk halsa och fornyelse efter sjilens frigorelse hjalper oss
alltsa att battre forsta “helandets sakrament”.

2. Botens sakrament har ofta statt i centrum f6r Kyrkans herdar, i synnerhet p ga av
dess stora betydelse for det kristna livets resa, givet att “hela kraften i Botens
sakrament bestar av att ateruppratta Guds nad i oss och att forena oss med Honom i
en innerlig vanskap” (Katolska Kyrkans Katekes 1468). Genom att fortsatta att
forkunna Jesu budskap om forlatelse och forsoning upphor Kyrkan aldrig att inbjuda
hela méanskligheten till att omvanda sig och tro pa evangeliet. Hon gor den kallelse
som var aposteln Paulus till sin egen: ”Jag ar alltsa Kristi sandebud, och Gud manar
er genom mig. Jag ber er pa Kristi vagnar: lat forsona er med Gud.” (2 Kor 5:20).
Jesus forkunnade Faderns nad och gjorde den narvarande under sitt liv. Han kom
inte for att doma utan for att forlata och fralsa, for att ge hopp i lidandets och
syndens djupaste morker och for att ge evigt liv; alltsd genom Botens sakrament, i
“bekannelsens lakemedel” sa forvrids inte erfarenheten av synden till uppgivenhet
utan den moter den Karlek som forlater och forvandlar (jfr Johannes Paulus 11,
Postsynodal apostolisk uppmaning Forsoning och Omvandelse).

Gud ”som ar rik pa barmhartighet” (Ef 2:4) sdésom den forlorade sonens fader i
evangeliets liknelse (jfr Luk 15:11-32), sluter inte sitt hjarta for nagot av sina barn,
men vantar pa dem, soker upp dem, nar dem dar de forkastat gemenskapen och
blivit fangar i isolering och sondring och Han kallar dem att samlas runt Hans bord i
gladje vid forlatelsens och forsoningens fest. En tid av lidande, under vilken man kan
frestas att hange sig at modloshet och hopploshet, kan alltsa forvandlas till en naddens
tid genom att man vander tillbaka till sig sjdlv och genom att som den forlorade
sonen i liknelsen tanka igenom sitt liv pa nytt, upptacka dess fel och misslyckanden,
langta efter Faderns famn och f6lja vagen hem. Han vakar alltid och 6verallt i sin
stora karlek over vara liv och véntar pa oss for att ge at varje barn som atervander till
Honom den géva som ar forsoning och gladje i fullhet.



3. Nar man ldser evangeliet framtrader tydligt att Jesus alltid visade sdrskild omsorg
om de sjuka. Han sande ut sina larjungar for att hela deras sar (jfr Matt 10:8; Luk 9:2;
10:9) men framfor allt instiftade han ett sarskilt sakrament for dem: De sjukas
smorjelse. Jakobs brev bekréftar att denna sakramentala handling fanns redan i den
forsta kristna forsamlingen (jfr 5:14-16): genom De sjukas smorjelse atfoljd av de
aldstes boner overlater hela Kyrkan den sjuke at den lidande och forharligade Herren
sa att han ma ta deras lidanden pa sig och fralsa dem; faktiskt uppmanar Kyrkan de
sjuka att andligen fOrena sig sjdlva med Kristi lidande och dod for att pa sa sitt bidra
till det goda som Guds Folk har.

Detta sakrament leder oss till att begrunda Olivbergets dubbla mysterium. Déar
konfronterades Jesus dramatiskt med den vdg som Fadern hade stakat ut f6r honom,
Lidandets vag, karlekens yttersta akt, och han accepterade den. I denna trangmalets
timma ar han forsonaren ”genom att bara inom sig och ta pa sig varldens svarigheter
och lidanden och férvandla dem till ett rop till Gud, genom att fora det fram infor
Guds 6gon och lagga det i hans hander och alltsa verkligen lamna fram detta i
forsoningens 6gonblick” (Andlig lasning, mote med Roms kyrkoherdar den 18
tebruari 2010). Men ”Olivberget ar ocksa den plats varifran han steg upp till Fadern
och dr darfor forsoningens stalle... Detta Olivbergets dubbla mysterium finns alltid
med i Kyrkans sakramentala olja... tecknet pd Guds godhet som stréacks ut for att
rora vid oss” (Predikan Skartorsdagens oljevigningsmassa den 1 april 2010). I De
sjukas smorjelse racks at oss den sakramentala oljans materia sdsom “Guds
medicin... som nu forsakrar oss om hans godhet och ger oss styrka och trost och
anda pa samma gang pekar bortom sjukdomens 6gonblick fram mot det slutliga
helandet, uppstandelsen (jfr Jak 5:14)” (samma).

Detta sakrament fortjanar en djupare reflektion i dag, saval teologiskt som i den
pastorala tjansten bland de sjuka. Om de liturgiska bonerna som anvands for olika
manskliga situationer forbundna med sjukdom — inte bara i livets slutskede (jfr
Katolska Kyrkans Katekes 1514) - ratt uppskattas, sa skulle De sjukas sakrament inte
anses som ”ett mindre sakrament” i jamforelse med de andra. Att uppmarksamma
och visa pastoral omsorg om sjuka manniskor visar 4 ena sidan Guds dmhet for dem
som lider och & andra sidan ar det en andlig fortjanst for prasterna och hela den
kristna forsamlingen da de dr medvetna om att det som har gjorts for de minsta, det
har ocksa gjorts mot Jesus sjalv (jfr Matt 25:40).

4. Vad betréffar “helandets sakrament” sa bekraftar S:t Augustinus: “Gud helar alla
dina sjukdomar. Var darfor inte radd, alla dina sjukdomar skall bli botade... Du
maste bara ldta honom bota dig och du far inte visa Hans hander ifran dig”
(Utlaggning av Ps 102:5; PL 36, 1319-1320). Detta ar Guds nads dyrbara verktyg som
hjalper en sjuk manniska att alltmer forena sig med mysteriet av Kristi dod och
uppstandelse. Utover dessa tva sakrament skulle jag ocksa vilja betona betydelsen av
Eukaristins sakrament. Nar det tas emot i sjukdomstid sa bidrar det pa ett sarskilt



satt till att forverkliga denna forvandling som forenar den som tar emot Kristi kropp
och Kristi blod med det offer som han gjorde av sig sjdlv at Fadern for allas fralsning.
Hela Kyrkans gemenskap och forsamlingsgemenskapen i synnerhet skall se till att
garantera majligheten att regelbundet kunna ta emot Den heliga kommunionen for
de méanniskor som p g a hélsa eller alder inte kan ta sig till en kyrka. Pa sa satt
erbjuds dessa broder och systrar mdjligheten att starka sin relation till Kristus,
korstast och uppstanden, och att delta genom sina liv, som offras i karlek till Kristus,
i Kyrkans egentliga mission. Ur denna synpunkt dr det viktigt att praster som
frambar sitt offer genom att i det dolda tjanstgora pa sjukhus, vardhem och sjukhem
kanner att de verkligen ar ‘de sjukas tjanare’, tecken och verktyg for Kristi
medlidande som maéste na ut till varje ménniska markt av lidande” (Budskap for den
18:e Varldsdagen for de sjuka den 22 november 2009).

Att bli forenad med Kristi paskmysterium, som ocksa kan ske genom att praktisera
den andliga kommunionen, far en mycket speciell betydelse nar Eukaristin delas ut
och tas emot som viaticum. Vid detta steg i livet dar dessa Herrens ord annu mer
talande: ”"Den som dter mitt kott och dricker mitt blod har evigt liv, och jag skall lata
honom uppsta pa den sista dagen” (Joh 6:54). Eukaristin, sarskilt som viaticum, ar
enligt definitionen hos S.t Ignatius av Antiochia “odddlighetens lakemedel, dodens
motgift” (Brevet till efesierna 20; PG 5, 661); sakramentet for 6vergangen fran dod till
liv, fran denna varlden till Fadern som vantar envar i det himmelska Jerusalem.

5. Temat for budskapet pa den 20:e Varldsdagen for de sjuka, ”Stig upp och ga. Din
tro har hjalpt dig”, syftar ocksa fram mot det kommande Trons ar som borjar den 11
oktober 2012, ett unikt och vardefullt tillfalle att aterupptacka trons styrka och
skonhet, att reflektera 6ver dess innehall och att ge ett vittnesbord om det i det
dagliga livet (jfr Det apostoliska brevet Trons port den 11 oktober 2011). Jag vill
uppmuntra sjuka och lidande ménniskor att alltid finna ett sdkert ankare i tron,
narda av Guds Ord, av personlig bon och av sakramenten, samtidigt som jag
inbjuder herdarna att alltmer vara redo att fira dessa for de sjuka. Genom att f6lja
den gode Herdens exempel som ledare for hjorden som anfortrotts dem bor
prasterna vara fyllda av glddje, se till de svagaste, de fattiga och syndarna och ge
uttryck for Guds odndliga ndd med hoppets ord som ater och ater bekriftar den (jfr
S:t Augustinus, Brev 95, 1: PL 33, 351-352).

Till alla som arbetar inom hélsovarden och till de familjer som i sina slaktingar ser
Herren Jesu lidande ansikte fornyar jag mitt och Kyrkans tack, ty genom sin
professionella kompetens och i tystnad, ofta utan att ens namna Kristi namn,
uppenbarar de honom pa ett patagligt satt (jfr Predikan Skartorsdagens
oljevigningsmassa den 21 april 2011).



Till Maria, Nadens Moder och De sjukas Halsa riktar vi var fortrostansfulla suck och
bon, ma hennes moderliga medlidande uppenbarat da hon stod jamte sin doende
Son pa korset, f6lja och uppehalla tron och hoppet hos varje sjuk och lidande
manniska pa végen till ldkedom f6r kroppens och sjilens sar!

Jag forsdkrar er alla om mina forboner och jag ger var och en av er den sérskilda
Apostoliska Valsignelsen.

Fran Vatikanen den 20 november 2011, Kristus Konungens Hogtid.
BENEDIKT PP. XVI
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