TIDEN »UNDER ARET«
9 januari
Lasning 1 Sam 1:1-8

I Ramataim-Sofim i Efraims bergsbygd levde en man som hette Elkana, son till
Jeroham, son till Elihu, son till Tohu, son till Suf, en efraimit. Han hade tva hustrur.
Den ena hette Hanna, den andra Peninna. Och Peninna hade barn, men Hanna var
barnlos. Den mannen begav sig ar efter ar upp fran sin stad for att tillbe och offra at
Herren Sebaot i Silo, dar Elis bdda soner, Hofni och Pinehas, d& var Herrens praster.
En dag offrade nu Elkana. Och han brukade ge sin hustru Peninna och alla hennes
soner och dottrar var sin andel av offret. Men &t Hanna gav han da en dubbelt sa stor
andel, ty han hade Hanna kér, fastan Herren hade gjort henne ofruktsam. Men
hennes medtdvlerska brukade for att vacka hennes vrede retas mycket med henne,
dérfor att Herren hade gjort henne ofruktsam. Varje ar, s ofta hon hade kommit upp
till Herrens hus, gjorde han pa samma sitt, och den andra retades da med henne pa
samma sdtt. Och nu grét hon och at ingenting. Da sade hennes man Elkana till henne:
»Hanna, varfor grater du? Varfor ater du inte? Varfor ar du sd sorgsen? Ar jag inte
mer for dig dn tio stner?«

Responsoriepsalm Ps 116:12-19 (R. 17a)

R. Dig vill jag offra lovets offer
eller: Halleluja.

Hur skall jag I6na Herren

alla hans vilgdrningar mot mig?
Jag vill taga fréalsningens bagare

och akalla Herrens namn. R.

Jag vill infria &t Herren mina 16ften,
ja, infor hela hans folk.
Dyrt aktad i Herrens 6gon
ar hans frommas dod. R.

Ack Herre, jag dr ju din tjdnare,
jag dr din tjanare, en son till din tjansteflicka,
du har lossat mina band. R.

Dig vill jag offra lovets offer,

jag vill dkalla Herrens namn.
Jag vill infria at Herren mina l6ften,

ja, infor hela hans folk,
i gdrdarna till Herrens hus,

mitt i dig, Jerusalem. R.



Halleluja Mark 1:15

V. Tiden ar inne, Guds rike dr nira.
Omvind er och tro pa evangeliet.

Evangelium Mark 1:14-20

Nar Johannes hade blivit fangslad, kom Jesus till Galileen och forkunnade Guds
budskap och sade: »Tiden dr inne, Guds rike dr ndra. Omvéand er och tro pa
budskapet.«

Nar han gick utmed Galileiska sjon, fick han se Simon och hans bror
Andreas std vid sjon och kasta ut sina kastnit, for de var fiskare. Jesus sade till dem:
»Kom och f6lj mig. Jag skall gora er till ménniskofiskare«, och de lamnade genast
sina ndt och foljde honom. Lite ldngre fram fick han se Jakob, Sebedaios son, och
hans bror Johannes som holl pa att gora i ordning néten i sin bat. Han kallade pa
dem, och de lamnade sin far Sebedaios och hans folk i baten och f6ljde efter honom.

10 januari
Léasning 1 Sam 1:9-20

En gang ndr de hade étit och druckit i Silo hdnde sig, medan présten Eli satt pa sin
stol vid dorren till Herrens tempel, att Hanna reste sig och i sin djupa bedrovelse
borjade be till Herren under bitter grat. Och hon gav ett 16fte och sade: »Herre
Sebaot, om du vill se till din tjanarinnas lidande och tdnka pa mig och inte glomma
din tjdnarinna utan ge din tjanarinna en manlig avkomling, s vill jag ge denne at
Herren for hela hans liv, och ingen rakkniv skall komma pa hans huvud.«

Nar hon nu ldnge bad sd infér Herren och Eli ddrvid gav akt pa hennes
mun — Hanna talade namligen i sitt hjdrta, och endast hennes lappar rorde sig, men
hennes rost hordes inte — da trodde Eli att hon var drucken. Dérfor sade Eli till
henne: »Hur ldnge skall du bete dig som en drucken? Laga sa, att ruset gar av dig.«

Men Hanna svarade och sade: »Nej, min herre, jag dr en hart provad
kvinna. Vin och starka drycker har jag inte druckit, men jag utgét nu min sjél for
Herren. Anse inte din tjanarinna for en ond kvinna, ty det dr mitt myckna bekymmer
och min myckna sorg som har drivit mig att tala @nda till denna stund.« Da svarade
Eli och sade: »G4 i frid. Israels Gud skall ge dig vad du har bett honom om.« Hon
sade: »Lat din tjanarinna finna ndd for dina 6gon.« Sa gick kvinnan sin vag och fick
sig mat, och hon sag sedan inte mer sa sorgsen ut.

Tidigt f6ljande morgon, sedan de hade tillbett infor Herren, viande de
tillbaka och kom hem igen till Rama. Och Elkana kande sin hustru Hanna, och
Herren tankte pa henne. Och Hanna blev havande och fédde en son, nér tiden hade
gatt. Denne gav hon namnet Samuel, »ty«, sade hon, »av Herren har jag utbett mig
honom.«



Responsoriepsalm 1 Sam 2:1,4-8d (R. jfr 1a)
R. Mitt hjdrta jublar 6ver Herren.

Mitt hjdrta jublar 6ver Herren,

Herren har upphojt mitt horn.
Min mun 6ppnas vitt mot mina fiender,

jag glader mig 6ver din hjalp. R.

Han bryter sonder hjdltarnas bagar,

men de stapplande far rusta sig med kraft.
De som var métta maste ta lega for brod,

men de som hungrade hungrar inte mer.
Den ofruktsamma far foda sju gdnger om,

men den som var barnrik vissnar bort. R.

Herren dodar och gor levande,

han for ner i dodsriket och upp dérifran.
Han gor fattig och han gor rik,

han slér ner och han reser upp. R.

Han uppréttar den ringe ur stoftet,
han lyfter den fattige ur dyn,
han later honom sitta bredvid furstar,
han later honom inta en droplats. R.

Halleluja Jfr 1 Thess 2:13

V. Ta inte emot Guds ord som ett méanniskoord
utan som vad det verkligen dr: Guds ord.

Evangelium Mark 1:21b-28

Jesus och hans ldrjungar kom till Kafarnaum, och néar det blev sabbat gick han till
synagogan och undervisade. Alla 6vervildigades av hans undervisning, for han
undervisade med makt och inte som de skriftldrda. I synagogan fanns en man som
var besatt av en oren ande, och han borjade skrika: »Vad har du med oss att gora,
Jesus fran Nasaret? Har du kommit for att ta dod pa oss? Jag vet vem du &r, Guds
helige.« Men Jesus sade strangt at honom: »Tig! Far ut ur honom!« Den orena anden
ryckte och slet i mannen och gav till ett hogt rop och for ut ur honom. Alla greps av
bavan och borjade fraga varandra: »Vad &r detta? En ny undervisning, med makt
bakom orden! Till och med de orena andarna befaller han, och de lyder honom.«
Ryktet om honom spred sig genast 6ver hela Galileen.



11 januari
Lasning 1 Sam 3:1-10, 19-20

Den unge Samuel gjorde tjanst infér Herren under Eli. Och Herrens ord var séllsynt
pa den tiden, och profetsyner var ovanliga. Da nu en gang Eli, vars 6gon hade borjat
bli skumma, sa att han inte kunde se, ldg och sov pa sin plats, innan dnnu Guds
lampa hade slocknat, och medan ocksa Samuel 1dg och sov, da hdnde sig i Herrens
tempel, ddr Guds ark stod, att Herren ropade pa Samuel. Denne svarade: »Har &r
jag.« Dérefter skyndade han till Eli och sade: »Hér dr jag. Du ropade ju pa mig.« Men
han svarade: »Jag har inte ropat. Ga tillbaka och ldgg dig.« Och han gick och lade sig.

Men Herren ropade dnnu en gang pa Samuel. Och Samuel steg upp och
gick till Eli och sade: »Haér dr jag. Du ropade ju pa mig.« Men han svarade: »Jag har
inte ropat, min son. G4 tillbaka och lagg dig.« Samuel hade ndmligen dnnu inte lart
att kdnna igen Herren, och dnnu hade inte ndgot Herrens ord blivit uppenbarat for
honom.

Men Herren ropade ater pa Samuel, for tredje gdngen. Och han steg upp
och gick till Eli och sade: »Hdr &r jag. Du ropade ju pd mig.« D4 forstod Eli att det var
Herren som ropade pa ynglingen. Darfor sade Eli till Samuel: »Ga och ldgg dig. Och
om han vidare ropar pa dig, sa sdg: ‘'Tala, Herre! Din tjanare hor.”« Och Samuel gick
och lade sig pa sin plats.

Da kom Herren och stillde sig ddr och ropade som de forra gangerna:
»Samuel! Samuel!« Samuel svarade: »Tala, din tjanare hor.«

Samuel vaxte upp, och Herren var med honom och lédt ingenting av allt
vad han hade sagt falla till jorden. Och hela Israel, fran Dan dnda till Beer-Seba,
forstod att Samuel var ombetrodd att vara Herrens profet.

Responsoriepsalm Ps 40:2,5,7-10 (R. jfr 8a, 9a)
R. Se, jag kommer for att gora din vilja.

Jag satte allt mitt hopp till Herren,

och han bojde sig till mig och horde mitt rop.
Salig den man som sétter sin fortrostan till Herren

och inte vander sig till de stolta,

till dem som viker av i logn. R.

Till slaktoffer och matoffer har du inte behag
- 6ppna oron har du givit mig -
du begir inte brannoffer och syndoffer.
Darfor sdger jag: »Se, jag kommer. R.

I bokrullen &r skrivet vad jag skall gora.
Att gora din vilja, min Gud, dr min lust,
och din lag &r i mitt hjarta.« R.



Jag badar gléddje, jag forkunnar din rattfardighet
i den stora forsamlingen.

Se, jag tillsluter inte mina ldppar;
du, Herre, vet det. R.

Halleluja Joh 10:27

V. Mina far lyssnar till min rost, sdger Herren.
Jag kdnner dem, och de foljer mig.

Evangelium Mark 1:29-39

Jesus och de som foljde honom gick frdn synagogan hem till Simon och Andreas
tillsammans med Jakob och Johannes. Simons svdarmor 1ag i feber, och det sade de
genast till Jesus. Han gick fram till henne, tog hennes hand och reste henne upp. Och
febern lamnade henne, och hon passade upp dem. Pa kvillen, efter solnedgangen,
kom man till honom med alla sjuka och besatta. Hela staden hade samlats utanfor
dorren. Och han botade manga som led av olika sjukdomar och drev ut manga
demoner, och han forbjod demonerna att tala, eftersom de visste vem han var.

Tidigt ndsta morgon, medan det &nnu var morkt, gav han sig av darifran
och gick bort till en enslig plats, och ddr bad han. Simon och de andra skyndade efter
honom, och ndr de hade funnit honom sade de: »Alla soker efter dig.« Han svarade:
»Lat oss ga at ett annat hall, till byarna hdr omkring, sa att jag kan predika dér ocksa.
Det dr dérfor jag har gatt ut.« Och han gick och predikade i synagogorna i hela
Galileen och drev ut demonerna.

12 januari
Lasning 1 Sam 4:1-11

Israel drog ut i strid mot filistéerna och slog lager vid Eben-Haeser, medan
tilistéerna hade slagit ldger vid Afek. Filistéerna stédllde da upp sig i slagordning mot
Israel, och striden spred sig, och israeliterna blev slagna av filistéerna. Dessa
nedgjorde pa slagfaltet omkring 4 000 man. Nar folket kom tillbaka till ligret, sade de
dldste i Israel: »Varfor har Herren i dag latit oss bli slagna av filistéerna? Lat oss
hdmta hit fran Silo Herrens forbundsark, for att den ma komma och vara ibland oss
och rddda oss fran vara fienders hand.« Sa sande da folket mén till Silo, och de bar
dérifran Herren Sebaots forbundsark, hans som tronar pa keruberna. Och Elis bada
soner, Hofni och Pinehas, foljde med Guds férbundsark.

Da nu Herrens forbundsark kom in i ldgret, hojde hela Israel ett stort
jubelrop, sa att det ddnade i marken. Nér da filistéerna horde jubelropet, sade de:
»Vad betyder detta stora jubelrop i hebréernas ldger?« Och de fick veta att Herrens
ark hade kommit in i ldgret. Da blev filistéerna forskrackta, ty de tankte: »Gud har
kommit in i lagret.« Och de sade: »Ve oss! Nagot sddant har inte hant férut. Ve oss!
Vem kan rddda oss fran denne vildige Guds hand? Det var denne Gud som slog
egyptierna med alla slags pldgor i 6knen. Men fatta &andd mod och var mén, ni



filistéer, sa att ni inte blir tridlar at hebréerna, sa som de har varit trilar at er. Ja, var
méan och kdmpal« S stred nu filistéerna, och israeliterna blev slagna och flydde var
och en till sin hydda, och nederlaget blev mycket stort: av Israel 511 30 000 man av
fotfolket. Dessutom blev Guds ark erévrad, och Elis bada soner, Hofni och Pinehas,
blev dodade.

Responsoriepsalm Ps 44:10-11, 14-15, 24-25 (R. 27b)
R. Rddda oss, Herre, i din nad.

Herre, nu har du forkastat oss
och 14atit oss bli till skam,
du drar inte ut med vara hérar.
Du later oss vika tillbaka for oviannen,
och de som hatar oss tar sig byte. R.

Du later oss bli till skam for vara grannar,

till spott och hdn f6r dem som bor omkring oss.
Du gor oss till ett ordsprak bland folken,

du later folken visa forakt for oss. R.

Vakna upp! Herre, varfor sover du?
Vakna, forkasta oss inte for alltid.
Varfor doljer du ditt ansikte
och glommer vart lidande och trdngmal? R.

Halleluja Jfr Matt 4:23

V. Jesus forkunnade budskapet om riket
och botade alla slags sjukdomar bland folket.

Evangelium Mark 1:40-45

En spetélsk kom till Jesus och {61l pa knd och bad: »Vill du, sd kan du gora mig ren.«
Jesus greps av vrede, strackte ut handen och tog pa honom och sade: »Jag vill. Bli
ren!« Och genast forsvann spetdlskan, och han blev ren. Jesus skickade bort honom
med en strang formaning: »Sdg ingenting till ndgon, men ga och visa upp dig for
préasten och ge det offer for din rening som Mose har bestamt. Det blir ett vittnesbord
for dem.« Men mannen gick darifran och borjade tala vitt och brett om saken, sa att
Jesus inte langre kunde visa sig i ndgon stad utan stannade ute i 6demarken. Och det
kom folk till honom fran alla hall.



13 januari
Lasning 1 Sam 8:4-7,10-22a

Alla de dldste i Israel forsamlade sig och kom till Samuel i Rama. Och de sade till
honom: »Du &r ju nu gammal, och dina séner vandrar inte pa dina vagar. Sa sitt nu
en kung over oss till att skipa ratt bland oss, sa som alla andra folk har.« Men Samuel
ogillade att de sade sa: »Ge oss en kung, for att han ma skipa rétt bland oss.« Och
Samuel bad till Herren. Da sade Herren till Samuel: »Lyssna till folkets ord, och gor
allt vad de begér av dig. Ty det &r inte dig de har forkastat, nej, mig har de forkastat,
genom att de inte vill att jag skall vara kung 6ver dem.«

Och Samuel sade till folket, som hade begart en kung av honom, allt vad
Herren hade talat. Han sade: »Detta blir den kungs ritt, som kommer att regera 6ver
er: Era soner skall han ta och skall sdtta dem pa sina vagnar och héstar, till sin tjanst,
eller ocksa skall de tvingas att springa framfor hans vagnar. Andra av dem skall han
ta och sitta till sina 6ver- och underhévitsmén, och andra skall tvingas att ploja hans
akerjord och inbdrga hans skord och tillverka hans krigsredskap och hans
vagnsredskap. Era dottrar skall han ta till salvoberederskor, kokerskor och
bagerskor. Era basta akrar, vingardar och olivplanteringar skall han ta och skall ge
dem &t sina tjanare. Och han skall ta tionde av era sddesfalt och era vingardar och ge
at sina hovmién och tjanare. Dessutom skall han ta era tjanare och era tjanarinnor och
era basta ynglingar, likasa era dsnor, och anvdanda dem for sitt behov. Av er
smaboskap skall han ta tionde, och ni skall vara hans trilar. Néar ni da ropar om hjalp
for den kungs skull som ni sjdlva har utvalt at er, da skall Herren inte svara er.«

Men folket ville inte lyssna till Samuels ord utan sade: »Nej, en kung
maste vi ha dver oss. Vi vill bli lika alla andra folk. Vi vill ha en kung som skipar rétt
bland oss och som drar ut i spetsen for oss till att fora vara krig.« D& nu Samuel
horde allt detta som folket sade, framforde han det till Herren. Men Herren sade till
Samuel: »Lyssna till deras ord, och sitt en kung 6ver dem.«

Responsoriepsalm Ps 89:16-19 (R. jfr 2a)
R. Jag vill sjunga om Herrens nddegérningar i evighet.

Saligt 4r det folk som prisar dig,

de som vandrar, o Herre, i ditt ansiktes ljus.
De gldder sig alltid at ditt namn

och jublar 6ver din segerkraft. R.

Du &r deras styrka och prydnad,

i din godhet upphdojer du vért horn.
Och han som &r var skold tillhor Herren,

var konung tillhor Israels Helige. R.



Halleluja Luk 7:16

V. En stor profet har uppstétt bland oss,
Gud har besokt sitt folk.

Evangelium Mark 2:1-12

Nir Jesus kom tillbaka till Kafarnaum blev det kdnt att han var hemma. Det
samlades sd mycket folk att inte ens platsen utanfoér dorren réackte till langre, och han
forkunnade ordet f6r dem. D& kom de dit med en lam som bars av fyra man.
Eftersom de inte kunde komma fram till Jesus i trangseln, brét de upp taket ovanfor
honom och firade ner biadden med den lame genom 6ppningen. Nar Jesus sdg deras
tro, sade han till den lame: »Mitt barn, dina synder &r forlatna.«

Nu satt dar ndgra skriftlarda, och de tankte for sig sjalva: »Hur kan han
tala sa? Han hddar ju. Vem kan forldta synder utom Gud?« Jesus forstod i sin ande
vad de tankte och sade till dem: »Hur kan ni tédnka sd i era hjartan? Vilket &r ldttast,
att sdga till den lame: Dina synder &r forldtna, eller att sdga: Stig upp, ta din badd och
gd? Men for att ni skall veta att Mdnniskosonen har makt att forldta synder har pa
jorden, sdger jag dig« — och nu talade han till den lame — »stig upp, ta din badd och
gd hem.« Och mannen steg upp, tog genast sin badd och gick ut i allas asyn, sa att de
hédpnade och prisade Gud och sade: »Aldrig har vi sett ndgot sddant!«

14 januari
Lasning 1 Sam 9:1-4,17-19; 10:1a

I Benjamin levde en man som hette Kis, son till Abiel, son till Seror, son till Bekorat,
son till Afia, son till en benjaminit. Och han var en rik man. Han hade en son som
hette Saul, en statlig och stilig man. Bland Israels barn fanns ingen man som var
stiligare d&n han. Han var huvudet hogre &n allt folket.

Nu hade Kis’, Sauls faders, asninnor kommit bort for honom. Darfor
sade Kis till sin son Saul: »Ta med dig en av tjanarna och std upp och ge dig ivdg och
sOk efter asninnorna.« D4 gick han genom Efraims bergsbygd och darefter genom
Salisalandet. Men de fann dem inte. Sa gick de genom Saalimslandet, men dar var de
inte. Sedan gick han genom Benjamins land, men de fann dem inte heller dar.

Nar nu Samuel fick se Saul, gav Herren honom den uppenbarelsen: »Se,
dér dr den man om vilken jag sade till dig: Denne skall styra mitt folk.« Men Saul
gick fram till Samuel i porten och sade: »Sdg mig var siaren bor.« Samuel svarade
Saul och sade: »Jag &r siaren. G4 fore mig upp pa offerhojden, ty ni skall dta ddr med
mig i dag. Men i morgon vill jag lata dig ga. Och om allt vad du har pa hjartat vill jag
ge dig besked.

Och Samuel tog sin oljeflaska och hillde olja pa hans huvud och kysste
honom och sade: »Se, Herren har smort dig till furste 6ver sin arvedel.«



Responsoriepsalm Ps 21:2-7 (R. 2a)
R. Herre, 6ver din makt gldder sig konungen.

Herre, 6ver din makt gldder sig konungen,
han jublar hogt 6ver din hjalp!
Vad hans hjarta 6nskar har du givit honom,
du har inte vagrat honom vad hans lappar begidrde. R.

Du kommer honom till métes med lycka och vélsignelse,
du sétter en gyllene krona pa hans huvud.
Han bad dig om liv, och det gav du honom,
ett langt liv, for tid och evighet. R.

Stor dr hans dra genom din hjalp,

du skdnker honom majestét och hérlighet.
Du later honom bli till vélsignelse for evigt,

du bereder honom glddje infor ditt ansikte. R.

Halleluja Jfr Luk 4:18

V. Herren har sant mig
att frambdra ett gladjebud till de fattiga
och att forkunna befrielse for de fdngna.

Evangelium Mark 2:13-17

Vid den tiden gick Jesus liangs sjon igen. Alla manniskor kom till honom, och han
undervisade dem. Nér han gick dér fick han se Levi, Alfaios son, sitta utanfor
tullhuset, och han sade till honom: »F6]j mig!« Och Levi steg upp och f6ljde honom.

Nar Jesus sedan lag till bords i hans hus, var det manga tullindrivare och
syndare som lag till bords tillsammans med honom och hans larjungar, for det var
manga som foljde honom. Nér de skriftlarda bland fariseerna fick se att han at med
syndare och tullindrivare, sade de till hans larjungar: » Ater han med tullindrivare
och syndare?« Jesus horde det och sade: »Det &r inte de friska som behover ldkare,
utan de sjuka. Jag har inte kommit for att kalla rattfardiga, utan syndare.«

15 januari
ANDRA SONDAGEN »UNDER ARET«
Forsta lasningen 1 Sam 3:3b-10,19
Den unge Samuel ldg och sov i Herrens tempel, ddr Guds ark stod. D4 ropade

Herren pa Samuel. »Har &r jag«, svarade han, och han sprang bort till Eli och sade:
»Hadr &r jag, du ropade pa mig.« Men Eli svarade: »Jag har inte ropat. Ga och lagg dig



igen.« D& gjorde han det. An en gdng ropade Herren pd honom. Han steg upp och
gick bort till Eli: »Hér &r jag, du ropade pa mig.« Men Eli svarade: »Nej, min son, jag
har inte ropat. Ga och ldgg dig igen.« Samuel hade dnnu inte ldrt kdnna Herren och
dnnu inte fatt ta emot hans ord. For tredje gdngen ropade Herren pd Samuel, som
ater steg upp och gick bort till Eli: »Har &r jag, du ropade pa mig.« Nu forstod Eli att
det var Herren som ropade pa pojken, och han sade till Samuel att lagga sig igen.
»Och om ndgon ropar pa dig skall du sdga: Tala, Herre, din tjanare hor.« Och Samuel
gick tillbaka och lade sig. D& kom Herren och stéllde sig dar och ropade som forut:
»Samuel, Samuel!« och han svarade: »Tala, din tjanare hor.«

Samuel vixte upp, och Herren var med honom och ldt allt vad han sagt gd i
uppfyllelse.

Responsoriepsalm Ps 40:2,4ab,7-10 (R.9a)
R. Gédrna gor jag din vilja, min Gud.

Lange viantade jag pa Herren,

och han bojde sig ner till mig och hérde mitt rop.
Han lade en ny sang i min mun,

en lovsang till var Gud. R.

Slaktoffer och matoffer énskar du inte,
du har ldrt mig att lyssna.
Brannoffer och syndoffer begar du inte,
darfor sager jag: Jag dr har.
I bokrullen star vad jag skall gora. R.

Gérna gor jag din vilja, min Gud,
jag har din lag i mitt hjarta.

Jag bdr bud om din trofasta hjilp
till den stora tempelskaran.

Jag héller inte tillbaka mina ord,
det vet du, Herre. R.

Andra lasningen 1 Kor 6:13¢c-15,17-20

Kroppen ér inte till for otukt utan for Herren, och Herren dr till f6r kroppen. Gud har
uppvdckt Herren, och genom sin makt skall han uppvécka oss. Vet ni inte att era
kroppar &r Kristi lemmar? Skall jag ta Kristi lemmar och gora dem till en skokas
lemmar? Nej! Men den som forenar sig med Herren blir till en enda ande med
honom. Hall er borta fran otukten. All annan synd som en madnniska begdr lamnar
kroppen utanfor, men den otuktige syndar mot sin egen kropp. Vet ni inte att er
kropp ér ett tempel for den heliga anden, som ni har inom er och som ni har fatt frdn
Gud? Ni tillhor inte er sjdlva. Gud har képt er och priset dr betalt. Ara d& Gud med er
kropp.



Halleluja Jfr Joh 1:41,17b

V. Vi har funnit Messias.
Ndden och sanningen har kommit genom honom.

Evangelium Joh 1:35-42

Vid den tiden stod Johannes ddr med tva av sina ldrjungar. Nar Jesus kom gdende
sag Johannes pa honom och sade: »Dér dr Guds lamm.« De bada larjungarna horde
vad han sade och foljde efter Jesus. Jesus vande sig om, och dd han sag att de foljde
honom fragade han vad de ville. De svarade: »Rabbi (det betyder méstare), var bor
du?« Han sade: »Folj med och sel« De gick med honom och ség var han bodde och
stannade hos honom den dagen. Det var sent pd eftermiddagen. Andreas, Simon
Petrus bror, var en av de tvd som hade hort Johannes ord och f6ljt med Jesus. Han
traffade forst sin bror, Simon, och sade till honom: »Vi har funnit Messias« (det
betyder Kristus). Han tog med honom till Jesus. Jesus sdg pa Simon och sade: »Du dr
Simon, Johannes son. Du skall heta Kefas« (det betyder Petrus).

16 januari
Lasning 1 Sam 15:16-23
Samuel sade till Saul: »Stanna nu upp, sa vill jag forkunna for dig vad Herren i natt
har sagt till mig.« Han sade till honom: »Tala.« Samuel sade: »Se, fastdn du var
obetydlig i dina egna 6gon, har du blivit ett huvud for Israels stammar, ty Herren
smorde dig till kung 6ver Israel. Och Herren sdnde dig ivdg och sade: ‘G och
tillspilloge amalekiterna, de syndarna, och strid mot dem, tills du har tillintetgjort
dem.” Varfor har du dd inte hort Herrens rost utan kastat dig 6ver bytet och gjort vad
ont dr i Herrens 6gon?«

Saul svarade Samuel: »Jag har ju hort Herrens rost och gétt den vag pa
vilken Herren har sant mig. Jag har fort hit Agag, Amaleks kung, och gett Amalek till
spillo. Men folket tog av bytet far och fikreatur, det basta av det tillspillogivna, for
att offra det at Herren, din Gud, i Gilgal.«

Da sade Samuel: »Menar du att Herren har samma behag till brannoffer
och slaktoffer som till att man hor Herrens rost? Nej, lydnad é&r béttre dn offer, och
horsamhet béttre dn det feta av vadurar. Ty motstravighet dr trolldomssynd, och
motspdnstighet dr avguderi och husgudsdyrkan. Eftersom du har férkastat Herrens
ord, har han ocksa forkastat dig, och du skall inte langre vara kung.«

Responsoriepsalm Ps 50:8-9, 16bc-17, 21, 23 (R. 23b)
R. Jag skall lata er se min frilsning.

Jag vill inte straffa dig for dina offer,

dina brannoffer har jag alltid infér mig.
Men jag tar inte emot tjurar ur ditt hus

eller bockar ur dina fallor. R.



»Hur kan du tala om mina stadgar

och fora mitt férbund pa tungan,
du som hatar tuktan

och védnder ryggen at mina ord? R.

Sa gor du, och jag tiger,
och nu tror du att jag dr som du.
Den som offrar lovets offer, han drar mig,
och den som ger akt pa sin védg,
honom skall jag 1ata se min frélsning.« R.

Halleluja Heb 4:12

V. Guds ord éar levande och verksamt,
och blottldgger hjartats uppsat och tankar.

Evangelium Mark 2:18-22

Johannes ldrjungar och fariseerna fastade. D4 kom ndgra och fragade Jesus: »Varfor
fastar Johannes larjungar och fariseernas, men inte dina larjungar?« Jesus svarade:
»Inte kan val brollopsgédsterna fasta medan brudgummen &r hos dem? Sa lange de
har brudgummen hos sig kan de inte fasta. Men det skall komma en tid da
brudgummen tas ifrdn dem, och ndr den dagen &r inne kommer de att fasta. Ingen
syr fast en bit okrympt tyg pa ett gammalt plagg. DA sliter ju det nya tyget med sig
av det gamla och det blir en vérre reva. Ingen hiller nytt vin i gamla vinsdckar, for da
spranger vinet sdckarna, och bade vinet och sdckarna forstors. Nej, nytt vin slar man i
nya sdckar.«

17 januari
Lasning 1 Sam 16:1-13

Herren sade till Samuel: »Hur ldnge tanker du sorja 6ver Saul? Jag har ju forkastat
honom, ty jag vill inte ldngre att han skall vara kung 6ver Israel. Fyll ditt horn med
olja och ge dig ivdg. Jag vill sanda dig till betlehemiten Isai, ty en av hans soner har
jag utsett till kung &t mig. Men Samuel sade: »Hur skall jag kunna gé dit? Om Saul
tar hora det, sa dréaper han mig.« Herren svarade: »Ta en kviga med dig och sdg: "Jag
har kommit for att offra &t Herren.” Sedan skall du inbjuda Isai till offret, och jag skall
da sjdlv lata dig veta vad du bor gora, och du skall smorja at mig den jag namner for
dig.«

Samuel gjorde vad Herren hade sagt och kom s3 till Bet-Lehem. Men nér
de dldste i staden fick se honom, blev de forskrackta och fragade: » Allt star val ratt
till?« Han svarade: »Ja. Jag har kommit for att offra a4t Herren. Helga er och kom med
mig till offret.« Och han helgade Isai och hans séner och inbjod dem till offret.



Nair de nu kom dit och han fick se Eliab, tinkte han: »Forvisso star
Herrens smorde hér infor honom.« Men Herren sade till Samuel: »Se inte pa hans
utseende och pa hans hogvixta gestalt, ty jag har forkastat honom. Ty det &r inte som
en manniska ser. En mdnniska ser pa det som ar for 6gonen, men Herren ser till
hjartat.«

Da kallade Isai pa Abinadab och 14t honom ga fram f6r Samuel. Men han
sade: »Inte heller denne har Herren utvalt.« Da l4t Isai Samma gé fram. Men han
sade: »Inte heller denne har Herren utvalt.« Pa detta sitt ldt Isai sju av sina soner ga
fram for Samuel. Men Samuel sade till Isai: »Herren har inte utvalt ndgon av dessa.«
Och Samuel frdgade Isai: »Ar detta alla ynglingarna?« Han svarade: »Annu &terstar
den yngste, men han gdr nu i vall med faren.«

Da sade Samuel till Isai: »Sand bud och hdmta hit honom, ty vi skall inte
satta oss till bords, forran han kommer hit.« D& sinde han bud och 14t hamta honom.
Och han var ljuslitt och hade vackra 6gon och ett behagfullt utseende. Och Herren
sade: »Sta upp och smorj honom, ty denne dr det.« Da tog Samuel sitt oljehorn och
smorde honom mitt ibland hans broder. Och Herrens Ande kom 6ver David, fran
den dagen och i fortsattningen. Sedan stod Samuel upp och gick till Rama.

Responsoriepsalm Ps 89:20-22, 27-28 (R. 21a)
R. Jag har funnit min tjanare David.

Herre, du sade en géng i en syn till dina fromma:
»Jag har lagt hjdlp i en hjdltes hand,
jag har upphojt en yngling ur folket. R.

Jag har funnit min tjanare David

och smort honom med min heliga olja.
Min hand skall stadigt vara med honom,

och min arm skall styrka honom. R.

Han skall kalla mig sa: Du min fader,
min Gud och min fréalsnings klippa.
Ja, jag skall gora honom till den forstfodde,
till den hogste bland konungarna pd jorden.« R.

Halleluja Jfr Ef 1:17-18

V. Ma var Herre Jesu Kristi Fader ge vart inre 6ga ljus,
sd att vi ser vilket hopp han har kallat oss till.

Evangelium Mark 2:23-28
En sabbat tog Jesus vdgen genom sddesfélten, och ldarjungarna borjade rycka av ax

medan de gick. Da sade fariseerna till honom: »Varfor gor de sddant pa sabbaten som
inte dr tilldtet?« Han svarade: »Har ni aldrig ldst vad David gjorde nér han och hans



maéan blev hungriga och inte hade ndgot att dta? Han gick in i Guds hus — det var nér
Evjatar var 6verstepréast — och at upp skadebroden som inga andra &n présterna far
dta, och gav ocksa dem som var med honom.« Och Jesus sade till dem: »Sabbaten
blev till for manniskan och inte manniskan f6r sabbaten. Alltsa &r Madnniskosonen
herre ocksd over sabbaten. «

18 januari

S:T ERIKS DOMKYRKAS INVIGNING
Fest

Forsta lisningen Jes 56:1,6-7

Sé sdager Herren: Ge akt pd vad ritt &r, och 6va rattfardighet, ty min frélsning
kommer snart, och snart blir min rattfardighet uppenbarad.

Framlingarna som har slutit sig till Herren, for att tjana honom och for
att dlska Herrens namn och sd vara hans tjdnare, alla som haller sabbaten, sa att de
inte ohelgar den, och som star fast vid mitt forbund, dem skall jag lata komma till
mitt heliga berg och ge dem glddje i mitt bonehus, och deras brannoffer och
slaktoffer skall vara mig vdlbehagliga pd mitt altare. Ty mitt hus skall kallas ett
bonehus for alla folk.

Responsoriepsalm Ps 84:3-5,10-11 (R. 2)
R. Hur ljuvlig &r inte din boning, Herre Sebaot!

Min sjdl langtar och trangtar efter Herrens gardar,
min sjdl och min kropp jublar mot levande Gud. R.

Ty sparven har funnit ett hus
och svalan ett bo at sig, ddr hon kan ldgga sina ungar:
dina altaren, Herre Sebaot, min konung och min Gud. R.

Saliga de som bor i ditt hus,
de lovar dig standigt.
Gud, se till var skold,
akta pa din smordes ansikte. R.

Ty en dag i dina gardar
dr béttre d4n tusen andra,
jag vill hellre vakta dorren i min Guds hus
dn vistas i de gudlosas hyddor. R.
Andra lisningen Heb 12:18-19,22-24

Ni har inte kommit till ett berg som man kan ta pa, ett berg i lagor, inte till tocken,
morker och stormvind, till basunstotar och en rost som talade sa att de som horde
den bad att slippa hora mer. Nej, ni har kommit till Sions berg och den levande



Gudens stad, det himmelska Jerusalem, och star infér méngtusende dnglar, en
festforsamling av alla forstfodda som har sitt namn i himlen; ni star infor Gud, allas
domare, infor andarna av de rittfardiga som har fullkomnats och infor Jesus,
formedlaren av ett nytt forbund, och det renande blod som talar starkare d&n Abels.

Halleluja Jes 66:1

V. Himmelen &r min tron,
och jorden dr min fotapall, sdger Herren.
Vad for ett hus skulle ni da kunna bygga at mig.

Evangelium Joh 4:19-24

Vid den tiden sade den samariska kvinnan till Jesus: »Herre, jag ser att du dr en
profet. Vdra fader har tillbett Gud pa det hidr berget, men ni sédger att platsen ddr man
skall tillbe honom finns i Jerusalem.« Jesus svarade: »Tro mig, kvinna, den tid
kommer da det varken &r pa det hér berget eller i Jerusalem som ni skall tillbe
Fadern. Ni tillber det som ni inte kdnner till. Vi tillber det vi kdnner till, eftersom
fralsningen kommer frdn judarna. Men den tid kommer, ja, den dr redan hir, dd alla
sanna gudstillbedjare skall tillbe Fadern i ande och sanning. Ty sa vill Fadern att man
skall tillbe honom. Gud &r ande, och de som tillber honom maste tillbe i ande och
sanning.«

19 januari
Lasning 1 Sam 18:6-9; 19:1-7

Nar folket kom hem, d& David atervénde, efter att ha slagit ned filistéen, gick
kvinnorna ut fran alla Israels stdder, under sdng och dans, for att méta kung Saul
med jubel, med pukor och trianglar. Och kvinnorna sjong med gliddje sa har: »Saul
har slagit sina tusen men David sina tio tusen.« Da blev Saul mycket vred, ty det talet
retade honom, och han sade: »At David har de gett 10 000, och &t mig har de gett 1
000. Nu fattas honom bara kungadomet.« Och Saul sdg med onda 6gon pa David
frdn den dagen och i fortsattningen.

Saul talade med sin son Jonatan och med alla sina tjanare om att doda
David. Men Sauls son Jonatan var David mycket tillgiven. Darfor talade Jonatan om
detta for David och sade: »Min fader Saul forsoker doda dig. Ta dig alltsa till vara i
morgon och hall dig gomd pa ndgon plats ddr du kan vara dold. Men sjdlv vill jag ga
ut och stélla mig bredvid min fader pa marken, dér du &r, och jag vill tala om dig
med min fader. Om jag da méarker ndgot, skall jag sedan tala om det for dig.«

Jonatan talade till Davids basta med sin fader Saul och sade till honom:
»Kungen ma inte forbryta sig mot sin tjanare David, ty han har inte forbrutit sig mot
dig, utan vad han har gjort har varit till stor nytta for dig. Han tog ju sin sjal i sin
hand och slog ned filistéen, och Herren gav sa hela Israel en stor seger. Du har sjdlv
sett det och glatt dig at det. Varfor skulle du da bega synd mot oskyldigt blod genom



att doda David utan orsak?« Saul lyssnade till Jonatans ord. Och Saul svor: »Sa sant
Herren lever, han skall inte dodas.« Sedan kallade Jonatan David till sig. Och Jonatan
talade om for honom allt som hade blivit sagt. Dérefter férde Jonatan David till Saul,
och han var i hans tjanst som forut.

Responsoriepsalm Ps 56:2-3, 9-13 (R. 5bc)
R. Jag fortrostar pa Gud och skall inte frukta.

Var mig nadig, Gud, ty manniskor star mig efter livet,
mina fiender pldgar mig dag efter dag.
Mina forfoljare star mig dagligen efter livet,
manga strider mot mig i hogmod. R.

Du har rdknat min flykts dagar.
Samla mina tarar i din lagel,
skriv dem i din bok. R.

Da mdste mina fiender vika tillbaka nér jag ropar.
Jag vet att Gud star mig bi.

Jag prisar Guds ord,
jag prisar Herrens ord. R.

Jag fortrostar pd Gud och skall inte frukta.
Vad kan ménniskor gora mig?
Jag har loften att infria till dig,
Gud, jag vill infria dem med lovoffer. R.

Halleluja Jfr 2 Tim 1:10

V. Var frilsare Kristus Jesus har utpldnat doden
och dragit liv och oforganglighet fram i ljuset
genom evangeliet.

Evangelium Mark 3:7-12

Vid den tiden drog Jesus sig undan mot sjon tillsammans med sina ldarjungar. En
massa ménniskor fran Galileen foljde med, men ocksa fran Judeen, Jerusalem och
Idumeen och fran andra sidan Jordan och fran trakten kring Tyros och Sidon kom
ménniskor i massor till honom, nér de horde talas om allt han gjorde. Han sade at
sina ldrjungar att ha en bat till reds, sa att han slapp bli trangd av folkmassan. Han
hade botat mdnga, och nu kom alla som led av ndgon plaga och trangde sig pa
honom for att fa rora vid honom. Och nir de orena andarna sdg honom, f5ll de ner
tor honom och ropade: »Du dr Guds son.« Men han f6rbjod dem strdngt att avsloja
vem han var.



20 januari
Lasning 1 Sam 24:3-21

Saul tog 3 000 mén, utvalda ur hela Israel, och drog ivdg for att soka efter David och
hans man pd Stenbocksklipporna. Och ndr han kom till boskapsgdrdarna vid vdgen,
fanns dar en grotta. Da gick han dit in for ndgot avsides bestyr. Men David och hans
maén satt langst inne i grottan. Dd sade Davids mén till honom: »Se, detta dr den dag
om vilken Herren har sagt till dig: Jag vill nu ge din fiende i din hand, sa att du far
gora med honom vad du finner for gott.« Da steg David upp och skar i smyg av en
flik pa Sauls mantel. Men dérefter slog Davids samvete honom, ddrfor att han hade
skurit av fliken pa Sauls mantel. Och han sade till sina m&n: »Md Herren ldta det vara
fjarran ifran mig att jag skulle gora detta mot min herre, mot Herrens smorde, att jag
skulle rdacka ut min hand mot honom. Han &r ju Herrens smorde.« Och David holl
sina mén tillbaka med stranga ord och tilldt dem inte att 6verfalla Saul.

Men ndr Saul hade stigit upp och gatt ut ur grottan och fortsatt sin fard,
da steg ocksd David upp och gick ut ur grottan och ropade efter Saul: »Min herre
kung!« Nar da Saul sag sig om, bojde David sig ned med ansiktet mot jorden och
bugade sig. Och David sade till Saul: »Varfor hor du pa sddana manniskors ord, som
sdger att David soker din olycka? Du har ju i dag med egna 6gon sett hur jag
skonade dig, ndr Herren i dag hade gett dig i min hand i grottan och man
uppmanade mig att drdapa dig. Jag tankte: "Jag vill inte rdcka ut min hand mot min
herre. Han dr ju Herrens smorde.” Se sjdlv, min fader, ja, se hér fliken av din mantel i
min hand. Ty dérav att jag skar av fliken pa din mantel men inte drépte dig, ma du
maérka och se att jag inte har velat gora nagot ont eller bega ndgot brott och att jag
inte har forbrutit mig mot dig, fastan du férsoker att ta mitt liv. Herren skall déma
mellan mig och dig, och Herren skall himnas mig pa dig, men min hand skall inte
rora dig. Det dr som det gamla ordspréket sdger: ‘'Fran de ogudaktiga kommer vad
ogudaktigt dr.” Darfor skall min hand inte rora dig. Efter vem har Israels kung dragit
ut? Efter vem &r det du jagar? Efter en dod hund, efter en enda liten loppa? Sa ma da
Herren vara domare och déma mellan mig och dig. Ma han se till detta och utfoéra
min sak, ja, ma han déma mig fri fran din hand.«

Nar David hade talat dessa ord till Saul, sade Saul: »Det dr ju din rost,
min son David.« Och Saul brast i grat. Och han sade till David: »Du é&r rattfardigare
dn jag, ty du har bevisat mig gott, medan jag har bevisat dig ont. Du har i dag latit
mig se din godhet mot mig, genom att du inte har drapt mig, fastin Herren hade
overldamnat mig i din hand. Ty nédr ndgon traffar pa sin fiende, brukar han dé lata
honom ga sin vdg i ro? Md Herren l6na dig med sitt goda for vad du denna dag har
gjort mig. Och nu vet jag sdkert att du skall bli kung och att Israels kungadome skall
forbli i din hand.«

Responsoriepsalm Ps 57:2-4,6,11 (R. 2a)
R. Var mig nadig, Gud, var mig nadig.

Var mig nadig, Gud, var mig nddig,
ty till dig tar min sjal sin tillflykt.



Under dina vingars skugga vill jag ta min tillflykt,
till dess att det onda &r forbi. R.

Jag ropar till Gud den Hogste,
till Gud, som star mig bi.
Han skall sdnda hjalp fran himmelen
ndr mina fiender smaddar mig.
Gud skall sanda sin ndd och sin trofasthet. R.

Upphojd vare du, Gud, 6ver himmelen,

ma din &ra strdacka sig over hela jorden!
Ty din godhet ndr dnda upp till himmelen,

din trofasthet dnda till skyarna. R.

Halleluja Jfr 2 Kor 5:19

V. Gud var i Kristus och forsonade hela véarlden med sig sjdlv, och han har anfortrott
oss forsoningens ord.

Evangelium Mark 3:13-19

Vid den tiden gick Jesus upp pa berget och kallade till sig ndgra som han hade utvalt,
och de kom till honom. Han utsdg tolv som skulle f6lja honom och som han skulle
skicka ut att predika och ha makt att driva ut demonerna. Och de tolv han utsdg var:
Simon, som han gav namnet Petrus, Sebedaios son Jakob och Jakobs bror Johannes,
vilka han gav namnet Boanerges, det vill siga Askans séner, vidare Andreas,
Filippos, Bartolomaios, Matteus, Tomas, Alfaios son Jakob, Taddaios, Simon
Kananaios och Judas Iskariot, han som foérradde honom.

21 januari
Lidsning 2Sam 1:1-4,11-12,17,19, 23-27

Efter Sauls dod, ndr David hade kommit tillbaka fran segern 6ver Amalek och nér
David sedan i tvd dagar hade uppehallit sig i Siklag, da hdnde sig pa tredje dagen att
en man kom fran Sauls ldger med sonderrivna kldder och med jord pa sitt huvud.
Och ndr han kom in till David, f6ll han ned till jorden och bugade sig. David fragade
honom: »Varifran kommer du?« Han svarade honom: »Jag kommer som flykting
fran Israels lager.«

Da sade David till honom: »Hur har det gatt? Sag mig det.« Han svarade:
»Folket har flytt ur striden, mdnga av folket har ocksa fallit och do6tt. Saul och hans
son Jonatan dr ocksa doda.«

Da fattade David i sina kldder och rev sonder dem. Sa gjorde ocksa alla
de mdn som var med honom dar. Och de holl dodsklagan och grét och fastade danda
till kvillen for Sauls och hans son Jonatans skull och fér Herrens folks och for Israels



hus” skull, darfor att de hade fallit for svard. Och David sjong foljande klagosang
over Saul och hans son Jonatan:

»Din héarlighet, Israel, ligger slagen pa dina hojder.

Hur har inte hjdltarna fallit!

Saul och Jonatan, s kara och ljuvliga for varandra i livet,
de blev inte heller skilda i doden,

de tvd, som var snabbare dn 6rnar, starkare dn lejon.
Israels dottrar, grat over Saul,

over honom som kldadde er i scharlakan och praktskrud
och prydde era kldder med gyllene smycken.

Hur har inte hjdltarna fallit i striden!

Jonatan ligger slagen pa dina hojder.

Jag sorjer 6ver dig, du min broder Jonatan.

Mycket ljuvlig var du f6r mig.

Dyrbar var for mig din kérlek, mer dn kvinnokarlek.

Hur har inte hjdltarna fallit

och de bdda stridssvarden forgatts!«

Responsoriepsalm Ps 80:2-3,5-7 (R. 4b)
R. Gud, 1at ditt ansikte lysa, och hjalp oss.

Lyssna, du Israels herde,
du som leder Josef som din hjord,
du som tronar pd keruberna, trad fram i glans.
Lat din makt vakna upp
till att gd framfor Efraim och Benjamin och Manasse,
och kom till var fralsning. R.

Herre Gud Sebaot, hur ldnge skall du vredgas pa ditt folk
och inte hora vara boner?

Du har latit oss &ta tarebrod
och givit oss tarar i fullt matt att dricka.

Du gor oss till ett tratodmne for vara grannar,
och vara fiender sméddar oss. R.

Halleluja Jfr Apg 16:14b

V. Herre, 6ppna véra hjirtan,
sa att vi lyssnar till Jesu Kristi ord.

Evangelium Mark 3:20-21
Vid den tiden da Jesus kom hem, samlades folket pad nytt, sa att han och larjungarna

inte ens kom at att dta. Hans anhoriga fick hora det och gav sig i vdg for att ta hand
om



honom; de menade att han var fran sina sinnen.

22 januari
TREDJE SONDAGEN »UNDER ARET«
Forsta lasningen Jona 3:1-5,10

Herrens ord kom till Jona, han sade: »Bege dig till Nineve, den stora staden, och
forkunna vad jag befaller.« Och Jona gav sig i vég till Nineve, sa som Herren hade
sagt.

Nineve var en oerhort stor stad: det tog tre dagar att fardas genom den. Jona
borjade ga genom staden. Han gick en dag, och han férkunnade: »Om fyrtio dagar
skall Nineve forstoras.« Folket trodde pa vad Gud hade sagt. De utlyste en fasta, och
alla, stora som sm4, kladde sig i sacktyg.

Nar Gud sag vad de gjorde, att de upphorde med sin ondska, avstod han fran
det onda han hotat dem med; han lit det inte ske.

Responsoriepsalm Ps 25:4-5b, 6-9 (R. 4a)

R. Herre, ldr mig dina végar.
Herre, ldr mig dina vagar,
visa mig dina stigar.
Led mig i din sanning, lar mig,
du som dr min Gud, min rdaddare. R.

Herre, kom ihdg din barmhdartighet,
den godhet du alltid har visat.

Glom min ungdoms synder, allt jag brutit,
tank pd mig i din trofasthet,
Herre, du som ar god. R.

Herren &r pdlitlig och god,

déarfor visar han syndarna véagen.
Han leder de 6dmjuka ritt,

de 6dmjuka ldr han sin vag. R.

Andra lasningen 1 Kor 7:29-31

Broder, tiden krymper. Aven de som har en hustru maste nu leva som om de ingen
hade, de som grater som om de inte grét, de som gldder sig som om de inte gladde
sig, de som koper ndgot som om de inte fick behdlla det och de som lever i védrlden
som om de inte levde av den. Ty den vidrld som nu dr gar mot sitt slut.



Halleluja Mark 1:15

V. Tiden ar inne, Guds rike dr nira.
Omvind er och tro pa evangeliet.

Evangelium Mark 1:14-20

Nar Johannes hade blivit fangslad kom Jesus till Galileen och férkunnade Guds
budskap och sade: »Tiden dr inne, Guds rike dr ndra. Omvéand er och tro pa
budskapet.«

Nar han gick utmed Galileiska sjon fick han se Simon och hans bror Andreas sta
vid sjon och kasta ut sina kastnit, for de var fiskare. Jesus sade till dem: »Kom och
folj mig. Jag skall gora er till mdnniskofiskare«, och de lamnade genast sina nit och
foljde honom:. Lite langre fram fick han se Jakob, Sebedaios son, och hans bror
Johannes som holl pa att gora i ordning néten i sin bat. Han kallade pa dem, och de
lamnade sin far Sebedaios och hans folk i baten och f6ljde efter honom.

23 januari
Lasning 2 Sam 5:1-7,10

Alla Israels stammar kom till David i Hebron och sade sa: »Vi dr ju kott och ben av
dig. Redan for linge sedan, dd Saul énnu var kung 6ver oss, var det du som var
ledare och anférare for Israel. Och till dig har Herren sagt: Du skall vara en herde for
mitt folk Israel, ja, du skall vara en furste 6ver Israel.« Nér sd alla de &ldste i Israel
kom till kungen i Hebron, slot kung David ett fsrbund med dem dér i Hebron infor
Herren. Och sedan smorde de David till kung 6ver Israel. David var trettio ar
gammal, ndr han blev kung, och han regerade i fyrtio ar. I Hebron regerade han éver
Juda i sju &r och sex mdnader, och i Jerusalem regerade han i trettiotre ar 6ver hela
Israel och Juda.

Och kungen drog med sina mén till Jerusalem mot jebuséerna, som
bodde dér i landet. De sade da till David: »Hit in kommer du inte. Blinda och halta
skall driva bort dig, de menar att "David inte skall komma hit in."« Men David intog
likval Sions borg, det dr Davids stad. Och David blev allt méktigare och méaktigare,
och Herren, hidrskarornas Gud, var med honom.

Responsoriepsalm Ps 89:20-22, 25-26 (R. 25a)
R. Min trofasthet och min nad skall vara med honom.
Herre, du sade en géng i en syn till dina fromma:

»Jag har lagt hjdlp i en hjidltes hand,

jag har upphojt en yngling ur folket. R.

Jag har funnit min tjanare David



och smort honom med min heliga olja.
Min hand skall stadigt vara med honom,
och min arm skall styrka honom. R.

Min trofasthet och min nad skall vara med honom,

och i mitt namn skall hans horn bli upphdjt.
Jag skall lagga havet under hans hand

och strommarna under hans hégra hand.« R.

Halleluja Jfr 2 Tim 1:10

V. Var fradlsare Kristus Jesus har utplanat doden
och dragit liv och oforgédnglighet fram i ljuset
genom evangeliet.

Evangelium Mark 3:22-30

Vid den tiden sade de skriftlirda som hade kommit ner fran Jerusalem att Jesus var
besatt av Beelsebul och att det var med demonernas furste som han drev ut
demonerna. Han kallade dem till sig och talade till dem i liknelser: »Hur kan Satan
driva ut Satan? Om ett rike dr splittrat kan det riket inte bestd. Om en familj &ar
splittrad kan den familjen inte bestd. Om Satan gor uppror mot sig sjdlv och splittras,
kan han inte besta — det dr slutet for honom. Ingen kan ga in och plundra en stark
man pa vad han dger, om han inte forst binder honom; sedan kan han plundra hans
hus. Sannerligen, ménniskorna skall fa forldtelse for allt, for sina synder och for sina
hédelser, hur de dn hddar. Men den som hddar den helige Ande far aldrig ndgonsin
forlatelse utan dr skyldig till evig synd.« De hade ju sagt att han hade en oren ande.

24 januari
Ladsning 2 Sam 6:12b-15,17-19

David gick och hdamtade Guds ark ur Obed-Edoms hus upp till Davids stad under
jubel. Och ndr de som bar Herrens ark hade gatt sex steg framaét, offrade han en tjur
och en godkalv. Sjdlv dansade David med all makt infér Herren, och David var vid
tillfallet kladd i en linne-efod. S hamtade David och hela Israel Herrens ark dit upp
under jubel och basuners ljud. Sedan de hade fort Herrens ark dit in, stéllde de den
pa dess plats i téltet som David hade slagit upp at den. Och darefter offrade David
brannoffer infor Herren, likasa tackoffer. Nar David hade offrat brannoffret och
tackoffret, vilsignade han folket i Herren Sebaots namn. Och &t allt folket, at var och
en i hela skaran av israeliter, bAde man och kvinna, gav han en kaka brod, ett stycke
kott och en druvkaka. Sedan gick allt folket hem, var och en till sitt.

Responsoriepsalm Ps 24:7-10 (R. 8a)



R. Vem &r drans konung? Det dr Herren.

Hoj, ni portar, era huvuden,
hoj er, ni eviga dorrar,
for att drans konung ma trdda in. R.

Vem é&r dd drans konung?
Det dr Herren, stark och vildig,
Herren, vildig i strid. R.

Hoj, ni portar, era huvuden,
hoj dem, ni eviga dorrar,
for att drans konung ma trada in. R.

Vem &r dd denne drans konung?
Det dr Herren Sebaot,
han dr drans konung. R.

Halleluja Jfr Matt 11:25

V. Vilsignad dr du, Fader, himlens och jordens Herre,
som uppenbarat himmelrikets hemligheter
for dem som dr som barn.

Evangelium Mark 3:31-35

Vid den tiden kom Jesu mor och hans brioder. De stannade utanfér och skickade bud
efter honom. Det satt mycket folk omkring honom och de sade: »Din mor och dina
broder dr har utanfor och soker dig.« Jesus svarade dem: »Vem dr min mor och mina
broder?« Han sag pa dem som satt runt omkring honom och sade: »Det hédr dr min
mor och mina broder. Den som gor Guds vilja dr min bror och syster och mor.«

25 januari

PAULUS OMVANDELSE
Fest

Forsta lisningen Apg 22:3-16

Paulus sade till folket i Jerusalem: »Jag dr sjdlv jude, f6dd i Tarsos i Kilikien men
uppfostrad hir i staden. Hos Gamaliel har jag fatt grundlig undervisning i var
tddernedrvda lag. Jag har kampat for Guds sak lika ivrigt som ni alla gor i dag. Jag
har varit dodsfiende till Vagen och tagit fast bAde méan och kvinnor och satt dem i
tangelse. Det kan oversteprasten och hela radet intyga. Av dem fick jag med mig
brev till véra broder i Damaskus och reste dit for att ocksd dér fangsla folk och fora
dem till Jerusalem, dar de skulle fa sitt straff.



Men under farden, da jag nirmade mig Damaskus, omgavs jag plotsligt
mitt pa dagen av ett blandande ljussken fran himlen. Jag foll till marken och hérde en
rost sédga till mig: “Saul, Saul, varfor forfoljer du mig?’ Jag fragade: "Vem ar du,
herre?” Han svarade: ‘Jag dr Jesus fran Nasaret, den som du forféljer.” De som var
med mig sag ljuset men horde inte rosten som talade till mig. Jag frdgade: "Vad skall
jag gora, herre?” Och Herren svarade: ‘Ga genast till Damaskus. Dar skall du fa veta
allt som du har utsetts att gora.” Eftersom stralglansen hade gjort mig blind, fick
mina foljeslagare leda mig vid handen, och sd kom jag fram till Damaskus.

Ananias, en from och lagtrogen man som hade gott namn om sig bland
alla judarna i staden, kom till mig, stéllde sig vid min sida och sade: "Saul, min
broder, 6ppna dina 6gon och se!” Och strax kunde jag se honom. Han sade: "Vara
taders Gud har utvalt dig till att f kunskap om hans vilja, till att se den Rattfardige
och till att hora hans rost. Du skall bli hans vittne och beritta f6r alla ménniskor vad
du har sett och hort. Tveka inte! Akalla hans namn och 14t dig genast dépas och
tvittas ren fran dina synder.” »

eller:
Lasning Apg 9:1-22

Saul, som d@nnu rasade av mordlust mot Herrens larjungar, gick till oversteprasten
och bad att fa med sig brev till synagogorna i Damaskus: om han fann ndgra som
horde till Vagen, méan eller kvinnor, skulle han f4 fangsla dem och fora dem: till
Jerusalem. Men nér han pa sin resa ndarmade sig Damaskus, omgavs han plotsligt av
ett blindande ljussken fran himlen. Han f6ll till marken och horde en rost som sade
till honom: »Saul, Saul, varfor forfoljer du mig?« Han fradgade: »Vem &r du, herre?«
— »Jag dr Jesus, den som du forfoljer. Stig upp och ga in i staden, s far du veta vad
du skall gora.« Hans reskamrater stod féorstummade; de horde rosten men sig ingen.
Saul reste sig upp, men fast hans 6gon var 6ppna kunde han inte se. De tog honom
da vid handen och ledde honom in i Damaskus. Under tre dagar var han blind, och
han varken &t eller drack.

I Damaskus fanns en ldarjunge som hette Ananias. Till honom sade
Herren i en syn: »Ananias!« Han svarade: »Ja, herre.« Herren sade: »G& genast till
Raka gatan, och fraga i Judas hus efter en som heter Saul och &r frdn Tarsos. Han ber,
och i en syn har han sett en man som heter Ananias komma in och lédgga sina hander
pa honom for att han skall se igen.« — »Herre«, svarade Ananias, »jag har hort fran
manga hall om den mannen och allt ont han har gjort mot dina heliga i Jerusalem.
Och nu &r han hir med fullmakt fran versteprésterna att gripa alla som akallar ditt
namn.« Men Herren sade till honom: »G4, honom har jag utvalt till mitt redskap.
Han skall fora ut mitt namn till hedningar och kungar och Israels folk, och jag skall
lata honom veta hur mycket han maste lida for mitt namns skull.«

Ananias gav sig i vdg och gick till Judas hus. Han lade sina hdander pa
Saul och sade: »Saul, min broder! Herren sjilv, Jesus, som visade sig for dig pa vigen
hit, har sant mig for att du skall fa tillbaka din syn och fyllas av helig ande.« Da var
det som om f{jdll hade fallit frdn Sauls 6gon, och han kunde se igen. Han ldt genast
dopa sig, och ndr han hade itit, aterfick han krafterna.



Han stannade ndgra dagar hos ldarjungarna i Damaskus och borjade
genast forkunna i synagogorna att Jesus dr Guds son. Alla som hérde honom
hdpnade och sade: »Var det inte han som i Jerusalem ville férgora alla som akallar
Jesu namn? Har han inte kommit hit for att gripa dem och stélla dem infor
oversteprasterna?« Men Saul upptradde med allt storre kraft och gjorde judarna i
Damaskus svarsldsa nar han bevisade att Jesus dr Messias.

Responsoriepsalm Ps 117 (R. Mark 16:15)

R. G4 ut overallt i varlden och forkunna evangeliet
eller: Halleluja.

Lova Herren, alla hedningar,
prisa honom, alla folk. R.

Ty hans nad &r valdig 6ver oss,
och Herrens sanning varar i evighet. R.

Halleluja Joh 15:16

V. Jag har utvalt er och bestamt er till att ga ut i varlden och béra frukt, frukt som
bestdr, sager Herren.

Evangelium Mark 16:15-18

Vid den tiden uppenbarade sig Jesus for de elva och sade till dem: »G4 ut 6verallt i
vdrlden och forkunna evangeliet for hela skapelsen. Den som tror och blir dopt skall
rdddas, men den som inte tror skall bli d6md. Dessa tecken skall folja dem som tror: i
mitt namn skall de driva ut demoner, de skall tala nya tungomal, de skall ta ormar
med sina hdnder, de skall inte bli skadade om de dricker dodligt gift, och de skall
lagga sina hdnder pd sjuka och gora dem friska.«

26 januari

TIMOTHEOS OCH TITUS
Minnesdag

Den innevarande veckodagens ldsningar eller ur commune for herdar, forslagsvis:
Lasning 2 Tim 1:1-8

Fran Paulus, genom Guds vilja Kristi Jesu apostel enligt 16ftet om liv i Kristus Jesus,
till hans kéra barn Timotheos. Ndd, barmhartighet och frid frdn Gud fadern och
Kristus Jesus var herre.

Jag tackar Gud, som jag liksom mina forfader tjanar med rent uppsat,
och minns dig stdndigt i mina boner, dag och natt. Jag minns dina tarar och langtar



efter att fa se dig igen for att fyllas av glddje. Jag har blivit pAmind om den uppriktiga
tro som finns hos dig och som fanns redan hos din mormor Lois och din mor Eunike;
jag dr viss om att den finns ocksa hos dig. Darfor pdminner jag dig om att du skall
bldsa liv i den nddegdva fran Gud som finns hos dig sedan jag lade mina hander pa
dig. Ty Gud har inte gett oss modloshetens ande utan kraftens, kirlekens och
sjdlvbesinningens. Skams alltsd inte for vittnesbordet om var Herre och inte heller for
mig som &dr fange for hans skull, utan lid for evangeliet du ocksa, med kraften fran
Gud.

eller:
Lasning Tit 1:1-5

Fran Paulus, Guds tjanare och Jesu Kristi apostel, sand att fora Guds utvalda till tro
och till kunskap om vér religions sanning, med dess hopp om evigt liv som Gud,
som aldrig ljuger, har utlovat for odndligt lange sedan — nér tiden var inne gjorde
han sitt ord ként {for alla genom den forkunnelse som har anfortrotts mig enligt
Guds, var frélsares, befallning — fran Paulus till Titus, hans dkta barn i den
gemensamma tron. Nad och frid frdn Gud fadern och Kristus Jesus vdr fralsare.

Nar jag lamnade dig kvar pa Kreta, var det for att du skulle ordna det
som aterstod att gora och tillsdtta dldste i varje stad efter mina anvisningar.

Responsoriepsalm Ps 96:1-3,7-8a,10 (R. 3)
R. Forkunna Herrens under bland folken.

Sjung en ny sang till Herrens éra,
sjung till Herrens &ra, alla ldnder,
sjung till Herrens dra, lova hans namn. R.

Bdda glddje var dag, besjung hans frilsning,
forkunna bland hedningarna hans é&ra,
bland alla folk hans under. R.

Ara Herren, alla folkslag,
dra Herrens majestit,
dra Herrens hoga namn. R.

Sdg bland hedningarna: »Herren dr nu konung!
Dérfor star jordkretsen orubbligt fast,
med rattvisa domer han folken.« R.

Halleluja Luk 4:18

V. Herren har sant mig
att frambdra ett gladjebud till de fattiga
och att forkunna befrielse for de fdngna.



Evangelium Luk 10:1-9

Vid den tiden utsdg Herren ytterligare sjuttiotvd och sinde dem fore sig tva och tva
till varje stad och plats dit han sjdlv @mnade sig. Han sade till dem: »Skorden &r stor
men arbetarna fa. Be darfor skordens herre att han sander ut arbetare till sin skord.
Ga, jag skickar er som lamm in bland vargar. Ta inte med er ndgra pengar, nagon
pase eller nagra sandaler, och stanna inte pa er vdg for att hilsa. Nar ni kommer in i
ett hus, sd sdg forst: Frid over detta hus. Och om dar bor en fridens man, skall den
frid ni kommer med bli kvar hos honom; annars skall den vinda tillbaka till er.
Stanna sedan i det huset och &t och drick vad som bjuds; arbetaren dr vérd sin 1on.
Flytta inte fran hus till hus. Och nér ni kommer till en stad ddr man tar emot er, 4t da
det som sdtts fram, bota de sjuka som finns dér och sag till folket: Guds rike &r snart
hos er.«

27 januari
Lasning 2 Sam 11:1-4a,5-10a, 13-17

Foljande ar, vid den tid dd kungarna brukade dra i fdlt, sinde David ivdg Joab och
med honom sina tjanare och hela Israel. Och de skévlade Ammons barns land och
beldgrade Rabba, medan David stannade kvar i Jerusalem.

Da héande sig en afton, nédr David hade stigit upp fran sin badd och gick
omkring pa kungshusets tak, att han fran taket fick se en kvinna som badade. Och
kvinnan var mycket vacker att se pd. David sdnde da bud och horde sig for om
kvinnan. Och man sade: »Det dr Bat-Seba, Eliams dotter, hetiten Urias hustru.« Da
sdande David ndgra man med uppdrag att hamta henne. Och hon kom till honom, och
han ldg hos henne. Men kvinnan blev havande. Hon sdnde da bud och ldt underréatta
David om detta och sdga: »Jag dr havande.«

Da sdnde David till Joab detta bud: »Sand till mig hetiten Uria.« Sa sdnde
da Joab Uria till David. Och nér Uria kom till David, fragade denne om det stod vl
till med Joab och med folket och hur kriget gick. Darefter sade David till Uria: »Ga
nu ned till ditt hus och tvitta dina fotter.« Nar da Uria gick ut ur kungens hus,
sdandes en gava fran kungen efter honom. Men Uria lade sig till vila vid ingdngen till
kungshuset, tillsammans med hans herres alla andra tjanare, och gick inte ned till sitt
eget hus.

Detta berédttade man for David och sade: »Uria har inte gatt ned till sitt
hus.« David bjod in Uria till sig och 14t honom &ta och dricka med sig och gjorde
honom drucken. Men pa kvillen gick han ut och lade sig pa sin plats tillsammans
med sin herres tjanare och gick inte ned till sitt hus.

Foljande morgon skrev David ett brev till Joab och siande det med Uria. I
brevet skrev han sd: »Stall Uria langst fram, dédr striden dr som héftigast, och dra er
sedan tillbaka frdn honom, sa att han blir ihjédlslagen.« Under beldgringen av staden
skickade da Joab Uria till den plats ddr han visste att de tappraste méannen fanns. Och



ménnen i staden gjorde ett utfall och gav sig i strid med Joab, och flera av folket, av
Davids tjanare, foll. Ocksa hetiten Uria dodades.

Responsoriepsalm Ps 51:3-7,10-11 (R. jfr 3a)
R. Var mig nadig, o Gud.

Gud, var mig nadig i din godhet,

utplana mina dvertrddelser i din stora barmhaértighet.
Tva mig vl frdn min missgarning,

och rena mig frdn min synd. R.

Ty jag kdnner mina synder,

mina Overtrddelser &r alltid infér mig.
Mot dig allena har jag syndat

och gjort vad ont dr i dina 6gon. R.

S4 befinns du rattfardig i dina ord

och réttvis i dina domar.
Se, i synd dr jag fodd,

och i synd har min moder avlat mig. R.
Lat mig kdnna frojd och gladje,

lat de ben som du har krossat fa frojda sig.
Vand bort ditt ansikte fran mina synder,

och utpldna alla mina skulder. R.

Halleluja Jfr Matt 11:25

V. Vilsignad dr du, Fader, himlens och jordens Herre,
som uppenbarat himmelrikets hemligheter
for dem som dr som barn.

Evangelium Mark 4:26-34

Jesus sade: »Med Guds rike dr det som nidr en man har fatt utsddet i jorden. Han
sover och stiger upp, dagar och nétter gdr, och sdden gror och vixer, han vet inte
hur. Av sig sjdlv bdr jorden groda, forst strd, sa ax, sa moget vete i axet. Men nar
grodan dr mogen later han skéran gd, for skordetiden dr inne.«

Och han sade: »Vad skall vi likna Guds rike vid? Vad skall vi anvdnda
for bild? Det dr som ett senapskorn, som &dr det minsta av alla fron hér pa jorden nar
man sar det, men nédr det har satts, skjuter det upp och blir storre &n alla 6rter och far
sa stora grenar att himlens faglar kan bygga bo i dess skugga.« Med manga sddana
liknelser forkunnade han ordet for dem, s langt de nu kunde fatta det. Han talade
bara i liknelser till dem, men ndr han hade blivit ensam med ldrjungarna forklarade
han allt.



28 januari
Lasning 2 Sam 12:1-7a,10-17

Herren sinde Natan till David. Nir han kom in till honom, sade han till honom: »Tva
mé&n bodde i samma stad. Den ene var rik och den andre fattig. Den rike hade far och
takreatur i stor mdngd. Men den fattige hade inte mer dn ett enda litet lamm, som
han hade kopt. Han fodde upp det, och det vixte upp hos honom och hans soner,
tillsammans med dem: det &t av hans brodstycke och drack ur hans bédgare och lag i
hans famn och var fér honom som en dotter. S kom en vigfarande till den rike
mannen. D4 ndndes han inte ta av sina far och fakreatur for att tillaga at den resande
som hade kommit till honom, utan han tog den fattige mannens lamm och tillagade
det at mannen som hade kommit till honom. «

Da upptdandes Davids vrede valdsamt mot den mannen, och han sade till
Natan: »S4 sant Herren lever: dodens barn dr den man som har gjort detta. Och
lammet skall han ersatta fyradubbelt, darfor att han gjorde sddant och eftersom han
var sa obarmhartig.«

Men Natan sade till David: »Du dr den mannen. Sa skall svéardet inte
heller vika fran ditt hus till evig tid, darfor att du har féraktat mig och tagit hetiten
Urias maka till hustru. Sa sdger Herren: Se, jag skall lata olyckor komma over dig
fran ditt eget hus, och jag skall ta dina hustrur infér dina 6gon och ge dem &t en
annan, och han skall ligga hos dina hustrur mitt pa ljusa dagen. Ty nog har du gjort
sddant i hemlighet, men jag vill 1ata detta ske infor hela Israel och det pa ljusa
dagen.« D4 sade David till Natan: »Jag har syndat mot Herren.« Natan sade till
David: »S4 har ocksd Herren forlatit dig din synd. Du skall inte d6. Men eftersom du
genom denna garning har kommit Herrens fiender att forakta honom, skall ocksd
den son som har blivit f6dd at dig doden d6.« Sedan gick Natan hem igen.

Herren slog barnet som Urias hustru hade f6tt at David, han slog det, sa
att det blev dodssjukt. Da sokte David Gud for gossens skull. Och David fastade, och
nar han kom hem, 1lag han pd bara marken 6ver natten. Da stod de dldste i hans hus
upp och gick till honom for att forma honom att stiga upp fran marken. Men han
ville inte, och han &t inte heller nagot med dem.

Responsoriepsalm Ps 51:12-17 (R. 12a)
R. Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta.

Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta,

och ge mig pd nytt en frimodig ande.
Forkasta mig inte frdn ditt ansikte,

och ta inte din helige Ande ifran mig. R.

Lat mig ater fa frojdas over din fréalsning,

och uppehdll mig med villighetens ande.
Da skall jag ldra overtradarna dina végar,

och syndarna skall omvinda sig till dig. R.



Rddda mig frdn blodsddd, Gud, min fréilsare,

sa skall min tunga jubla 6ver din rattfardighet.
Herre, 6ppna mina ldppar,

sd att min mun kan forkunna ditt lov. R.

Halleluja Joh 3:16

V. 64 dlskade Gud vérlden att han gav den sin ende Son;
de som tror pd honom skall ha evigt liv.

Evangelium Mark 4:35-41

Vid den tiden sade Jesus till sina larjungar: »Lat oss fara ¢ver till andra sidan.« De
lamnade folket och tog honom med sig i baten som han satt i, och andra batar f6ljde
med. Da kom en hiftig stormby och vagorna slog in i baten, sa att den var nara att
tyllas. Sjalv 1dg han och sov i aktern med huvudet pa dynan. De vickte honom och
sade: »Mastare, bryr du dig inte om att vi gar under?« Han vaknade och hutade at
vinden och sade till sjon: »Tig! Hall tyst!« Vinden lade sig och det blev alldeles lugnt.
Och han sade till dem: »Varfor &r ni rddda? Har ni &nnu ingen tro?« Da greps de av
stor fruktan och sade till varandra: »Vem &r han? Till och med vinden och sjon lyder
honom.«

29 januari
FJARDE SONDAGEN »UNDER ARET«
Forsta lasningen 5 Mos 18:15-20

Mose talade till folket och sade: »Herren, din Gud, skall 1ata en profet lik mig trada
fram hos dig ur dina broders led. Honom skall ni lyssna till. Det var om detta du bad
Herren, din Gud, ndr ni var féorsamlade vid Horeb. Du sade: “Jag vill inte hora
Herrens, min Guds, rost igen, och denna vildiga eld vill jag inte mera se, ty da
kommer jag att d6.” Da sade Herren till mig: "Vad de sédger dr riktigt. Jag skall lata en
profet lik dig trdda fram ur deras broders led. Jag skall ldgga mina ord i hans mun,
och han skall forkunna for dem allt vad jag befaller honom. Men om nagon inte
lyssnar till mina ord, de ord han talar i mitt namn, skall jag utkréva vedergillning av
den mannen. Och den profet som dr sa forméten att han i mitt namn férkunnar nagot
som jag inte har befallt honom att sdga, eller som talar i andra gudars namn, den
profeten skall do.” »

Responsoriepsalm Ps 95:1-2,6-9 (R. jfr 8)

R. Idag, ndr vi far hora hans rost,
ma vi inte forhdrda vara hjdrtan.



Kom, lat oss jubla till Herrens &ra
och hylla vér klippa, var rdddning!
Lat oss trdda fram infor honom och tacka,
hylla honom med sang och spel! R.

Kom, 1at oss falla ner och tillbe,
kndboja infor Herren, var skapare,
ty han ar var Gud
och vi hans folk, faren i hans hjord. R.

Om ni dnda ville lyssna till honom i dag]!
Forharda er inte som vid Meriva,
som den géngen vid Massa i 6knen,

dér era fader satte mig pa prov,
provade mig fast de sett vad jag gjort. R.

Andra lisningen 1 Kor 7:32-35

Broder, jag ser helst att ni slipper bekymra er. Den ogifte tinker pa vad som hor
Herren till, hur han skall vara Herren till lags. Men den gifte tanker pd vad som hor
vérlden till, hur han skall vara sin hustru till lags, och det gér honom kluven. En ogift
kvinna eller flicka tanker pa vad som hor Herren till, pd att hon skall vara helig till
kropp och sjdl. Men den gifta kvinnan tdnker pa vad som hor vérlden till, hur hon
skall vara sin man till lags. Detta sédger jag for ert eget basta, inte for att lagga band pa
er utan for att hjdlpa er att leva anstdandigt och troget halla fast vid Herren.

Halleluja Matt 4:16

V. Folket som bor i morkret har sett ett stort ljus,
och fér dem som bor i dédens land och skugga har ljuset gatt upp.

Evangelium Mark 1:21-28

Jesus och hans ldrjungar kom till Kafarnaum, och néar det blev sabbat gick han till
synagogan och undervisade. Alla 6vervildigades av hans undervisning, for han
undervisade med makt och inte som de skriftldrda. I synagogan fanns en man som
var besatt av en oren ande, och han borjade skrika: »Vad har du med oss att gora,
Jesus fran Nasaret? Har du kommit for att ta dod pa oss? Jag vet vem du &r, Guds
helige.« Men Jesus sade strangt at honom: »Tig! Far ut ur honom!« Den orena anden
ryckte och slet i mannen och gav till ett hogt rop och for ut ur honom. Alla greps av
bavan och borjade fraga varandra: »Vad &r detta? En ny undervisning, med makt
bakom orden! Till och med de orena andarna befaller han, och de lyder honom.«
Ryktet om honom spred sig genast 6ver hela Galileen.



30 januari
Lasning 2 Sam 15:13-14, 30; 16:5-13a

En budbérare kom till David och sade: »Israels méan har vént sina hjartan till
Absalom.« D4 sade David till alla sina tjanare, dem som han hade hos sig i Jerusalem:
»Upp, 1at oss fly, ty ingen annan rdddning finns f6r oss undan Absalom. Skynda er
ivdg, sa att han inte snabbt kommer 6ver oss och drar olycka 6ver oss och slar
stadens invanare med svérd.« David gick gratande uppfor Oljeberget med 6verholijt
huvud och bara fétter. Och allt folket som f6ljde med honom hade ocksé holjt 6ver
sina huvuden och gick dit upp gratande.

Nar sedan kung David hade kommit till Bahurim, da tradde dérifran ut
en man som var besldktad med Sauls hus och hette Simei, Geras son. Han steg fram
och for ut i forbannelser. Och han kastade stenar pa David och pd alla kung Davids
tjanare, fastdan allt folket och alla hjiltarna omgav denne, bade till hoger och till
vanster. Och Simeis ord, ndr han forbannade honom, var dessa: »Bort, bort, du
blodsman, du ogdrningsman! Herren later nu allt Sauls hus’ blod komma tillbaka
over dig, du som har blivit kung i hans stélle. Herren ger nu kungadomet &t din son
Absalom. Se, nu har du rakat i den olycka du fortjanade, ty en blodsman &r du.«

Da sade Abisai, Serujas son, till kungen: »Varfor skall den doda hunden
dér fa forbanna min herre kungen? Lat mig ga dit och hugga huvudet av honom.«
Men kungen svarade: »Vad har ni med mig att gora, ni Serujas soner? Om han
forbannar, och om det dr Herren som har befallt honom att forbanna David, vem tors
da fraga: "Varfor gor du sa?’« Och David sade vidare till Abisai och till alla sina
tjanare: »Min son, han som har utgatt fran mitt eget liv, traktar ju efter mitt liv, med
hur mycket storre skil da denne benjaminit! Lat honom vara, md han férbanna. Ty
Herren har befallt honom det. Kanske skall Herren se till den oratt som sker mig, sa
att Herren ater ger mig lycka, i utbyte mot den férbannelse som i dag uttalas ver
mig.« Och David gick med sina mdn véagen fram, medan Simei gick ldngs berget,
jdmsides med honom.

Responsoriepsalm Ps 3:2-7 (R. 8a)
R. Sta upp, Herre, och hjilp mig.

Herre, se sd manga mina ovadnner &r!
Manga reser sig upp mot mig,
manga sager:
»Det finns ingen raddning fér honom hos Gud.« R.

Men du, Herre, dr en skold for mig,

du dr min dra, den som lyfter mitt huvud.
Jag hojde min rost och ropade till Herren,

och han svarade mig fran sitt heliga berg. R.



Jag lade mig ner och somnade in,

jag har ater vaknat upp, ty Herren beskyddar mig.
Jag fruktar inte for skaror av manga tusen,

som lagrar sig mot mig runt omkring. R.

Halleluja Luk 7:16
V. En stor profet har uppstétt bland oss,

Gud har besokt sitt folk.

Evangelium Mark 5:1-20

Vid den tiden kom Jesus och hans ldrjungar 6ver till trakten av Gerasa pa andra
sidan sjon. Nar Jesus steg ur baten, kom en man emot honom fran gravarna. Han var
besatt av en oren ande och hade sitt tillhall bland gravarna. Inte ens med kedjor
kunde man ldngre binda honom. Flera ganger hade han bundits till hander och
fotter, men han hade slitit av kedjorna och sprangt bojorna, och ingen kunde fa bukt
med honom. Dag och natt holl han till bland gravarna eller uppe i bergen och skrek
och sargade sig med stenar. Néar han nu pa langt hall fick se Jesus, sprang han fram
och foll ner f6r honom och ropade hogt: »Vad har du med mig att gora, Jesus, du den
hogste Gudens son? Jag besvir dig vid Gud: Plaga mig intel« Jesus hade ndmligen
just sagt at honom: »Far ut ur mannen, du orena ande!« Nu fragade han: »Vad heter
du?« Mannen svarade: »Legion heter jag, for vi &r mdnga.« Och han bad honom
entrdget att inte driva dem fran trakten.

Nu gick ddr en stor svinhjord och betade pa bergssluttningen. Andarna
bad honom: »Skicka bort oss till svinen, sa kan vi fara in i dem!« Det lit han dem
gora. Och de orena andarna for ut ur mannen och in i svinen, och hjorden rusade
utfor branten ner i sjon. Omkring tva tusen djur var det, och de drunknade i sjon.
Svinvaktarna sprang dérifran och beréttade alltsammans i staden och ute pd landet,
och folk gick for att se vad som hade hint. De kom till Jesus och sdg den besatte, han
som hade haft legionen i sig, sitta dédr kladd och vid sina sinnen, och de blev
forskrackta. Och 6gonvittnena berédttade vad som hade hiant med den besatte, och om
svinen. D4 uppmanade de Jesus att limna deras omrdde. Nar han steg i baten, bad
mannen som hade varit besatt att f4 folja med honom. Men han ldt honom inte gora
det utan sade: »Ga hem till de dina och berétta for dem om allt som Herren har gjort
med dig, hur han forbarmade sig 6ver dig.« Da gick mannen sin vdg och lit alla i
Dekapolis hora vad Jesus hade gjort med honom, och ¢verallt hdpnade man.

31 januari
Lidsning 2 Sam 18:9-10, 14b, 24-25a, 30 - 19:3

Absalom kom i Davids tjdnares vdg. Absalom red da pa sin muldsna. Och nar
muldsnan kom under en stor terebint med tédta grenar, fastnade hans huvud i
terebinten, sa att han blev hangande mellan himmel och jord, ty muldsnan som han
satt pa sprang sin vdg. Och en man fick se det och berittade for Joab och sade: »Jag



sdg Absalom hinga dar borta i en terebint.« Och Joab tog tre spjut i sin hand och
stotte dem i Absaloms brost, medan denne dnnu var vid liv, dar han hdngde under
terebinten.

Under tiden satt David inne i porten. Och viktaren gick upp pa
porttaket invid muren. Nar han dér lyfte upp sina 6gon, fick han se en ensam man
komma springande. Viaktaren ropade och férkunnade det for kungen. Kungen sade:
»G4 at sidan och stéll dig dér.« D4 gick han at sidan och blev staende dar.

Just da kom etiopiern. Och etiopiern sade: »Ta emot, min herre kung, det
gladjebudskapet att Herren i dag har domt dig fri frdn alla de méns hand, som har
rest sig mot dig.« Kungen frdgade etiopiern: »Ar allt vél bestallt med den unge
mannen Absalom?« Etiopiern svarade: »Ma det gd sd med min herre kungens fiender
och med alla som reser sig upp mot dig for att gora dig ont, som det har gatt med
den unge mannen.«

Da blev kungen héftigt upprord och gick upp i salen ovanfor porten och
grdat. Och medan han gick, ropade han sa: »Min son Absalom, min son, min son
Absalom! Ack, att jag hade fatt do i ditt stélle! Absalom, min son, min son!« Och det
blev berittat for Joab att kungen grét och sorjde Absalom. Och segern blev den dagen
forbytt i sorg for allt folket, eftersom folket den dagen fick hora sdgas att kungen var
bedrdvad for sin sons skull. Och folket smog sig den dagen in i staden, sa som
ménniskor brukar gora, vilka har vandrat sig, genom att de har flytt under striden.

Responsoriepsalm Ps 86:1-6 (R. 1a)
R. Herre, vand ditt ¢ra till mig och svara mig.

Herre, vand ditt 6ra till mig och svara mig,
ty jag dr fattig och fortryckt.
Skydda mig, min Gud, ty jag &r dig trogen,
radda din tjanare som fortrostar pa dig. R.

Herre, var mig nadig,
ty hela dagen ropar jag till dig.
Lat mig fa gladjas over din hjalp,
ty till dig, Herre, lyfter jag min sjal. R.

Du, Herre, dr god och forlatande,

stor i ndd mot dem som akallar dig.
Lyssna, Herre, till mitt rop,

och ge akt pa mina boner. R.

Halleluja Matt 8:17

V. Han tog var svaghet,
och vara sjukdomar lyfte han av oss.

Evangelium Mark 5:21-43



Vid den tiden, nér Jesus hade farit tillbaka till andra sidan sjon, samlades mycket folk
omkring honom. Medan han var dér vid sjon, kom det dit en synagogforestandare
vid namn Jairos. D& han sdg Jesus kastade han sig for hans fotter och bad entraget:
»Min lilla dotter &dr ndra att d6. Kom och ldgg dina hdnder pa henne, sd att hon
raddas till livet.« Och Jesus gick med honom.

Mycket folk foljde efter och trangde sig inpa honom. Dar fanns en
kvinna som hade lidit av blodningar i tolv &r. Hon hade varit hos manga ldkare och
fatt utstd mycket. Det hade kostat henne allt hon dgde, men ingenting hade hjélpt,
snarare hade hon blivit simre. Hon hade hort vad som berittades om Jesus, och nu
kom hon bakifran i hopen och rérde vid hans mantel, f6r hon tankte att om hon bara
fick rora vid hans kldder, skulle hon bli hjdlpt. Och genast stannade blodflédet, och
hon kédnde i kroppen att hon var botad fran sitt onda. Nar Jesus markte att det hade
gatt ut kraft frdn honom, viande han sig om i hopen och fragade: »Vem rorde vid
mina kldader?« Larjungarna sade: »Du ser vél hur folk tranger pa, och dnda fragar du
vem som har rort vid dig!« Han sdg sig omkring efter henne som hade gjort det.
Kvinnan, som visste vad som hade hint med henne, kom rdadd och darrande fram
och foll ner for honom och talade om hur det var. Han sade till henne: »Min dotter,
din tro har hjdlpt dig. G4 i frid. Du dr botad frén ditt onda.«

Medan han dnnu talade kom det bud till synagogforestandaren fran
hans hem: »Din dotter dr dod. Du skall inte besvdra Mastaren langre.« Men Jesus,
som horde deras ord, sade till forestandaren: »Var inte radd, tro bara.« Sedan lat han
ingen mer &n Petrus och Jakob och hans bror Johannes f6lja med, och de gick hem till
forestdndaren. Dar sdg han upprorda méanniskor som grét och klagade hogt. Han
gick in till dem och sade: »Varfor ropar ni och grater? Flickan &r inte dod, hon sover.«
Da skrattade de 4t honom. Men han korde ut allesammans och tog med sig flickans
far och mor och ldrjungarna och gick in dédr hon lag. Sa tog han barnets hand och
sade: »Talita koum!« (det betyder: Lilla flicka, jag sdger dig, stig upp!). Och genast
reste sig flickan och gick omkring, hon var tolv &r gammal. De blev utom sig av
forvaning, men han forbjod dem att lata nagon veta vad som hade hint. Sedan sade
han at dem att ge flickan ndgot att &ta.



